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Leer  der  ziekte- oorzaken. 


C Aetiologie .) 


Algemeene  Aetiologifche  Grondftellingen BI.  i. 

§ 593*  Noodwendigheid  der  Wederwerking  tusfchen  liet  le- 
vend Organismus  en  de  Buitenwereld.  Afhankelijkheid  van 
elke  gefteldheid  van  het  eerfte  van  deze  wederwerking. 

§ 594.  Begrip  der  Aetiologie.  § 595.  Belangrijkheid 
van  dezelve.  § 596.  Waarin  ligt  de  grond , dat  het  le- 
vend Organismus  door  uitwendige  invloeden  onregelmatig 
bepaald  kan  worden  ? § 597.  Voorbefchiktheid  en  uit- 

wendige Schadende  Magten  als  vereischten  tot  de  vorming 
der  ziekte.  Onderfcheiding  der  voorbefchiktheid  in  de  al- 
gemeene  en  bijzondere.  §§  598 , 599,  Noodwendige  we- 
derzydfche  betrekking  van  beiden,  § 600.  Begrip  der 
ziekteoorzaak.  § 60 1.  Vroegere  verdeeling  der  ziekte- 
oorzaken in  verwijderden  en  naaste.  Onderafdeeling  der 
verwijderden  in  voorbefchikkende  en  gelegenheid  gevende. 

Eerfte  Afdeeling.  Van  de  Voorbefchiktheid  tot  Ziekte....  — 7. 
$ 602.  Onderfcheid  tusfchen  Voorbefchiktheid  en  Over- 
helling tot  Ziekte, 

Van  de  Algemeene  Voorbefchiktheid  van  den  Mensch  tot 

Ziekte — 8. 


§ 603.  Gronding  daarvan  in  de  eigenaardige  Natuur  des 
menfehelijken  Organismus  en  van  het  Leven  deszelven. 

Van  de  bijzondere  Voorbefchiktheid  tot  Ziekte 

§ 604.  Oorzaak  daarvan.  Haar  quantitatief  en  quaïitatief 
karakter.  § 605.  Hare  verfcheidene  bronnen. 
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Eerfte  Hoofdftuk.  Van  de  Erfelijke  en  Aangeborene  Voor- 

befchiktheid  tot  Ziekte BI.  io. 

§ 606.  Opgave  van  hare  oorzaken. 

Tweede  Hoofdftuk.  Van  de  door  den  Ouderdom  bepaalde 

Voorbefchiktheid  tot  Ziekte.. — 10. 

§ 607.  De  Leeftijden.  §608.  Verdeeling  derzelven.  §609. 
Voorbefchiktheid  der  vrucht  in ’s  moeders  ligchaam.  §610. 


Kindschheid.  § 6 11.  Voorbefchiktheid  des  kindfchen  leef- 
tijds  in  zij n eerfte  tijdperk.  §612.  In  het  tweede.  §613. 

In  dat  van  den  knaap.  $ 614.  In  de  jongelingsjaren.  § 615. 

In  den  mannelykenleeftyd.  § 616.  In  de  grijsheid  of  ouderdom. 

Derde  Hoofdftuk.  Van  de  Ziekelijke  Voorbefchiktheid  die 
uit  de  bijzondere  hoedanigheid  van  het  Gedacht  voortvloeit.  — 17. 
§ 617.  Voorloopige  heenwyzing  op  de  eigenaardige  gefteld- 
heid  van  beide  gedachten.  § 618.  Eigenaardig  karakter 
van  het  organismus  en  de  levensdadigheid  des  Mans , en  de 
daarin  gegronde  ziekte-voorbefchiktheid.  § 619.  Karakter- 
kennis der  Vrouw,  uit  dezelfde  oogpunten  genomen . §620. 

Nadere  ontwikkeling  der  ziekte-voorbefchiktheid , welke 
uit  de  menigvuldige  geflachtsverrigtingen  der  vrouw  ont- 
fpringen. 

Vierde  Hoofdftuk.  Van  de  Voorbefchiktheid  tot  Ziekte,  in 

zoo  verre  zy  van  het  Temperament  is  af  te  leiden — 21. 

§ 621.  Begrip  van  het  Temperament.  Verdeeling.  § 622. 

Invloed  van  het  temperament  op  de  bepaling  der  ziekte- 
voorbefchiktheid.  § 623.  Het  cholerifche  temperament» 

§ 6 24.  Het  zoogenoemde  phlegmatïfche.  §.  625.  Het 
fanguinifche.  § 626.  Het  melancholifche  , met  aanwijzing 
van  de  ziekte-voorbefchiktheid  van  elk  derzelven.  § 627. 
Trapswijze  opvolging  en  zamenftelling  der  temperamenten. 

$ 628.  Idiofyncraden. 

Vijfde  Hoofdftuk.  Van  de  met  het  Maakfel  des  Ligchaams 

in  verband  ftaande  Ziekte-voorbefchiktheid — 27. 

§ 629.  Bepaling  van  het  Begrip  van  Ligchaamsbouw.  E/k 
temperament  beantwoordt  aan  zyn  bepaalden  ligchaamsbouw. 

§ 630.  Menigvuldigheid  van  den  ligchaamsbouw,  welke 
uit  de  ongelijkmatige  ontwikkeling  der  weeffels  en  werktui- 
gen van  het  organismus  voorkomt,  en  zyn  invloed  op  de 
wyziging  der  ziekte-voorbefchiktheid.  $631.  Ziekte-voor- 
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befchiktheid  , gegrond  door  ongelijkmatige  qntwikkeling  van 
het  zenuwgeftel , § 632.  van  het  bloedvaatgeftel.  § 633 , 
van  hetWatervaatgeftel , van  de  onderfcheidene  bekleedfelen 
C Hiiute')y  §634.  van  de  beide  helften  des  Ligchaams , van 
de  Hoofd-,  Borst-  en  Buikholte,  enz. 

Zesde  Hoofdftuk.  Van  de,  door  de  Levenswijze  en  Ge- 
woonte bepaalde  Ziekte-Voorbefchiktheid 

§635.  Regelmatige  en  ongeregelde  Levenswijze.  § 636.  Blik 
op  de  verfchillende  Levenswijzen  der  Menfchen.  § 637. 
Vermogen  der  Gewoonte.  <§  638.  Reeds  doorgeftane  ziek- 
ten als  bronnen  van  voorbefchiktheid  tot  ziekte. 

Tweede  Afdeeling.  Van  de  Ziekiemakende  Schadende  Magten. 
§ 639.  Schadende  Magt.  Hare  oorzakelijke  betrekking  tot 
ziekte.  § 640.  Werkingswijze  der  Schadende  Magten. 
§ 641.  Quantitatieve  en  qualitatieve  Schadende  Magten. 
§ 642.  Inwendige  en  uitwendige , volftrekte  , betrekkelijke , 
algemeene  en  bijzondere  Specifieke).  $ 643.  De  Werk- 
tuigen welke  de  Schadende  Magten  opnemen.  § 644.  Ver- 
fchillende verhouding  der  laatften  tot  de  eerften.  § 645. 
De  uitwendige  en  inwendige  Zinnen  als  Voorportalen  der 
Ziekten.  § 646.  De  Ademhalings-Werktuigen.  § 647.  Het 
Darmkanaal.  § 648.  De  uitwendige  Bekleedfelen.  § 649. 
De  Teel-  en  Pis-affcheidende  Werktuigen.  § 650.  Rang- 
fchikking  der  Schadende  Magten  tot  het  onderrigt. 

Eerfte  Hoofdftuk.  Van  de  Uitwendige  Schadende  Magten. 

d.  Van  de  Uitwendige  Dynamifche  Schadende  Magten 

§ 651.  De  Dynamifche  Verhoudingen  van  het  Menfchelijk 
Ligchaam  in  het  algemeen. 

Van  den  Invloed  van  ’s  Menfchen  Betrekking  tot  het  Heelal 
C Kostni fiche  Verhaltnis fe)  op  het  ontdaan  der  Ziekten. 
§ 652.  De  aetiologifche  betrekkingen  des  menfchelijken  Or- 
ganismus  op  het  Heelal  zijn  moeijelijk  te  kennen.  § 653. 
Even  zoo  moeijelijk  is  de  erkenning  van  den  invloed  der 
Planeten  van  ons  Zonneftelfcl  op  het  ontdaan  der  ziekten ; 
op  het  kennelijkfte  is  in  dit  opzigt  het  vermogen  der  Zon 
uitgedrukt. 

Van  den  Oorzakelijken  Invloed  der  Zon  op  het  menfchelijk  Or- 

ganismus 

§ 654.  Veelvoudige  Invloed  der  Zon  op  den  gang  des  levens. 
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Van  het  Licht 

$65 5.  Het  Licht  werkt  niet  alleenlijk  op  het  oog,  maar  ook 
op  het  ganfche  geflel  des  menfehen.  § 656.  Te  fterk  Licht. 
§ 657.  Onttrekking  dés  Lichts , als  fchadende  magt  voor 
het  Levensproces.  § 658.  Nadeelige  werking  van  den  on- 
regelmatigen  prikkel  des  Lichts  op  het  oog. 

Van  de  Elektriciteit.. 

§ 659.  Inwendige  en  uitwendige  elektrifche  fpanning  van 
het  menfchelijk  Organismus.  $ 660 . Te  fterke  elektri- 
fche inwerking.  § 661.  Te  zwakke.  § 662.  Omftandig- 
heden  , welke  den  invloed  der  Elektriciteit  op  het  levend 
Organismus  nader  bepalen.  § 663.  De  elektrifche  inwer- 
king gefchiedt  deels  door  aanraking,  deels  door  chemifche 
procesfen.  § 664.  Zij  wordt  door  de  uitwendige  bekleed- 
felen , door  de  luchtwegen  en  het  darmkanaal  opgeno- 
men, en  § 665.  door  menigvuldige  uitwendige  dingen, 
als  de  Lucht , Baden , Kleederen , Voedfel , enz.  aange- 
bragt. 

Van  de  Uitwendige  Warmte 

§ 666 . Groot  vermogen  der  Uitwendige  Warmte  op  het  Le- 
ven. § 66 7.  De  werkingen  der  Uitwendige  Warmte  op 
het  levend  menfchelijk  ligchaam  zfjn  betrekkelyk,  en  van 
velerlei  omftandigheden  afhankelijk.  § 66 8.  Algemeene 
werking  van  den  te  hoogen  Warmtegraad  op  den  Mensch. 
§ 669.  Nadere  bepaling  dezer  werkingen  door  de  uitwen- 
dige dingen  door  welken  de  Warmte  werkt.  Heete  Lucht. 
Invloed  daarvan  op  de  ademhaling,  §670.  op  de  bekleed- 
felen.  § 67 1.  Heete  Dampen.  § 67 2.  Te  warme  Drank. 
§ 673.  Warme  en  heete  Baden.  § 674.  Werking  der 
Warmte  door  vaste  ligchamen , Kleederen , Bedden.  § 675. 

0 Algemeene  werking  der  Koude  op  den  mensch.  § 676, 
Werking  der  Koude  op  de  ademhalings-werktuigen  , dooi- 
de Lucht.  § 677.  Op  de  bekleedfelen  door  de  Lucht. 
§ 678.  Door  Baden.  § 679.  Door  vaste  Ligchamen.  § 680. 
Werking  der  Koude  op  het  darmkanaal  door  koelen  en  kouden 
Drank,  door  Ijs.  681.  Verfcheidenheid  dezer  werkingen 
naar  het  verfchil  van  den  flaat  waarin  de  mensch  zich  tij- 
dens deze  inwerking  bevindt,  en  andere  bjj-omflandigheden. 

Van  de  Ziektemakende  Invloeden  der  Dampkringslucht.... 


BI.  44. 


— 47- 


— 51» 


— 68. 
§ 682. 
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§ 682.  Afhankelijkheid  des  levens  van  de  Damkpringslucht. 
§683.  Blik  op  de  natuur  des  Dampkrtngs,  op  zijne  inwen- 
dige en  uitwendige  werkzaamheid,  zijne  dynamifche,  che- 
mifche  en  mechanifche  gefteldheid.  §684.  De  veranderde 
clektrifche  toeftanden  der  Lucht  als  ziekte-oorzaken.  § 685. 
Veranderingen  in  de  Temperatuur  — in  de  Drukking  der 
Lucht.  § 686.  Chemifche  gehalte  derzelve.  § 687.  Ver- 
anderde betrekking  harer  wezenlijke  Beftanddeelen.  Toe- 
en  afneming  van  Zuurftofgaz  in  dezelve.  § 688.  Aanmer- 
kingen over  het  Stikftofgaz.  § 689.  Onzuivere  Lucht. 
§ 690.  Nadeelige  werkingen  van  het  ingeademde  Koolzuur- 
gaz,  §691.  van  het  Waterftofgaz , §692.  door  Wijn- 

gisting, Kolendamp  j Planten-uitwafeming,  § 693.  door  de 
ademhaling  en  uitwafeming  der  Dieren,  § 694.  door  Rot- 
ting, bedorvene  Lucht.  § 695.  Moeraslucht.  § 696.  Be- 
fmetting  der  Lucht  door  fcherpe  en  giftige  Dampen,  § 697. 
Droogheid  en  vochtigheid  der  Lucht. 

Van  de  Jaargetijden  en  het  Weder... ;.... 

§698.  Hooge  aetiologifche  aangelegenheid  der  Jaargetijden. 
§ 699.  Aetiologifche  verhouding  des  Winters , § 700.  der 
Lente , § 701.  des  Zomers , § 702.  der  Herfst.  $ 703. 
Wijziging  van  de  Wijze  van  Leven  des  menfchen , gedu- 
rende de  verfchillende  Jaargetijden.  § 704.  Het  Weder  ip 
het  algemeen.  § 705.  Vorst,  Dooi.  § 706.  Nevel,  W’ol- 
ken,  Regen.  §707.  Onweder,  Storm.  § 708.  Helder 
Weder.  §§  709— 711.  Winden,  met  opzigt  tot  haar  ont- 
ftaan  , hunnen  gtaad  , hunne  rigting. 

Van  de  Luchtftreek  QKlima') 

§ 712.  Aetiologifche  bepaling  der  Luchtftreek.  § 713.  De 
geographifche  Luchtftreek.  De  Aardgordels.  $ 714.  De 
phyfifche  Luchtftreek.  Invloed  van  den  grond  en  bodem 
van  eene  Landftreek  op  de  gezondheid  der  Bewoners. 
§ 715.  De  Bewatering.  § 716.  De  ligging  en  hoogte  bo- 
ven de  oppervlakte  der  Zee.  § 717.  Bepaling  van  het 
Klima  van  een  land,  door  zyne  naaste  ommeftreken. 
§ 718.  Wederkeerige  betrekking  der  oorzaken  die  het 
Klima  bepalen  met  elkander. 

Van  de  Dynamifche  Betrekkingen  des  Menfchen  tot  de  Aarde, 
hare  Voortbrengfelen  en  Bewoners 


BI.  84 


— 94 
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§ 719.  Dynamifche  betrekkingen  des  menfchen  tot  de  Aar- 
de en  hare  Organifche  Voortbrengfelen.  § 720.  Dezelfde 
betrekking  tusfchen  hem  en  de  overige  levende  Schepfelen. 

Blik  op  het  dierlijk  Magnetismus. 

Van  het  Voedfel . BI.  103. 

§ 721.  Gewigtigheid  van  het  Voedfel  in  een  aetiologisch  opzigt. 

§ 722.  Onderfcheiding  daarvan  in  Spijzen  en  Dranken, 

Van  de  Spijzen..., — 104.. 


$ 723.  Nadeelige  uitwerkfelen  der  in  te  groote  hoeveel- 
heid gebruikte  fpijzen.  § 724.  Te  geringe  hoeveelheid  en 
geheele  onthouding  van  fpijzen  , als  ziekte-oorzaken.  § 725. 
Ongefchikte  hoedanigheid  der  fpijzen,  § 726.  met  opzigt 
tot  hare  voedende  kracht , § 727.  met  opzigt  tot  hare  ver- 
teerbaarheid  en  verdlerlyking , § 728.  met  opzigt  tot  haar 
prikkelend  vermogen.  § 729.  Beftemming  der  uit  vleesch 
en  plantenfpijzen  gemengde  kost  voor  denmensch.  Kracht 
der  gewoonheid  bij  de  keuze  van  het  Voedfel.  § 730. 
De  betrekking  van  de  vleesch  fpijzen  op  het  menfchelijk 
Organismus  in  het  algemeen.  § 731.  Aanwijzing  der  om- 
Handigheden , door  welken  de  inwerkingen  van  deze  fpij- 
zen op  den  mensch  nader  bepaald  worden.  §732.  Verfchil- 
lende  verhouding  der  nadere  beftanddeelen  van  het  vleesch. 
<5  733-  Verfcheïdenheid  van  het  vleesch,  naar  de  verfchillende 
klasfen  der  dieren  van  welken  het  komt;  $734.  naar  de  ver- 
fcheidenheid  des  oucfcrdoms,  van  het  verblijf  en  de  voeding 
der  dieren.  $ 735.  Het  vleesch  van  zieke  dieren.  §§  736 , 
737.  Schadende  hoédanigheid  van  het  vleesch , welke  van 
de  wijze  van  bewaring  en  toebereiding  daarvan  afhangt. 
§ 738.  Algemeene  aanmerking  over  de  verhouding  der 
plantenfpijs  tot  het  menfchelijk  Organismus.  739.  Hare 
diaetetifche  en  aetiologifche  verhoudingen.  § 740.  Nadere 
bepaling  der  laatften  door  de  verfchillende  geflachten  en 
foorten  der  plantenfpijzen.  § 741.  De  kruidaardige  fpijzen. 
§ 742.  De  ooftfoorten.  $743.  De  zoete,  eiwit-houdende 
wortelen.  §744.  De  olieachtige  zaden.  §745-  De  peul- 
vruchten. § 746.  De  meelfpijzen.  § 747.  Bederf  van  het 
meel,  § 748.  door  ziekelijke  ontaarding  der  graankorrels, 
§ 749.  door  bijmenging  van  giftige  zaden , door  ongefchikte 
bewaring,  bijmenging  van  fchadelijke  dingen.  § 750.  Pad» 
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deftoelen*  § 751.  Nadeelige  werkingen  der  vreemdaar- 
dige,  niet  plastifclie  ftoffen,  welke  de  planten  bevatten. 

§ 752.  Het  keukenzout. 

Van  de  Dranken • BI.  127. 

$ 753*  Schadelijke  uitwerkfelen  van  den  drank,  die  van 
zyne  hoeveelheid  afhangen.  § 754.  Onderfcheid  van  den 
drank  , naar  zijne  verfchillende  hoedanigheid.  In  hoe  verre 
het  water  der  gezondheid  nadeelig  worden  kan.  § 755. 
Voedende  dranken.  De  dierlijke  melk.  § 756.  De  zaad- 
melk,  de  flijmige  afkookfels.  §75 7.  De  chocolaad.  §758. 

Het  bier.  § 759.  De  prikkelende  dranken , en  wel  voor- 
namelijk de  geestrijke.  De  wijn.  § 760.  Verfchillende 
foort  en  hoedanigheid  des  wijns.  § 761.  De  brandewijn. 

§ 762.  Koffij  en  thee.  § 763.  De  verkoelende  dranken. 


Van  de  Geneesmiddelen  als  Schadende  Magten — 136. 

§ 764.  In  hoe  verre  geneesmiddelen  fchadelijk  kunnen  wor- 
den. §765.  Ontijdige,  § 766.  verkeerde  aanwending  derzelven. 

De  Vergiften.. — 138. 


§ 767.  Wat  is  Vergift  ? § 768.  Vergift  is  betrekkelijk. 

§ 769.  Verdeeling  der  vergiften  naar  verfchillende  gezigts- 
punten.  §§770,  771.  Bijtende  en  fcherpe  vergiften.  §772- 
Zamentrekkende  vergiften.  § 773.  Verdoovende  vergiften. 
Uitwerkfelen  der  zuiver  verdoovende  vergiften.  § 774. 

Proeve,  om  deze  uitwerkfelen  uit  eene  negetatieve  ver- 
houding  derzelven  tot  bet  menfchelijk  Organisnïus  te  ver- 
klaren. § 775.  Verdoovend-fcherpe  vergiften.  § 776. 

Rotting  verwekkende  vergiften. 

Van  de  Aanftekende  of  Smetftoffen — 146. 

§ 777.  Begrip  van  Aanfteking  (Befmetting)  en  Befmettende 
Stof.  § 778.  Wezenlykfe  kenteekenen  van  de  befmettende 
Bof.  § 779 • Oorfprong  der  fmetftof,  § 780.  Noodwendige 
vatbaarheid  voor  hare  inwerking  van  de  zijde  van  het  dier- 
lijk Organismus.  § 781.  Verfcheidenheid  der  fmetftoffen. 

§ 782.  Ziekteprocesfen , welken  zij  verwekken.  § 783. 

Deze  zijn  koortsachtig  of  zonder  koorts.  $ 784.  Verfchei- 
denheid der  door  eene  en  dezelfde  fmetftof  verwekte  ziekte, 
met  opzigt  tot  haren  graad  en  natuur  in  verfchillende  per- 
fonen.  § 785.  Pathogenie  der  befmetting  en  van  hare 
verfpreiding  over  het  befmette  Organismus.  § 786.  Be- 
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fchouwingen  der  Humoraal- Pathologie , § 787.  der  Soli- 
dair-Pathologie  daaromtrent.  § 788.  Nieuwe  proeven  om 
de  wyze  der  aanfteking  uit  hare  analogie  met  de  voortte- 
ling te  verklaren.  § 789.  De  befmettende  werking  berust 
hoogst  waarfchijnlyk  op  eene  eigenaardige  vegetatieve  wer- 
king , welke  in  de  zelfftandigheid  van  het  oorfpronkeljjk 
aangedane  deel  en  van  deszelfs  aanhangfelen  wordt  opge- 
wekt. §§ 1790 —792.  Proeve,  om  de  voorheen  aange- 
voerde eigenaardigheden  en  verfcheidenheden  der  aan  Pie- 
kende ziekten  uit  dit  oogpunt  te  verklaren.  § 793.  Gang 
der  aanftekende  ziekte,  als  zij  epidemisch  geworden  is. 

B.  Van  de  Uitwendige  Mechanifche  Schadende  Magten....  BI.  162. 
5 794*  Voorloopige  opnoeming  derzelven.  § 795.  De  pas- 
fieve  bewegingen , als  varen,  rijden,  paardraden,  wiegen. 

§ 79 6.  Drukking  des  dampkrings.  Druipbare  vloeiftoffen. 

$5  797 — 799*  Kleederen  en  hare  verfchillende  foor  ten. 

§ 800.  Vaste  ligchamen.  Kwetfende  werktuigen. 

Tweede  Hoofdftuk.  Van  de  Inwendige  Schadende  Magten. 

A%  Van  de  Inwendige  Dynamifche  Schadende  Magten *—  167. 

§ 801.  Aanwijzing  derzelven  in  het  algemeen. 

Van  de  Infpanningen  van  de  Werkzaamheid  van  den  Geest  en 

hare  aetiologifche  betrekkingen — 168. 

§ 802.  Overzigt  dezer  betrekkingen. 

Van  het  Kenvermogen  en  van  zijne  verrigtingen , met  be- 
trekking tot  derzelver  aetiologifche  verhoudingen 169. 

§ 803.  Ordening  van  het  onderwijs. 

Van  de  nadeelige  werking  der  Uitwendige  Zinnen — 169. 

§ 804.  De  verhoudingen  der  zinnen  tot  het  geestelijke  en 
organifche  leven  in  het  algemeen.  § 805.  Nadeelige  in- 
vloed der  te  fterke  infpanning  der  uitwendige  zinnen  op 
de  gezondheid.  §§  806,  807.  Verzuimde  en  ongelijkma- 
tige oefening  derzelven. 

Van  den  Invloed  der  Verbeeldingskracht  op  de  Wording  van 

Ziekten — 172. 

§ 808.  Betrekking  der  verbeeldingskracht  op  het  denken 
en  op  den  leven sto eiland  van  het  Organismus.  §$809-811. 
Schadelijke  terugwerking  der  te  weelderige,  der  verzuimde  en 
ongelijkmatige  werkzaamheid  der  verbeeldingskracht  op  de 
gezondheid. 

Van 
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Van  het  misbruik  der  hoogerc  Geestvermogens BI  174. 

§ 812.  Vermogende  invloed  van  het  ingefpannen  nadenken 
op  het  zenuwgeftel  en  de  verrigtingen  van  het  ganfche 
Organismus.  § 813.  Verzuimde  oefening  des  verftands. 

Van  het  nadeelig  vermogen  van  de  gemoedsgefteldheid  op 

de  gezondheid  der  menfchen *....— 176. 

§ 814.  De  tot  het  gebied  des  gemoéds  behoorende  verrig- 
tinger.  § 815.  Gemoedsaandoeningen  en  hare  verdeeling. 

§816.  Haar  invloed  op  het  menfchelijk  Organismus  in  het 
algemeen.  § 817.  De  opwekkende  gemoedsaandoeningen 
van  hare  aetiologifche  zijde.  § 818.  Verfchcidenheid  der- 
zelven.  De  liefde.  <$  819.  hoop.  <$  820.  De  vreugde. 

§ 821.  De  toorn.  § 822.  De  nederdrukkende  gemoeds- 
aandoeningen. De  treurigheid.  § 823.  Vrees.  5 824.  Schrik. 

§ 825.  Verdriet.  § 8 26.  Schaamte.  Rouw.  $ 827.  De 
driften.  828.  Hare  nadeelige  uitwerkfelen. 

Van  de  willekeurige  Spierbewegingen  als  Schadende  Magten.  — i8tf. 
§ 829.  Invloed  der  fpierbewegingen  op  al  de  verrigtingen 
des  levens.  $ 830.  Nadeel  van  de  overdrevene  fpierbeweging, 

§ 831.  van  het  verzuim  daarvan,  § 832.  van  de  ongelijk- 
matige oefening  aller  fpieren.  5 833.  De  verfchillende  hou- 
dingen des  ligchaams.  Het  ftaan.  § 834.  Het  zitten.  Lig- 
gen. § 835.  Blik  op  de  onregelmatige  werkzaamheid  van 
bijzondere  fpieren. 

Van  het  Slapen  en  Waken , en  hunne  betrekking  tot  de 

Vorming  der  Ziekten — !p2l 

$ 836.  Betrekking  van  het  flapen  en  waken  tot  het  leven 
tles  menfchen.  § 837.  Ontbering  des  flaaps.  5 838.  Over- 
maat daarvan.  $>'839.  De  tijd  des  flaaps. 

Van  het  misbfuik  der  G^ffachtsdrift — 197. 

5 840.  In  hoeverre  zij  fchadelijk  zij.  <5  841*  Haar  nadee- 
lige invloed  op  de  teelwerktuigen , § 842.  op  het  zenuw- 
geftel , § 843.  op  de  ontwikkeling  en  herftelling  des  Orga- 
nismus. <5  844.  Zelfbefmetting.  § 845.  Onthouding  van 
het  genot  der  liefde. 

Van  de  Verfchünfelen  der  Ontbinding  (Desorganifatie)  en  van 

den  onregelmatigen  Groei  (Vegetatie)  als  Schadende  Magten.  — 200. 
§ 846.  De  tot  uitwerping  beftemde  JtofFen.  5 847.  Smet- 
ftof,  etter,  ichor.  Schijn-  of  onechte  weeffels  (After-ge- 
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bilde).  <$  848.  Onechte  vveeffels , welke  met  het  menfche- 
Iflk  ligchaam  in  een  organisch  verband  ftaan.  ö 849.  Inge- 
wandswormen. De  vyf  rangen  daarvan.  $ 850.  Uit  den 
rang  der  ronde  wormen  komen  in  het  menfchelgk  ligchaam 
zes  foorten  voor:  1)  De  draadworm.  2)  De  voelworm. 
5 851.  3)  De  borftelftaartworm.  4)  De  priemftaarr.  §852. 
5)  De  made  of  fpoelworm.  $ 853.  6)  De  pallisfadenworm. 
§ 854.  Uit  den  rang  der  zuigwormen  komen  er  twee  foor-r 
ten  in  de  ingewanden  des  menfchen:  1)  De  egelworm  en 
2)  de  darm-egelworm.  § 855,  De  rang  der  nestwormen, 
levert  het  menfchelijk  ligchaam  twee  foorten  : 1)  de  lind- 
worm  (Bothriocephalus) , en  2)  de  kettingworm  (Taenia). 
§ 856.  De  foorten , welke  uit  den  rang  der  blaaswormen 
in  des  menfchen  ligchaam  gevonden  worden , zijn  tot  hier- 
toe twee  in  getal : 1)  de  herfenblaasworm  (Cysticercus), 
en  2)  de  kegelvormige  blaasworm  (Echinococcus).  S 857. 
Hoe  ontdaan  de  ingewandswormen  in  ’s  menfchen  lig- 
chaam ? S 858.  Komen  hunne  eieren  en  jongen  van  bui- 
ten in  hetzelve , en  hoe  ? 5 859.  Moeilijkheden , waar- 
tegen deze  meening  fluit.  5 860.  Oorfpronkelijke  vorming 
der  ingewandswormen.  $ 861.  Omftandigheden , waardoor 
hunne  wording  en  ontwikkeling  bevorderd  worden.  5 862. 
Hunne  uitwerkfelen.  De  ingewandswormen  kunnen  niet  in 
elk  geval  als  onfchadeljjke  inwoners  van  ’s  menfchen  lig- 
chaam befchouwd  worden.  $ 863.  Bevestiging  der  nadee- 
lige  uitwerkfelen  van  de  ingewandswormen  door  de  onder- 
vinding. § 864.  Infekten  en  wormen , welke  van  buiten  in 
’s  menfchen  ligchaam  komen, 

j B.  Van  de  Inwendige  Mechanifche  Schadende  Magten..... 
S 865.  Aanduiding  dezer  Schadende  Majten. 

Aanmeiking  ten  Slotte..... 


BI,  217. 
— 217. 
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Algcmeem  aetïologifche  Gfondjlellingen . 

§ 593* 

Elk  levend  bewerktuigd  fchepfel  bezit  wel  in  ieder 
oogenblik  van  zijn  beflaan , de  oorzaak  van  zijn  aan- 
wezen  en  werken  jn  zich  zelve  ; doch , daar  hetzejr 
ve,  dóór  zijne  levenswerkzaamheid  (Lebensthatig? 
heit)  zijne  krachten  gefladig  uitput, ; hare  onderlingep 
ftrijd  ( ’Gegenfatz ) vereffent , en  haar  (loffelijk  Onder- 
werp  ( Subflraat ) vernietigt;  zoo  zoude  de  voortgang 
van  het  leven  in  den  Tijd,  en  de  volkomen  ontwik- 
keling des  bewerktuigden  geflels  ónmogelijk  zijn,  bij- 
aldien het.  de  floffen  en  krachten  niet  van  .Jmite^ 
herflellen,  en  juist  daardoor  den  verbroken  ftrijd  zij- 
ner factoren  wederom  kon  doen  hervatten. 

Dit  is  evenwel  niet  mogelijk  zonder  eenc  beflaande 
wederwerking  ( Wechfehirkung ) tusfehen  het  levend 
organismus  en  tusfehen  betgene  men  met  betrekking  tot 
hetzelve,  de  buitenwereld, noemt  , hetwelk  alsdan  weder 
III  deel.  A in 


in  elk  dier  deden,  welke  in  die  wederwerking  zijn 
begrepen , eene  zelfbepaling  en  voorbefchiktheid  (be- 
taalbaarheid) veronderftelt . Hieruit  volgt,  dat  het  le- 
vend organismus  zijn  aanwezen  alleen  van  eene  zooda- 
nige wederwerking  met  eene  buitenwereld  kan  ontleenen, 
en  dat  elke  toeftand,  waarin  het  zich  bevindt,  van  de 
verhouding  dezer  wederwerking  afhangt. 

S 594- 

Is  namelijk  deze  wederwerking  van  een  zoodanigen 
aard,  dat  het  organismus  daarbij  zijne  geregelde  zelf- 
bepaling behoudt , zoo  fpruiten  daar  voor  hetzelve 
zelfbehouding  en  gezondheid  uit  voort.  Maar  ont- 
flaat  er  bij  deze  wederwerking  eene  zoodanige  verhou- 
ding , dat  de  eigene  werkzaamheid  van  het  organismus 
meer  van  de  uitwendige  bepaling , dan  van  zijne  eigen 
regelmaat  wordt  beheerscht ; zoo  moet  hier  ziekte  — 
en  wanneer  het  geheel  en  al  aan  de  uitwendige  bepa- 
ling is  onderworpen , de  dood  uit  volgen.  Het  onder- 
zoek van  de  onregelmatige  wederzijdfche  verhouding 
( Wech fefacrhaltnisz ) tusfchen  de  buitenwereld  en  het 
levend  organismus  , voor  zoo  verre  daarin  de  qojv 
fprong  der  ziekte  ligt , maakt  den  inhoud  der  Aetio - 
iogie  uit. 

§ 595- 

Indien  het  waar  zij , dat  de  inzage  in  de  wijze , 
waarop  de  ziekte  ontftaat , tevens  licht  over  hare  na- 
tuur verfpreidt;  dat  men  ter  voorbehoeding  der  ziek- 
ten niets  bepaalds  kan  aanraden  en  ondernemen,  uit- 
genomen alleen  in  zoodanige  gevallen , waarin  men 
met  de  wijze  van  haar  ontdaan  bekend  is , dat  ein- 
delijk de  genezing  der  ziekten  met  groote  en  dikwerf 
onoverkomelijke  zwarigheden  te  kampen  heeft , zoó 

lang 


lang  ttleü  niet  In  ftaat  is , de  nadéelige'  omftandighe- 
den  der  zieken , waardoor  de  beftaande  ziekten  gedu- 
rig  onderhonden  worden  * weg  te  nemen , zoo  moet 
het  ook  tevens  waar  zijn  * dat  de  Aetiologie  (leer  der* 
ziekte-oorzaken)  een  zeer  belangrijk  gedeelte  der  alge* 
meene  Ziektekunde  uitmaakt,  en  dat  eene  nadere  ken- 
nis van  dezelve  voor  den  geneesheer  hoogst  noodza- 
kelijk en  volftrekt  onontbeerlijk  is* 

§ §9<S. 

Indien  het  levend  organismtis  een  onbeperkt  ver- 
mogen bezat , om  eiken  invloed,  van  welken  aard  en 
graad  die  ook  zijn  tiiogt,  hetzij  van  zich  af  te  weren, 
of  dien  naar  zijne  eigene  wetten  te  bepalen  en  aan 
zijne  natuur  eigen  te  maken  5 zoo  zouden  er  voor' 
hetzelve  geene  nadeelige  invloeden  noch  mogelijkheid 
tot  ziekte  beftaan.  Doch  daar  ieder  bijzonder  orga- 
nismus  noodwendig  beperkt  is , en  hiernevens  flcchtS 
een  beperkt  vermogen  tot  werking  en  tegenftand  bezit. 
Zoo  moet  het  ook , zoodra  de  invloed  van  buiten 
eenen  bepaalden  graad  van  hevigheid  te  boven  gaat , 
voor  den  bepalenden  indruk  daarvan  wijken  , en  evefi 
hierdoor  zijn  dreven,  om  de  wederherftelling  en  de 
Uitwendige  levenswerkzaamheid  in  overeenftemming  te 
brengen,  verfbord  en  ziekte  voortgebragt  worden. 
Deswegen  ligt  reeds  in  de  beperkte  natuur  van  het 
bijzondere  organismtis  de  grond  van  de  mogelijkheid, 
om  door  uitwendige  invloeden  onregelmatig  bepaald 
en  door  ziekte  aangedaan  te  worden. 

§ 597- 

De  vatbaarheid  van  levende  organismen,  om  door 
uitwendige  invloeden  tot  onregelmatige  levenswerk- 
zaamheid bepaald  te  worden,  noemt  men  de  voorhe- 
ks. 2 fchikt - 


fchikthtid  (, Anlage ) tot  ziekte  (dispofitio  ad  mor- 
bum) , en  de  uitwendige  invloeden  zelve , die  eene 
dusdanige  onregelmatige  bepaling  van  het  leven  te 
weeg  brengen , de  ziekteverwekkende  fchadende  mag - 
ten  of  fchadelijke  invloeden  (potentiae  morbificae  of  p 
meent  es). 

Men  maakt  met  betrekking  tot  den  mensch  een  on- 
derfcheid  tusfehen  eene  algemeene  en  bijzondere  of  ei - 
gene  aanleg  tot  ziekte.  De  algemeene  behoort  aan 
alle  menfehen , en  heeft  zijnen  grond  in  de  beperkte 
natuur  van  het  menfehelijk  organismus  en  van  deszelfs 
leven.  De  bjzondere  bepaalt  zich  tot  den  mensch  in 
het  bijzonder , en  ontfpruit  uit  de  eigenaardige  wijzi- 
ging zijns  levens  en  bewerktuiging,  die  met  het  ont- 
wikkelingstijdperk , waarin  hij  zich  bevindt , en  met 
zijne  overige  individueele  levensverhoudingen  over- 
eenkom (lig  is. 

§ 598. 

Zeer  hevig  werkende  uitwendige  fchadelijke  invloe- 
den behoeven  tot  het  voortbrengen  van  eene  ziekelij- 
ken  toeftand,  van  de  zijde  des  bewerktuigden  geftels , 
geene  andere , dan  de  algemeene  voorbefchiktheid  tot 
ziekte;  doch  minder  lievig  werkende,  hoedanig  de- 
zulken zijn , waaraan  de  meeste  ziekten  haren  oor- 
fprong  verfchuldigd  zijn , vereifchen  eene  meer  be- 
paalde voorbefchiktheid  tot  ziekte  in  het  organismus, 
om  hetzelve  met  overmagt  aan  te  tasten  en  tot  on- 
regelmatige levenswerkzaamheid  aan  te  zetten.  Want 
als  hetzelve  niet  voorbereid  of  vatbaar  wordt  gemaakt 
voor  den  invloed  van  zekere  nadeelige  magten;  dan 
zal  het  die , ten  gevolge  van  zijne  oppermagtige  zelf- 
bepaling , hetzij  geheel  en  al  van  zich  afweren , of 


aan  zijne  opperheerfchappij  onderwerpen  en  aan  zijne 
bijzondere  natuur  toe  eigenen. 

§ 599- 

Tot  de  vorming  eener  ziekte  worden  dierhalve  twee 
dingen  vereischt:  eene  voorbefchiktheid  tot  ziekte  en 
eene  uitwendige  fchadende  magt,  doch  behalven  dat 
nog  eene  bepaalde  wederzijdfche  betrekking  tusfchen 
deze,  beiden.  Hierdoor  komt  het,  dat  niet  elke  fcha-* 
delijke  magt  in  ieder  organismus  dezelfde  foort  van 
ziekte  te  weeg  brengt , en  dat , wanneer  eene  en  de- 
zelfde fchadende  magt  in  meerdere  individus  eenen 
ziekelijken  toeftand  verwekt , deze  iaatfte  bij  hen  al- 
len noch  in  hoedanigheid  noch  in  graad  dezelfde  is. 
Ten  gevolge  hiervan , moet  iedere  bijzondere  fchadende 
magt  eene  aan  haar  geëvenredigde  ziekelijke  voorbe- 
fchiktheid aantreffen , zal  dezelve  het  hare  bijdragen 
tot  het  daarftellen  der  ziekte.  Treft  eene  fchadende 
magt  eene  aan  zich  tegendrijdige  voorbefchiktheid 
aan,  zoo  begundigt  die  het  uitbarften  der  ziekte  zoo 
weinig , dat  zij  veeleer  het  ontdaan  van  eene  andere, 
waartoe  de  voor  handen  zijnde  voorbefchiktheid  heen 
voert , helpt  verhoeden.  Daar  overigens  de  voorbe- 
fchiktheid tot  ziekte  tevens  de  vatbaarheid  voor  de 
fchadelijke  invloeden  uitdrukt,  zoo  laat  zich  hieruit 
gemakkelijk  verklaren,  dat  bij  een  hoogen  graad  van 
voorbefchiktheid  reeds  eene  geringe  werking  van  eene 
daarmede  overeenftemmende  fchadelijke  magt  toerei- 
kend is , om  de  ziekte  voort  te  brengen  en  omge- 
keerd. 

§ 600. 

Bijaldien  dat  gene,  wat  den  grond  tot  het  ontdaan 
der  ziekte  in  zich  bevat , ziekteoorzaak  behoort  ge- 
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noemd  te  worden,  zoo  behooren  de  voorbefchiktheid  en 
de  ichadende  magt  zonder  tegenfpraak  tot  het  gebied  der 
ziekte-oorzaken.  Daar  echter  ieder  van  dezen  op  zich 
zelve  genomen  geenszins  de  ganfche  oorzaak  der  ziekte , 
maar  Hechts  een  deel  daarvan  daarftelt , zoo  heeft  men 
die  in  later  tijd  beweegoorzaken , oorzakelijke  y 
momenten  en  de  zamen vatting  ( Inbegrif ) van  beiden 
de  eigenlijke  oorzaak  der  ziekte  genaamd, 

S Ooi • 

Daar  de  vroegere  Geneeskundigen  alles,  wat  tot  de 
gronding  eener  ziekte  en  hare  werkelijke  daarftelling 
bijdraagt , als  ziekteoorzaak  verklaarden , zoo  moesten 
zij  juist  daardoor  tot  eene  veelvoudigheid  daarvan  ge- 
bragt  worden , die , uithoofde  van  een  meer  gemakke- 
lijk overzigt,  eene  verdeeling  vereischte,  De  gewig- 
tigfle  verdeeling  der  ziekte-oorzaken  was  ongetwijfeld 
diegene , waardoor  zij  in  verwijderde  en  naaste  wier- 
den  onderfcheiden.  De  verwijderde  ziekteoorzaken 
C caujae  remotae ) werden  wederom  gefplitst  in  de  voor - 
befchikkende  {caujae  praedisponentes  feu  procgumenae ) 
welke  den  aanleg  tot  ziekte  daarftellen  , en  in  de  ge* 
leg  en/ietds-oor  zaken  ( caujae  occafionales  feu  procatari - 
ticae') , welke , tot  eenen  bepaalden  aanleg  toetreden- 
de , de  ziekte  zelve  te  weeg  brengen,  De  naaste 
ziekte-oorzaak  is  de  onmiddel lijke  werking  der  verwij- 
derde oorzaken  in  het  levend  organismus,  te  weten  ; 
de  onregelmatige  verandering  van  de  levenskrachten  en 
van  haar  bewerktuigde  fubftraat , welke  als  de  naaste 
grond  van  het  ziekteproces  en  al-deszelfs  verfchijnfe- 
len  moet  worden  aangemerkt. 
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de  Voorbefchiktheid  tot  Ziekte^Dispofitio  morbofd)» 
§ 602. 

Voorbefchiktheid  tot  Ziekte  (Jirankheits^anlage)  be- 
teekent,  volgens  het  § 597  voorgedragen  denkbeeld  , 
niet  anders  dan  de  vatbaarheid  des  levenden  organis- 
mus , om  door  uitwendige  invloeden  tot  onregelma- 
tige werkzaamheid  bepaald  te  worden.  Daar  deze 
vatbaarheid  reeds  uit  de  eigenaardige  natuur  van  ieder 
bijzonder  bewerktuigd  ligchaam  voortfpruit,  zoo  be- 
hoort de  voorbefchiktheid  tot  ziekte  niet  noodwendig 
tot  den  onregelmatigen  toeftand,  offchoon  zij  daar- 
door verhoogd  en  nader  gewijzigd  kan  worden.  Ook 
de  gezondfle  tnensch  is  niet  vrij  van  alle  aanleg  tot 
ziekte ; en  elke  foort  van  gezondheid  fielt  eene  eigene 
foort  van  ziekelijke  voorbefchiktheid  daar.  Dien  ten 
gevolge  beflaat  er  nog  een  aanmerkelijk  onderfcheki 
tusfchen  ziekelijke  voorbefchiktheid  en  overhelling  tot 
ziekte  ( opportunitas  ad  morbum ) , vermits  de  laatst- 
genoemde altijd  buiten  den  kring  der  gezondheid  ligt, 
en  de  ziekelijke  toefland  zich  reeds  begint  te  ontwik- 
kelen , zonder  evenwel  nog  eene  bepaalde  foort,  wyze 
en  gedaante  van  .ziekte  daar  te  Hellen. 

A 4 Van 
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Van  de  Algtmeene  Voorbefchiktheid  van  den  Mensch 
tot  Ziekte ♦ 

u;-i;  A 

§ 603. 

De  algemeene , of  de  aan  alle  menfcheh  eigene  aan- 
leg tot  ziekte , heeft  zijnen  wortel  in  de  eigenaardige 
beperkte  natuur  van  het  menfchelijk  organismus  en 
van  zijne  levenskrachten.  (§  596.) 

De  bewerktuiging  van  het  menfchelijk  ligchaatn  is, 
wel  'ü  waar,  tot  den  hoogden  trap  Van  aardfche  vol- 
maaktheid verheven ; maar  even  met  deze  hoogere 
ontwikkeling  groeijen  ook  zijne  verfijning,  tederheid, 
veelvoudige  verbinding  en  vertering , zijne  verander- 
lijkheid door-  het  leven  zelve,  zijne  behoefte  tot  ge- 
durige vernieuwing,  afhankelijkheid  van  de  buiten- 
wereld, zijne  bepaalbaarheid  door  'overhöerfcheilde 
dynamifche,  cliemifche  en  mechanifche  magten. 

Gelijkerwijze  . ligt  de -tweede  grond  van  de  moge- 
lijkheid der  veelvoudige  verfloringen  des  levens , en 
tevens  eene  algemeene  voorbefchiktheid  tot  ziekte , 
hoofdzakelijk  in  de  bepaalde  wetten , waaraan  de  le- 
venswerkzaamheid (. Lebensproces ) in  het  menfchelijk 
organismus  is  onderworpen , volgens  welken  dezelve 
gebonden  is  aan  de  wederwerking  • van  aan  elkander 
tegengefteldc  krachten  , en  aan  eene  bepaalde  weder- 
ftreving  ( 'JVechfelver halt  nis ) niet  Hechts  tusfchen  deze 
krachten,  maar  ook  tusfchen  de  werkingen- en  veel- 
voudige verrigtingen,  waarin  dezelve  zich  in  hetzelf- 
de organismus  fplitst;  en  volgens  welken  de  levens- 
krachten zich  door  hare  eigene  werkzaamheid  van  tijd 
tot  tijd  uitputten,  én  zich  Hechts  in  hare  wederkerige 
gemeenfehapsoefening  ( Wechfelverkehr)  met  dé  uitwen- 
; -,v\  f A di- 


dïge  natuur  wederom  kunnen  herdeden ; eindelijk , 
volgens  welke  derhalve  het  naauwde  verband  tus- 
fchcn  deze  en  het  leven  van  het  organismus  noodza- 
kelijk , en  het  Iaatde  aan  de  bepalende  invloeden  der 
buitenwereld , voor  een  gedeelte  ten  minden , moet 
onderworpen  worden. 

....  ;{  ; ; f ,,  . ; ' j,.  , , , » 'v 

Van  de , Bijzondere  Voorbefchiktheid  tot  Ziekte . 

§604. 

De  eigenaardige  gedaante,  welke  het  leven  en 
de  bewerktuiging  in  elk  bijzonder  organismus  aan- 
nemen, deelt  ook  aan  deszelfs  betrekkingen  tot  de 
buitenwereld  en  zijne  aandoenlijkheid  voor  ziekte- 
verwekkende magten , eene  eigenaardige  wijziging 
mede , en  wordt  aldus  de  grondflag  van  de  bij- 
zondere of  eigenaardige  voorbefchiktheid  tot  ziekte . 
Bij  dezen  bijzpnderen  aanleg  tot  ziekte  nu , onder- 
fcheidt  men  een  kwantitatief  en  kwalitatief  karakter; 
daar  men  bij  het  onderzoek  daarvan  altijd  met  de 
beantwoording  van  twee  vragen  te  doen  heeft : of 
namelijk  een  bepaald  organismus  een  lageren  of  hoo- 
geren  graad  van  voorbefchiktheid  tot  ziekte  bezit , en 
aan  welke  klasfe , orde , gedacht  en  foort  van  ziekten 
hetzelve  daardoor  voornamelijk  blootgedeld  zij  ? 

§ 605. 

De  bronnen  der  bijzondere  voorbefchiktheid  tot 
ziekte  zijn : -voortteling , ouderdom  , gedacht,  tempe- 
rament, bijzondere  ligchaamsbouw , levenswijze  en 
reeds  doorgedane  ziekten,  wier  verhoudingen  tot  de 
bijzondere  ziekte-voorbefchiktheid  wij  in  het  volgende 
Hoofdftuk  nader  zullen  onderzoeken. 

A 5 
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EERSTE  HOOFDSTUK. 
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de  Erf tlijke  en  Aangeborene  Voorbefchiktheid 
tot  Ziekte . 

S 606. 

Datgene , hetwelk  wij  § 220  enz , omtrent  de  zie- 
kelijke voortteling  en  ontwikkeling  in  het  ligchaam 
der  moeder,  en  § 544  enz. , omtrent  het  verfchil  tus- 
fchen  de  erfclijke  en  aangeboren  ziekten  hebben 
voorgedragen,  verfpreidt  tevens  licht  over  den  door 
teeling  en  ontwikkeling  in  den  fchoot  der  moeder  ge- 
gronden  aanleg  tot  ziekten , wier  wezen  en  ver- 
fcheidenheid  hier  dierhalven  geene  uitvoeriger  verkla- 
ring meer  behoeft, 

TWEEDE  HOOFDSTUK. 

Over  de  door  den  Ouderdom  bepaalde  Voorbefchikt- 
heid lot  Ziekte . 

§ 607. 

Het  menfchelijk  leven , hetwelk  in  eene  fteeds  voort- 
durende afwisfeling  van  vormen  en  vernietigen  beftaat , 
doorloopt  van  zijnen  aanvang  af,  tot  aan  zijn  einde, 
twee  groote  halfronden,  in  welks  eerfte  de  neiging 
tot  vorming , doch  in  welks  laatfte  die  tot  vernieti- 
ging klaarblijkelijk  de  overhand  heeft.  Dit  voorwaarts 
en  achterwaarts  gaan  der  organifche  vorming  ( Bildung > 
en  nevens  haar  van  het  leven  in  het  algemeen , zijn 
aan  bepaalde  tijdperken  gebonden , die  zich  in  de  eer- 
fte 
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fte  helft  des  levens  duidelijker  van  elkander  onder- 
scheidende dan  in  de  tweede,  en  de  Tijdperken  des 
Levens  daarftellen.  Deze  zijn  dien  ten  gevolge  als 
even  zoo  vele  graden  der  voltooijing  {Ausbildung) 
of  (looping  ( Zurückbildung ) te  befchouwen , waar- 
mede een  ieder  zich  door  eene  eigenaardige  wijziging 
der  in-  en  uitwendige  levensgefteldheid  kenmerkt , en 
even  daardoor  ook  zijnen  bijzonderen  aanleg  tot  ziekte 
grondvest, 

§ 6o8, 

Men  heeft  in  later  tijden  het  menfehelijk  leven  ver- 
deeld in  zes  tijdperken,  waarvan  er  drie  eene  opklim- 
mende , en  drie  eene  afdalende  rigting  hebben.  De  drie 
opklimmende  zijn:  de  leeftijd  des  kinds,  des  jonge- 
lings  en  die  des  mans ; de  drie  afdalende  zijn  in  den 
leeftijd  des  grijsaards  begrepen,  en  men  was  tot  op 
heden  niet  in  ftaat,  dezelve  door  fcherpe  grenslijnen 
van  elkander  te  onderfcheiden.  Deze  verdeeling  be- 
rust op  de  trapswijze  ontwikkeling  van  het  leven: 
in  den  aanvang  meer  in  eene  vegetatieven , naderhand 
in  eene  overwegende  dierlijke  en  eindelijk  in  eene 
overtreffende  gevoelige  gedaante , en  op  de  daarop 
volgende  rugwaartfche  vorming  in  eene  omgekeer- 
de volgorde.  Wij  miskennen  geenszins  het  Scherp- 
zinnige en  de  ftrenge  gevolgtrekking  in  deze  rangfehik- 
king  van  de  leeftijden ; doch  zoolang  men  die  niet  in 
de  natuur  kan  aanduiden,  zoolang  moet  men  bevreesd 
zijn , dat  zij  met  geweld  aan  de  flelfelzucht  zal  on- 
derworpen worden. 

Wij  rangfehikken  daarom  de  leeftijden  van  den  mensch 
nog  fteeds  zoodanig , als  de  natuur  ons  die  door  dui- 
delijk uitgedrukte  kenmerken  onderfcheiden  daarftelt , 


en 


en  oiiderfcheiden  als  bijzondere  leeftijden  , die  van  de 
menfchelijke  vrucht,  van  het-  kind,  van  den  knaap, 
van  den  jongeling  9 van  den  man  en  van  den  grijsaard • 

§ 6094 

Het  leven  der  vrucht  in  ’s  moeders  ligchaam  wordt 
bijna  geheel  aan  de  vorming  van  het  organifche  uit 
het  vloeibare  bedeed.'  De  organifche  beweging  flui- 
mert  in  de  meeste  werktuigen,  of  fpeelt  daar,  waar 
dezelve  ontwaakt  is,  b.v.  in  den  bloedsomloop,  een 
aan  het  vegetatieve  leven  ondergefchikten  rol.  Deze 
uitgedrukte  rigting  van  het  leven  , is  oorzaak  , : dat 
hetzelve  voornamelijk  onder  den  vorm  van  den  groei 
onregelmatig  kan  bepaald  worden  , en  brengt  hierdoor 
eene  overheerfchende  aanleg  tot  misvormingen  en  tot 
onregelmatige  toedanden  van  den  groei  in  het  alge- 
meen te  weeg. 

§ 610 

Den  kindfchen  leeftijd  verdeelen  wij  in  twee  tijdper- 
ken, en  plaatfen  in  het  eerde  den  tijd  van  de  ge- 
boorte tot  den  afloop  van  de  eerde  tanding,  in  het 
tweede,  dat  tijdperk  van  het  leven,  hetwelk  aan  den 
een  en  kant  door  de  eerde  tanding,  aan  den  anderen 
door  het  wisfelen  der  tanden  wordt  begrensd.  Deze 
beiden  onderfcbeiden  zich  op  eene  onmiskenbare  wijze 
door  de  in-  en  uitwendige  toedanden  des  levens , en 
door  de  daaruit  voortvloeijende  voorbefchiktheid  tot 
ziekten. 

§ 611. 

Eerfte  Afdeeling  des  Kindfchen  Leef  tij ds . Met  de 

geboorte  van  het  kind  treedt  er  eene  zeer  gewigtige 
omwenteling  van  al  deszelfs  levenswerkingen  te  voor- 
fcbijn.  De  verrigting  der  ademhaling , de  nieuwe  rig- 
rej  ting 
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ting  des  bloedsomloops , de  voeding  van  uit  het  darm- 
kanaal, het  ontwaken  der  uitwendige  zinnen,  (tellen 
niet  alleen  eene  geheel  nieuwe  wederkeerige  bepaling 
tusfehen  de  ftelfels  en  werktuigen  van  het  nieuwge- 
boren kind  daar,  maar  ook  .eene  geheel  andere  en 
veelvoudiger  gemeenfehap  met  de  buitenwereld.  ■ De 
wel  (hellere,  maar  minder  krachtdadige  levenswerking  4 
de  grootere  weekheid  en  tederheid  der  bewerktuiging  * 
bevatten  den  grond  in  zich  van  een  hoogeren  graad 
van  bepaalbaarheid  door.  uitwendige  fchadende  magtfen, 
en  bij  gevolg  ook  vap  eenen  hoogeren  ;graad  van 
voorbefchiktheid  tot  ziekte,  die  'zich  alsdan  door  de 
overwegende  verhouding  van  de  (tervelijkheid  der  kin- 
deren in  het  eerde  levensjaar  in  de  ervaring  genoeg- 
zaam bevestigt. 

De  eigenaardige  gedaante  van  het  leven , waarin 
nog  deeds  de  groei  de.  overhand  heeft,  de  overwe- 
gende prikkelbaarheid  in  de  werktuigen  der  opwek* 
king  , de  betrekkelijk  grooteren  omvang  der  herfenen , 
en  hare  naauwe  wederkeerige  gemeenfehap  met  de 
groeijende  werking  de  (Vegetations  proces')  opgewekte 
toedand  van  het  leven , die  bij  de  ontwikkeling  der 
tanden  plaats  vindt , en  deszelfs  terugwerking  op  het 
zenuw-  en  vaatgedel:  eindelijk  de  toedand  waardoor  . 
het  organismus  in  dezen  leeftijd , ■ vooral  door  mid- 
del der  eerde  wegen  aan  de  ziektemakende  invloeden 
is  blootgedeld,  brengen  te  weeg,  dat  het  kind  gedu- 
rende denzelven , een  duidelijk  uitgedrukten  aanleg  tot 
ziekten  van  den  groei  vertoont,  en  zich  daarbij  zeer 
ligtelijk  zenuwaandoeningen  voegen.  Van  daar  de 
veelvuldige  verdoringen  der  fprjsvertering  :en  gelijk- 
making met  ontwikkeling  van  vrij  zuur,  ziekeiijke 

(lijm- 
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flijmaffcheiding , buikloop,  fpruw,  uittering  (. Atro - 
phie) , Engelfcbe  ziekte,  krampen,  herfen-  water- 
zucht, enz. 

§ 612. 

Tweede  Afdeeling  des  Kindfchen  Leef  tij ds * De  or- 

ganifche  ontwikkeling  gaat  voorwaarts,  en  houdt  zich 
voornamelijk  met  de  vorming  der  beenderen , van  de 
werktuigen  der  zinnelijkheid  en  der  willekeurige  be- 
weging bezig. 

De  vegetatieve  zijde  van  het  leven  heeft,  wel  is 
waar , nog  (leeds  de  overhand  , evenwel  treedt  dezelve 
nu  ook  onder  de  gedaante  van  fpierkracht  en  zenuw- 
werking duidelijk  te  voorfchijn.  De  voorbefchiktheid 
tot  ziekten  van  den  groei  is  in  dezen  leeftijd  nog  al- 
tijd groot , echter  zijn  deze  laatfle  meer  met  onregel- 
matige aandoeningen  der  gevoeligheid  en  prikkelbaar- 
heid vermengd.  Kliergezwellen  (Scrophulae') , uitda- 
gen , kinkhoest , de  Group , zijn  het  voornamelijk  , 
waaraan  het  kind  in  dit  tijdperk  het  meest  is  onder- 
worpen. 

§ 613. 

In  den  Leeftijd  van  den  Knaap  ontwikkelt  zich  het 
zenuwgeftel  en  de  daarmede  het  naauwst  verbondene 
werktuigen  tot  (leeds  hoogere  graden  van  volmaakt- 
heid: het  leven  neemt  toe  aan  inwendige  kracht  en 
vastheid,  het  organismus  biedt  aan  de  uitwendige 
fchadende  magten  eenen  meer  krachtdadigen  tegendand  : 
de  voorbefchiktheid  tot  ziekte  vermindert  trapsgewij- 
ze , en  nadert  in  de  eerde  helft  van  dezen  leeftijd  nog 
meer  den  kinderlijken  aanleg,  doch  in  de  navolgende 
reeds  meer  tot  die  des  jongelings. 


§ 614. 
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§ 614. 

In  de  Jongelingsjaren  rijpt  het  herfen*  en  zenuw- 
gedd  zijne  volmaking  tegen,  gelijktijdig  vangt  de 
fnellere  ontwikkeling  der  werktuigen  aan*  De  levens* 
werking  doet  zich  nu  in  de  gedaante  van  een  over- 
heerfchend  zenuwleven  voor.  Deze  hoogere  verhef* 
fing  van  het  leven  brengt  eene  meer  levendige  te- 
rugwerking tusfchen  het  bloed  en  de  dampkringslucht 
in  de  verrigting  der  ademhaling  te  weeg  : hierdoor  zoo 
wel  als  door  den  verminderden  omvang  van  de  bloed* 
vaten  der  herfenen  verkrijgt  nu  de  bloeddroom  zijne 
voornaamfte  rigting  naar  de  longen.  Voegt  men  nu 
nog  bij  dit  alles  den  bepalendcn  invloed  der  gefiachts- 
verrigtingen  op  het  overige  gedeelte  van  het  ©rganis- 
mus ; zoo  zal  men  ligtelijk  inzien , dat  er  uit  deze 
veelvoudig  veranderde  verhoudingen  eene  verandering 
in  de  ziekelijke  voorbefchiktheid  moet  voortvloeijen , en 
dat  het  voornamelijk  de  ziekten  van  de  verftoorde  ge- 
flachtsverrigtingen  , longontllekingen,  bloedfpuwingen, 
longteringen  , zenuw-  en  gemoedsziekten  zijn  moeten  , 
waaraan  de  jongelingsjaren  het  meest  zijn  blootgedeld. 

§ 615. 

In  den  ManneUjken  Leeftijd  bereikt  het  menfchdijk 
organismus  den  hoogden  trap  van  zijne  ontwikkeling, 
zijne  weeffels  en  levensvormen  treden  in  die  even- 
maat,  waarvoor  hetzelve  bij  mogelijkheid  vatbaar  zijn 
kan.  Bij  eene  matige  aandoenlijkheid  voor  de  uitwen- 
dige invloeden,  bezit  hetzelve  een  groot  vermogen 
om  wederdand  te  bieden.  Daarom  bezit  deze  ouder- 
dom, wanneer  de  uitwendige  omdandigheden  haar 
gunftig  zijn , den  geringden  graad  van  voorbefchikt- 
heid tot  ziekte.  Intusfchen  grijpt  er  evenwel  met  den 

voort- 
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voortgang  dezes  leeftijds  langzamerhand  een  overwigt 
der  zamentrekkende  werkzaamheid  (thdtigkeit)  plaats, 
waardoor  in  het  vaatgeftel  het  bevattingsvermogen  van 
de  flagaderen  verminderd  en  de  bloedophoopingen  in 
de  aderen  bevorderd  worden.  Dat  deze  onevenredig- 
heid het  eerst  in  den  onderbuik  , en  wel  in  liet 
poortadergeftel  moet  plaats  grijpen  , en  dat  daarin., 
doch  ook  gedeeltelijk  in  de  veclvuldigen  oefening  der 
geflachtswerktuigen,  de  aan  den  mannelijken  leeftijd 
eigen  9 bovenmatige  aanleg  tot  onderbuiks-ziekten  en 
jicht,  zijne  grondoorzaak  heeft,  heeft  inderdaad , geen 
uitvoeriger  bewijs  noodig. 

§ 6i6é 

De  Ouderdom  kondigt  zich’  aan  door  een  langzaam 
afnemen  van  het  leven  van  deszelfs  hoogden  graad 
van  ontwikkeling.  Vooreerst  treedt  de  uitzettende 
(expanfieve7)  levenswerkzaamheid  en  met  dèzè  de  ont- 
wikkeling der  gevoeligheid  , der  dierlijke  warmte  en 
den  levensvolheid  terug  ; als  dan  wordt  ook  tevens 
de  wedervoortbrenging  ( 'reproductie ) fteeds  trager  en 
onvolkomener,  en  het  ftijve  en  onbewerktuigde  hoopt 
zich  op  in  den  kring  van  het  organismus. 

Hoe  meer  nu  het  levensvermogen*  afneemt , des  te 
zwakker  wordt  de  tegenftand  , die  het  met  leven  be- 
deelde ligchaam  aan  de  vernielende  invloeden  der  bui- 
tenwereld kan  tegenftellen , des  te  grooter  wordt  nood- 
wendig de  voorbefchiktheid  tot  ziekten  , die  zich  doof 
het  Asthenisch  en  kwaadfappig  karakter  uitdrukken  , 
en  onder  den  vorm  van  beroerte  , verlamming,  aam* 
borftigheid , verharding , fchirrhus,  verbeening,  koud 
vuur , te  voorfchijn  treden. ' 

r,  r t • »<•>  ..  , r.  ...  . f * «.-♦  t.  • • hl'.i 
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DERDE  HOOFDSTUK. 

tf-aiï  de  Ziekelijke  Voorbefchiktheid  , die  uit  de  bij~ 
zonder e Hoedanigheden  van  het  Gejlacht 
voortvloeit . 

§ 617. 

Zeer  opmerkenswaardig  is  het  eigenaardige  karakter, 
hetwelk  de  levenswerking  en  de  bewerktuiging  in  elk 
der  beide  gedachten  van  den  mensch  aannemen , waar- 
door de  geheele  gang  des  levens,  deszelfs  betrekkin- 
gen tot  de  buitenwereld  , en  bij  dit  alles  ook  de  voor- 
befchiktheid tot  ziekte  eene  eigenaardige  geremdheid 
verkrijgen,  die  bij  het  onderzoek  van  den  oorfprong 
en  de  verfcheidenheid  der  ziekte  eene  nadere  opmer- 
king verdient. 

§ 618. 

Het  leven  van  den  man  i$  blijkbaarlijk  krachtvoller, 
dan  dat  van  de  vrouw  ; de  organifche  beweging  doet 
zich  door  grootere  kracht  en  duurzaamheid  kennen  , 
de  vorming  door  eenen  hoogeren . graad  van  ontwik- 
keling der  bewerktuigde  (lof;  want  blijkbaar  zijn  in 
het  mannelijk  organismus  de  beenderen , fpieren  en 
zenuwen  meer  ontwikkeld,  dan  in  het  vrouwelijk. 
Deze  meer  volkomene  ontwikkeling  van  het  dierlijke 
of  liever  van  het  menfehelijke  karakter  in  den.  man  , 
vereischt  echter  ook  ter  harer  voltooijing  eene  groo- 
tere ruimte  van  tijd;  en  van  daar  dan  ook  het  latere  in- 
treden der  manbaarheid  bij  hem,  de  latere  voleinding 
van  zijnen  groei,  de  langzamer  en  moeijelijker  her- 
ftelling  der  verloren  bewerktuigde  zelfftandjgheid. 
Hierbij  voegen  zich  nog  de  aan  den  man  eigene  ge- 

JUI.  peel.  B flachts- 
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flachtsverrigtingen  , die  bij  hem  blijkbaar  in  eene  naau- 
were  betrekking  met  het  zenuwgeftel  (laan.  In  dit 
alles  nu  ligt  wel  is  waar  een  minderen  graad  van 
voorbefchiktheid  tot  ziekte  opgefloten,  maar  de  be- 
(laande  voorbefchiktheid  begunftigt  voornamelijk  het 
ontdaan  van  hevige  ziekten  met  een  hyper jicnisch  ka- 
rakter, en  behalven  deze  ook  nog  van  de  zoodanigen, 
die  met  de  doornis  of  het  misbruik  der  geflachtsver- 
rigtingen  in  verband  (laan. 

§ 619. 

Evenzeer  als  in  het  organismus  van  den  man  het 
Heilige  ( pofitieve ) karakter  des  levens  duidelijk  de  over- 
hand bezit,  heeft  in  dat  der  vrouw  het  ontkennende 
(negatieve)  een  onmiskenbaar  overwigt.  Het  leven  in 
zijnen  ganfchen  omvang  verheft  zich  in  de  laatde 
geenszins  tot  die  hoogte  der  dierlijke  natuur , als  in 
den  eerde : in  de  organifche  beweging  toont  zich  eene 
grootere  prikkelbaarheid  met  een  geringer  werkver- 
mogen, en  in  de  vorming  wel  eene  grootere  fnelheid, 
maar  mindere  vastheid  en  voltooijing.  In  de  bewerk- 
tuigde ftof  heeft  het  eiwit  de  overhand,  in  den  be- 
werktuigden  vorm  de  vorming  van  cellen  en  vaten ; 
been-  en  vezel-vorming  worden  teruggehouden.  In 
dezen  levendiger  voortgang  der  bewerktuigde  vorming 
met  eene  minder  diepe  dempeling  van  haar  voortbreng- 
fel  vergezeld , is  de  oorzaak  gelegen , waarom  de  groei 
van  het  vrouwelijk  ligchaam  fneller  voltooid  wordt , 
waarom  de  huwbaarheid  vroeger  intreedt , waarom  ein- 
delijk de  herftelling  van  het  verlorene  gemakkelijker 
en  fpoediger  plaats  grijpt.  Ondertusfchen  wopdt  to<^h 
evenwel  ook  het  vrouwelijk  organismus,  door  de  zoo 
even  gefchetfle  eigenaardige  inrigting  van  deszelf s le- 
ven 
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leven,  meer  aan  uitwendige  fchadende  magten  blootge- 
Beld,  en  tevens  deszelfs  voorbefchiktheid  tot  ziekte  vei' 
hoogd,  die  bij  dit  gedacht  dikwerf  een  adynamisch 
karakter,  den  zenuwachtigen  of  kwaadfappigen  vorm 
aannemen.  Des  niet  te  min  wordt  aan  de  andere  zijde 
deze  grootere  onvolkomenheid  in  de  vrouw  wederom 
door  de  meer  levendige  poging  haars  organismus  tot 
wederherBelling  en  genezing  vergoed. 

§ 62 o. 

Eindelijk  worden  nog  op  verfchillende  wijzen  de  ver- 
houdingen  van  het  vrouwelijk  organismus , en  nevens 
dezen  de  aanleg  tot  ziekte,  veranderd  en  nader  bepaald 
door  deszelfs  veelvoudige  geflachtsverrigtingen  , die 
bij  de  vrouw  eenen  nog  vermogender  invloed  op  de 
overige  verrigtingen  des  ligchaams  uitoefenen , dan  bij 
den  man  ',  en  bij  haar  in  eene  onlochenbaar  naauwere 
betrekking  tot  het  vaatgeftel  en  dat  der  wedervoort- 
brenging  {reproductie)  Baan. 

Bij  de;  maagd  veroorzaakt  het  in  de  maandelijk- 
fche  Bonden  afvvisfelend  rijzen  en  dalen  van  liet  leven, 
hetwelk  niet  alleen  in  de  geflachtswerktuïgen  maar  in 
het  ganfche  overige  gedeelte  vim  het  organismus  plaats 
vindt,  dat,  ten  tijde  van  den  maandelijkfchen  vloed,  de 
gevoeligheid  in  het  algemeen  en  tevens  de  aandoenlijk- 
heid voor  ziektemakende  magten  bovenmate  toeneemt. 
Hieruit  nu  ontBaat  eene  verhoogde  aanleg  tot  veelvul- 
dige ziekten  , maar  in  het  bijzonder  tot  zulke , welke 
met  de  onregelmatigheden  der  maandilonden  in  ver- 
band Baan. 

De  toeBand  der  zwangere  vrouwen  doet  zich  voor 
door  den  grooten  bepalenden  invloed , welke  de  in  de 
baarmoeder  aanwezige  vormingswerkzaamheid  op  het 
B 2 ove- 
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overige  organismus  der  moeder  uitoefent , en  tevens 
door  de  veranderingen  van  de  werktuigelijke  (laat  van  de 
ingewanden  des  onderbuiks,  die  de  trapswijze  ver- 
grootte omtrek  der  baarmoeder  ten  gevolge  heeft. 
Hieruit  ontftaat  eene  groote  neiging  tot  veelvuldige 
ongemakken,  wier  aantal  niet  zelden  nog  door  de 
zoodanigen  wordt  vermeerderd , welke  uit  eene  onre- 
gelmatige wederzijdfche  gemeenfehap  tusfehen  de  vrucht 
en  de  baarmoeder  voortvloeijen  , b.  v.  bloedvloeiin- 
gen, miskramen,  enz. 

Bij  het  baren  beftaat  en  aanleg  tot  alle  dusdanige 
ongemakken,  die  uit  eene  te  moeijelijke,  te  zeer  ver- 
traagde , geheel  onmogelijke  of  te  fpoedige  verlosfing 
voortvloeijen. 

Bij  de  kraamvrouw  ftelleh  de  zamentrekking  der 
baarmoeder  en  van  hare  vaten  na  de  geboorte , de  aan- 
merkelijke verandering,  die  hierdoor  in  het  ganfche 
vaatgeftel  wordt  te  weeg  gebragt,  de  daarin  overal 
aanwezige  poging  tot  affeheiding,  de  betrekking  der 
kraamzuivering  en  melkaffcheiding  tot  deze  poging, 
en  eindelijk  de  in  het  ganfche  organismus  verhoogde  ge- 
voeligheid en  neiging  tot  ontfteking,  even  zoo  vele 
omftandigheden  daar , waarin  de  oorfprong  van  de 
voorbefchiktheid  tot  eigenfoortige  ziekten  van  het 
kraambed  moet  gezocht  worden. 

De  zogende  vrouw  is  aan  die  verftoringen  der  ge- 
zondheid blootgefteld , die  tot  onregelmatigheden  in 
de  melkaffcheiding  betrekking  hebben. 

Belangrijk  is  eindelijk  nog  de  omwenteling,  die  de 
klimakterifche  jaren  in  het  vrouwelijk  organismus  te 
weeg  brengen,  en  waardoor  zij  eene  nieuwe  voorbe- 
Ichiktheid  tot  ziekten  daarftellcn.  Het  afnemen  des 
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vormenden  levens  in  de  geflachtswerktuigen  voert  ccne 
nieuwe  ordening  der  dingen  in  het  vaatgeltel  en  in  de 
geheele  toeftel  der  wedervoortbrenging  ( reproductie ) 
in.  De  vormdrift , die  nog  immer  voortwerkt , en 
„waaraan  nu  de  weg  is  afgefneden,  waarop  zij  hare 
voortbrengfelen  voorbij  de  grenzen  van  haar  eigen  or- 
ganismus  kan  uitbreiden , wordt  nu  binnen  den  kring 
van  het  laatfte  teruggehouden , en  daar  er  hier  niets 
regelmatigs  meer  te  ontwikkelen  valt , en  zij  aan  den 
anderen  kant  door  het  fnellere  of  krachtvollere  dier- 
lijke leven  niet  genoegzaam  tot  de  wedervoortbrengende 
werkzaamheid  opgeeischt  {aufgefordert)  wordt,  zoo 
verkrijgt  dezelve  gelegenheid  en  tijd , om  zich  met  het 
voortbrengen  van  onechte  vormingen  ( Afterbildungcn ) 
bezig  te  houden.  Hieruit  laat  zich  in  deze  jaren  , 
behalve  de  neiging  van  het  bloed  tot  ophoopingen 
naar  bijzondere  deelen,  den  zoo  duidelijk  kenbaren  aan- 
leg tot  fchijnweeffels  {Afterorganifationeri)  verklaren, 
b.  v.  verhardingen  , knoestgez wellen  , kanker , poly- 
pen , beengezwellen  , enz. 


VIERDE  HOOFDSTUK. 

V 'in  dè  V oorbefchiktheid  tot  Ziekte , voor  zoo  verre 
dezelve  van  het  Temperament  is  af  te  leiden . 

S 621. 

Temperament , Levensgetemperdheid , drukt  niets  an- 
ders uit , dan  het  eigenaardige  karakter , dat  de  levens- 
werking in  het  bijzondere  menfehelijk  organismus 
reeds  bij  deszelfs  wording  aanneemt,  en  gewoon- 
. ' l B 3 lijk 
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lijk  gedurende  het  grootire  deel  van  zijn  beftaan  blijft 
behouden.  Daar  liet  leven  van  elk  mensch  in  het 
bijzonder  oorfpronkelijk  uit  dezelfde  grondkrachten 
voortvloeit,  zoo  doet  zich  als  oorzaak  van  de  eigen- 
aardiger wijzigingen,  waardoor  hetzelve  zich  in  elk  In- 
dividu kenfchetst,  geene  andere  uitdenken,  dan  een e 
voor  ieder  menfchelijk  organismus  nader  bepaalde  ver- 
houding der  levenskrachten.  Stelt  men  zich  een  ide-f 
aal  van  het  menfchelijk  organismus  voor  den  geest  r 
en  paan  men  daar  eene^  denkbeeldig  bepaalde  ver- 
houding  of  toeftand  der  levenskrachten  medé;  zoo  laten 
er  zich.  van  dezen  • oorfpronkelijken  ftaat  of  grondton 
ftand  ( ' Qrundverhaltmfs ) in  het  algemeen  Hechts  vier 
afwijkingen  uitdenken.  De  beide  levensfactoren  kun-, 
nen  namelijk  in  bepaalde  graden  boven  of  beneden  dien 
liaat  toe-  of  afnemen  , of  de  Heilige  ( pofitieve ) kan 
den  ontkenn énden  {negatieve) , of  de  laatfte  kan  den 
eerften  factor  door  eene  volgreeks  van  graden  te  boven 
gaan,  waaruit  onmiddellijk  volgt,  dat  er,  behalve  het 
denkbeeldig  temperament , dat  men  werkelijk  niet  aan- 
treft , Hechts  vier  hoofd - of  cardinaal-temper  amenten 
kunnen  beftaan,  en  dat  de  "Ouden  bij  derzelver  verdee- 
ling' reeds  diepe,  hoewel  niet  van  het, ware  gezigts- 
punt  uitgaande  blikken,  in  het  binnenfte  der  natuur 
geworpen  hebben.  Zij  zochten  namelijk  den  oor- 
fprong  van  het  leven  en  van  deszelfs  wisfeling  in  de 
Hoffelijke  verhoudingen  (toeftanden)  van  het  organis- 
mus , en  terwijl  zij  de  temperamenten  van  het  boven- 
drijven ‘vair  eene  der  vier  zoogenoemde  hoofd-vloei- 
ftoffen  afleidden  , beftempelden  zij  dezelve  ook  volgens 
déze  laatften  met  den  naam  van  het  cholerische,  phleg^ 
mtttische  fanguinische  én  melancholische  temperament. 

§ 6 22. 
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§ 622. 

Ieder  temperament  wordt  in  alle  de  werkzaamhe- 
den van  het  leven  en  van  deszelfs  voortbrengfelen 
teruggekaatst , en  het  kenmerkt  zich  in  de  weder- 
zijdfche  betrekking  tusfchen  opwekking  en  vorming : 
in  de  opwekking  zelve  , door  de  betrekking  der  prik- 
kelvatbaarheid  tot  het  werkvermogen,  in  de  vorming 
door  de  verhouding  der  vormende  en  ontbindende 
werkzaamheid,  en  in  hare  voortbrengfelen  door  inhoud, 
zamenhang  en  omtrek  van  het  bewerktuigde.  Het 
verleent  aan  elk  organismus  zijne  eigene  ftelling  tegen 
de  buitenwereld,  zijne  eigene  aandoenlijkheid  voor  de 
onderhoudende  en  verderfelijke  invloeden , en  bij  ge- 
volg eigen  graden  en  foorten  van  ziekelijke  voorbe- 
fchiktheid. 

§ 623. 

Het  cholerifche  temperament  der  Ouden,  hetwelk 
men  het  hevige  zoude  kunnen  noemen,  toont  een 
lioogen  graad  van  fnelheid  en  kracht  in  de  levens- 
werkzaamheid, die  zich  in  de  opwekking  door  eene 
gefpannen  prikkelbaarheid  en  krachtvol  werkvermogen , 
in  de  organifche  vorming  door  hoogere  ontwikkeling 
aan  den  eenen  en  fnellere  vertering  aan  den  anderen 
kant  te  kennen  geven.  Menfchen,  die  dit  tempera- 
ment hebben , onderfcheiden  ,zich  door  levendige  ge- 
waarwording, door  fchcrpzinnigheid  in  het  oordee- 
len , door  neiging  tot  hevige  gemoedsaandoeningen , 
door  fnelle  en  krachtdadige  fpierbeweging , door  een 
fpierachtigen,  taaijen  ligchaamsbouw,  door  eene  over- 
maat van  vezelftof  in  het  bloed , overvloed  van  gal , 
geelachtige  kleur  der  huid , donker , meestal  gekroesd 
haar,  en  , bezitten  eene  grooterc  voorbefchiktheid  tot 
B 4 he- 
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hevige,  fnel  verloopende  ontftekingziekten , bloedftor- 
tingen  , krankzinnigheid  , enz. 

'S  Ö24. 

Aan  het  voorgaande  juist  tegenovergefteld , is  het 

r 

phlegmatifche  of  liever  het  trage  temperament , liet-  , 
welk  eenen  meer  gezonken  toeftand  der  levenskrach- 
ten aanduidt,  en  zich  door  traagheid  en  zwakte  van 
alle  levenswerkingen  kenfchetst.  Geringe  prikkelbaar- 
heid en  een  krachteloos  werkvermogen,  langzame  en 
onvolledige  ontwikkeling  van  het  bewerktuigde,  waar- 
bij dit  laatfte  op  de  lagere  graden  der  dierlijke  natuur 
wordt  teruggehouden,  ftompheid  der  zintuigen,  on- 
vérfchilligheid  des  gemoeds,  traagheid  der  fpierbewe- 
ging , flappe  opgeblazen  ligchaamsbouw , overmaat 
der  onvolkomen  ontwikkelde  eiwitftof  in  het  bloed, 
rijkelijke  ilijmaffcheiding , . bleekheid  der  huid  en  ge- 
ringere warmtegraad  des  ganfchen  ligchaams  — zijn 
de  kenmerken , die  dit  temperament  aanduiden  , en 
tevens  daarop  heenwijzen,  dat  hetzelve  aan  de  aan- 
vallen der  uitwendige  fchatfende  magten  Hechts  eenen 
geringen  tegenftand  kan  bieden , en  aan  niet  weinige 
ziekten,  die  zich  gemeenlijk  door  het  karakter  van 
zwakte  , verlamming  , kwaadfappigheid , en  door  een 
langzaam  verloop  kenmerken , is  blootgefteld. 

§ 625.  ■ ^ 

Het  bloedrijke  temperament,  dat  men  ook  het  vlug* 
ligc  zou  kunnen  noemen , geeft  in  alle  levensver- 
fchijnfelen  eene  bovenftreving  des  uitzettenden  (ex- 
panfieveti)  vermogens  te  kennen , hetwelk-  door  het 
Zamentrekkende  (contractiele')  niet  toereikend  beperkt 
wordt.  De  levenswerking  Hikkert  met  groote  fnel- 
heid  op,  maar  de  inwendige  kracht  en  ftandvastigheid 
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ontbreekt  daaraan : de  opwekking  duidt  eenen  hoogen 
graad  van  prikkelbaarheid  en  een  geringen  graad  des 
werkvermogens , de  organifche  vorming  eene  (hellere 
ontwikkeling  des  bewerktuigden , in  het  bijzonder  van 
het  bloed,  maar  tevens  eene  mindere  vastheid  en 
voltooijing  van  hetzelve.  Van  hier  de  groote  gevoe- 
ligheid, de  (helle  bewegingen,  met  minder  kracht  en 
vroegere  vermoeijing , de  oppervlakkigheid  in  het  den- 
ken , het  heerfchen  der  verbeeldingskracht  over  liet 
verteld,  de  veranderlijkheid  des  gemoeds , de  over- 
vloedige bloedbereiding  met  geringe  hoeveelheid  aan 
vezelftof  gepaard,  de  tederheid  en  weekheid  der  gan- 
fclie  bewerktuiging. 

Dit  temperament  fielt  eene  groote  aandoenlijkheid 
voor  ziektemakende  invloeden  daar,  en  hiernevens 
eene  grootere  voorbefchiktheid  tot  ziekten,  in  het  bij- 
zonder tot  fnel  verloopende,  koortsachtige,  zenuw- 
achtige , van  een  veranderlijk  karakter. 

$ 626. 

Het  zwartgallige  ( ’melancholifche ) temperament  der 
Ouden,  eigenaardiger  het  jlandvastige , (lelt  eene  aan 
het  bloedrijke  tegenovergeltelde  gefteldheid  der  levens- 
krachten daar;  eene  overtreffende  zamentrekkende 
(contr actieve)  werkzaamheid , en  eene  hierdoor  be- 
paalde beperking  des  uitzettenden  (expanfieveri)  vermo- 
gens ; en  drukt  zich  door  eenen  gematigden  gang  des 
levens,  met  veel  inwendige  kracht  en  (landvastigheid  uit. 
De  opwekking  getuigt  van  eene  geringere  prikkelbaar- 
heid , doch  daarenboven  van  een  krachtdadiger  en  (land- 
vastiger  werkvermogen,  de  groei  (vegetatie) duidt  eene 
langzamer  ontwikkeling  aan,  maar  een  meer  zamenge- 
drongen  voortbrengfel,  dat  de  vernietigingmeer  trotfeert. 
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Matige  gevoeligheid,  langzaam  toenemende,  maar 
krachtdadige  en  duurzame  fpierbeweging , rustig , 
diepzinnig  denken , eene  zich  getrouw  blijvende  ge- 
moedsftemming , fterk  ontwikkelde , vaste  bewerktui- 
ging— verraden  dit  temperament,  hetgeen  wegens  den 
(terkeren  tegenftand,  die  hetzelve  aan  de  fchadende 
magten  biedt,  voor  de  ziekten  minder  genaakbaar  is, 
welke  echter,  juist  omdat  dezelve  alleen  door  meer 
geweldige  aanvallen  op  het  organismus  kunnen  ver- 
wekt worden , in  de  meeste  gevallen  tot  eenen  des 
te  hoogeren  graad  van  hevigheid  moeten  gevoerd 
worden.  / 

S 627. 

Deze  vier  hoofde  of  cardinaal-temper amenten , zijn 
evenwel  niet  in  zulke  naauwe  en  fcherp  afgebakende 
grenzen  ingefloten , dat  elk  derzelven  (leeds  onder  het 
zoo  even  gefchilderde  karakter  te  voorfchijn  moet 
treden : elk  hunner  heeft  veeleer  eene  bepaalde  breedte 
en  binnen  deze  meerderlei  graden  van  ontwikkeling, 
waardoor  het  eene  het  andere  meer  toenadert.  Ja, 
daar  elk  (lelfel  van  hetzelfde  organismus  deszelfs  ei- 
gen leven  bezit,  zoo  is  het  ook  mogelijk,  dat  in  een 
en  hetzelfde  organismus  de  verfchillende  (lelfels  met 
betrekking  tot  derzelver  levenstemperatuur  niet  alle 
een  en  denzelfden  al  gemeen  en  grondregel  op  volgen , 
en  dat  er  derhalven , in  een  en  denzelfden  mensch , 
eene  vermenging  van  temperamenten  plaats  vindt , 
hetgeen  zich  alsdan  als  een  gansch  eigenaardig  geheel 
moet  daarftellen.  Hieruit  nu  ontflaat  noodzakelijk  eene 
groote  veelvoudigheid  van  temperamenten , die  der- 
zelver bepaling  in  enkele  gevallen  wel  is  waar  ver- 
zwaart , doch  niet  te  min  moet  worden  in  aanmer- 
king 
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king  genomen , om  bij  het  bepalen  der  ziekelijke 
voorbefchiktheid , die  van  de  temperamenten  afhangt, 
volledig  en  grondig  te  handelen. 

§ 628. 

Uit ' deze  eigenaardige  wijziging  of  temperatuur  des 
levens  in  bijzondere  ftelfels  of  werktuigen  van  het 
menfchelijk  ligchaam , vloeit  ook  de  Idiofyncrafie  voort, 
dat  is , hunne  eigenaardige  gevoeligheid  voor  uit- 
wendige invloeden , waar  uit  volgt , dat  zij  door 
bepaalde  uitwendige  magten  op  eene  voor  het  grootfte 
gedeelte  der  menfchen  ongewone  wijze  aangetast,  en 
tot  onregelmatige  terugwerkingen  bepaald  worden.  Hier- 
uit nu  ontdaan  aan  den  eenen  kant  even  zeer  buiten- 
gewone nadeelige  gevolgen  voor  iemand  , die  met  eene 
zoodanige  idiofyncrafie  behebt  is  , als  aan  den  ande- 
ren kant  eigenfoortige  voorbefchiktheden  tot  ziekte. 

Jt  J — * — -*♦' . *•  i *.1  l f .1  ' t t * . . 
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VIJFDE  HOOFDSTUK. 

Over  de  met  het  Maakfel  des  Ligchaatns  in  verband'* 
ft  aan  de  Ziekelijke  Voorbefchiktheid . 

§ <$29. 

Hetzelfde,  wat  het  temperament  met  betrekking 
tot  het  leven  is,  beduidt  de  ligchaamsgefteldheid (ha- 
bitus corporiï)  met  betrekking  tot  het  organismus, 
vermits  dezelve  niets  anders  aanduidt,  dan  het  eigen- 
aardig karakter  der  bewerktuiging  in  den  bijzonderen 
mensch  , welke  aan  den  eenen  kant  door  de  eigenfoor- 
tige wijziging  der  bewerktuigde  zelfdandigheid , des 
weèffels  en  des  omtreks  van  hare  werktuigen  en  Hel— 
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fels  in  het  algemeen , en  aan  de  andere  zijde  door  de 
eigenaardige  verhouding,  waatin  deze  ten  opzigtevan 
hare  organifche  ontwikkeling  tot  elkander  (laan,  nader 
bepaald  wordt.  In  het  algemeen  ftaat  het  eigenaardige  ka- 
rakter der  bewerktuiging  in  het  naauwfte  verband  met  de 
eigene  wijziging  des  vormenden  levens,  en  daar  dit 
laatfte  bij  ieder  temperament  op  eene  eigenaardige  wijze 
bepaald  is , zoo  moet  ook  aan  elk  bijzonder  tempera- 
ment eene  bepaalde  gefteldheid  der  ligchaamsbouw 
beantwoorden;  eene  gevolgtrekking,  die  in  de  erva- 
ring als  volkomen  bevestigd  is.  Deze  toch  leert  ons 
* dat  met  het  bloedrijke  temperament,  teederheid  en  week- 
heid , met  het  cholerifche  vastheid  en  droogheid , met 
liet  melancholifche  fterke  ontwikkeling  en  taaiheid , 
met  het  plilegmatifche  geringere  uitdrukking  en  flap- 
heid  der  bewerktuiging  fteeds  en  noodwendig  verbon- 
den zijn.  Wij  zijn  hierdoor  geregtigd , om  van  eene 
zekere  hoedanigheid  der  bewerktuiging  tot  een  bepaald 
temperament,  en  van  dit  laatfte  wederom  tot  eene 

bepaalde  ziekelijke  voorbefchiktheid  te  befluiten. 

* 

§ 630. 

Bij  de  bepaling  der  ziekelijke  voorbefchiktheid , voor 
zoo  verre  dezelve  tot  den  ligchaamsbouw  betrekking 
heeft,  moet  men  niet  alleen  op  de  eigenaardige  wij- 
ziging der  bewerktuigde  zelfftandigheid , des  weeffels 
en  des  omtreks  van  alle  de  werktuigen  eens  organis- 
mus  in  het  algemeen  letten , maar  het  is  ook  boven- 
dien van  veel  gewigt  en  noodzakelijkheid  , om  tevens  op 
de  wederzijdfche  betrekking  (JS ’erhaltnifs)  acht  te  ge- 
ven , waarin  deszelfs  bijzondere  ftelfels  en  werktuigen, 
ten  aanzien  van  hunne  bewerktuigde  ontwikkeling 

tot 
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tot  elkander  ftaaii.  Zeer  zeldzaam  zijn  die  menfchen, 
bij  welken  alle  ftelfels  en  werktuigen  van  het  ligchaani 
in  eene  volkomen  evenredigheid  zijn  ontwikkeld;  bij 
verre  weg  de  meesten,  treft  men  enkele  ftelfels, 
reekfen  van  werktuigen  , of  werktuigen  aan , die  de 
overigen  in  ontwikkeling  vooruit  loopen,  of  achter 
dezelve  terug  blijven.  Zulks  nu  heeft  op  de  geftalte 
des  ganfche  organismus , even  als  op  de  geftemdheid 
van  deszelfs  in-  en  uitwendigen  levenstoeftand , eenen 
hoogst  gewigtigen  invloed , en  ontfluit  eene  zeer  rijke 
bron  van  veelvoudige  ziekelijke  voorbefchiktheden , 
die  voornamelijk  op  die  deelen  van  het  organismus 
toepasfelijk  zijn,  wier  ontwikkeling,  hetzij  overmatig 
of  beneden  den  regelmatigen  graad,  is  teruggehouden 
geworden. 

§ <531. 

Op  deze  wijze  beflaat  er  eene  tweeledige  foort  Van , 
zenuw achtigen  ligchaamstoeftand  : een  zenuwachtigen  in 
een  en  geren  zin  , en  eene  zenuwzwakte . De  zenuw - 
achtige  duidt  zich  door  de  bovenmatige  ontwikkeling 
des  zenuwftelfels  aan , waaruit  volgt  * dat  het  leven 
van  het  organismus  tot  eenen  hoogeren  trap  van  het 
dierlijke  karakter  klimt.  Met  organismus  treedt  nu 
voornamelijk  door  middel  van  het  zenuwleven  met 
de  buitenwereld  in  wederwerking ; deszelfs  levenswerk- 
zaamheid kan  deswege  voornamelijk  onder  die  ge- 
daante door  de  uitwendige  fchadende  magten  aange- 
tast , en  in  een  onregelmatigen  toeftand  verplaatst 
worden.  Hieruit  ontftaat  noodzakelijk  eene  bijzondere 
voorbefchiktheid  tot  zenuwziekten,  met  een  hyperste - 
nisch  karakter. 

Tegenovergeftelde  omftandigheden  toont  de  zenuw 
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zwakke  toeftand , die  uit  eene  onvolkomen  ontwikke- 
ling van  het  zenuwgeftel  voortvloeit.  Bij  deze  be- 
zwijkt het  zoo  even  genoemde  ftelfel  het  gemakke- 
lijkst voor  het  geweld  der  uitwendige  fchadende  in- 
vloeden, en  volgt,  zonder  eenen  fterken  wederftand, 
de  uit  dezen  voortfpruitende  onregelmatige  bepalingen. 
Hierin  nu  ligt  de  grond  tot  de  voorbefchiktheid  voor 
eene  andere  foort  van  zenuwziekten,  die  zich  door 
het  karakter  der  adynamie  en  verlamming  onderfcheiden. 

§ 632. 

Op  gelijke  wijze  levert  de  bovenmatige  of  terugge- 
houden ontwikkeling  van  het  bid echat  en- ftelfel  den 
grondflag  op  tot  eigenfoortige  ziekelijke  voorbefchikt- 
heden.  Heeft  dit  ftelfel , ten  gevolge  eener  te  welige 
ontwikkeling , reeds  in  den  gezonden  toeftand  van  het 
leven , de  overhand  , zoo  verkrijgt  het  deze  ook  in 
den  zieken  ftaat,  en  brengt  daardoor  den  aanleg  tot 
volbloedigheid,  tot  dadelijke  ( ’active ) bloedophoopin- 
gen , tot  bloedvloeiingen , tot  ontftekingen  en  ontfte- 
kingskoortfen  te  weeg.  Bijaldien  integendeel  de  ont- 
wikkeling van  bet  bloedvaten-ftelfel  teruggehouden 
wordt,  zoo  kan  noodzakelijker  wijze  ook  deszelfs 
levenswerkzaamheid  den  haar  aangewezen  rang  Hechts 
zwakkelijk  handhaven,  en  dit  ftelfel  zelve  daarin 
Hechts  eene  geringe  befcherming  voor  deszelfs  orga- 
nifche  onkwetsbaarheid  vinden.  Daaruit  nu  ontftaat 
eene  grootere  voorbefchiktheid  tot  gebrekkige  en  on- 
volkomen bloedbereiding , tot  lijdelijke  ophoopingen 
en  bloedvloeijingen , tot  koortfen  met  een  aclynamisch 
karakter , tot  kwaadfappigheden  , tot  aandoeningen  en 
misvormingen  der  bloedvaten , b.  v.  uitzettingen  van 
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den  pols  en  der  bloedvaten,  verbeeningen  der  vaat- 
rokken,  enz. 

§ 633. 

Geeft  men  onder  dezelfde  betrekking  acht  op  de 
onevenredige  ontwikkeling  der  watervaten , der  flijm- , 
wei-  en  vezelvliezen , zoo  zal  men  juist  daarin  den 
fleutel  vinden  tot  de  verklaring , waarom  bij  vele  men- 
fchen  de  voorbefchiktheid  tot  klierziekten , waterzuch- 
ten, zinkingen,  rheumatismen  , jicht,  enz.,  zich  in 
eenen  zoo  hoogen  graad  voordoet. 

§ 630, 

Eindelijk  verdienen  ook  de  onevenredigheden  (Mis* 
verhdhnisfe) , die  er  met  betrekking  tot  de  organi- 
fche  ontwikkeling  tusfchen  de  beide  helften  des  lig* 
chaams , tusfchen  de  hoofd- , borst-  en  buikholte 
tusfchen  de  tot  één  zelfde  frelfel  behoorende  afdee- 
lingen,  b.  v.  tusfchen  het  herfen-  en  zenuwknoo- 
pengeftel , tusfchen  flagaderen  en  aderen  , tusfchen  de 
werktuigen  van  het  middenpunt  en  van  den  omtrek 
des  ligchaams , en  eindelijk  tusfchen  de  bijzondere  werk- 
tuigen met  elkander , plaats  vinden,  de  ganfche  op- 
merkzaamheid van  den  geneesheer;  vermits  juist  daar- 
door veelvoudig  gewijzigde  ziekelijke  voorbefchikthe- 
den,  b.  v.  de  zoogenaamde  aanleg  tot  beroerten, 
longteringen , aambeijen,  enz.,  worden  te  weeg  ge- 
bragt. 

, ;i  ,7  . ± *1  >y  . f i,  • Ü.’óoü  ,-jlI 

„ . , • , • -r  •*.  ' r . ..  , ’ . ,4 


ZES- 


( 35  5 


Si 

Zesde  hoofdstuk. 

Óver  de  door  de  Levenswijze  en  Gewoonte  bepaalde 
Voorbefchiktheid  tot  Ziekte . 

S 635* 

Het  noodlot  van  den  mensch  , voor  zoo  verre  het- 
zelve van  zijne  gezondheid  afhangt,  is  grootendeels 
aan  zijnen  willekeur  onderworpen  , vermits  hij  hierdoor 
zijne  eigen  handelwijze , alsmede  de  graad  en  de  wijze 
der  inwerking  der  uitwendige  invloeden , dat  is , zij- 
ne leefwijze  en  gewoonten  bepaalt.  Eene  met  de 
wetten,  de  behoeften  en  het  doelwit  des  menfchel ij- 
ken organismus  overeenftemmende  levenswijze , noemt 
men  de  natuurlijke , en  men  heeft  van  dezelve  geene  an- 
dere dan  heilzame  gevolgen  te  verwachten-  Hoe  meer 
die  nu  van  de  natuurlijke  afwijkt,  des  te  meer  ver- 
ftoort  zij  insgelijks  den  regelmatigen  gang  van  het 
leven  en  de  volkomen  ontwikkeling  van  het  organis- 
mus , en  voert  op  deze  wijze  reeds  van  den  beginne 
tot  voorbefchiktheid,  langzamerhand  tot  geneigdheid 
tot  ziekte,  en  eindelijk  ook  tot  volkomen  uitbarsting 
derzelve* 

S 636. 

Om  nu  eene  duidelijke  inzage  in  den  graad  en  de 
wijze  der  ziekelijke  voortbefchiktheid  te  verkrijgen, 
welke  uit  iedere  bijzondere  leefwijze  voortfpruit,  zal 
het  noodig  zijn  , de  verandering  der  in-  en  uitwendige 
levensbetrekkingen,  welke  iedere  eigenfoortige  levens- 
wijze ten  gevolge  heeft , van  alle  zijden  en  grondig 
te  onderzoeken.  Bij  dit  onderzoek  zal  men  weldra 
menfehen  ontmoeten  , welke  door  overmaat , anderen 
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die  door  armoede , en  wederom  andere  die  door  boven- 
matige infpanning  van  ziel  of  ligchaam , door  bijzon- 
dere bewegingen  en  rigtingcn,  den  grond  tot  velerlei 
ziekelijke  voorbefchiktheden  leggen.  Vele  menfchen 
drijven  bezigheden , kunften  , handwerken , waardoor 
zij  onophoudelijk  aan  zekere  fchadende  invloeden  wor- 
den blootgefteld , die  alsdan  volgens  den  verfchillen- 
den  duur  en  den  graad  van  hunne  werking  nu  eens 
eene  bloote  voorbefchiktheid  tot  ziekte , dan  eens  eene 
werkelijke  ziekte  voortbrengen. 

§ 637. 

Ook  de  gewoonten,  waaraan  vele  menfchen  zich 
overgeven , maken  hen  vatbaarder  voor  ziekten , en 
dat  wel  op  eene  tweevoudige  wijze:  of  de  gewoonte 
is  op  zich  zelve  van  dien  aard,  dat  zij  het  qrga- 
nismus  voor  bepaalde  fchadende  invloeden  en  ziekten 
vatbaarder  maakt;  of  zij  wordt,  door  het  beftendige 
vasthouden  aan  haar,  eindelijk  voor  den  mensch  tot 
eene  behoefte , dat  is , zoo  naauw  met-  de  verrigtin- 
gen  zijns  ligchaams  verbonden,  dat  zij  nu  niet  meer 
kan  nagelaten  worden , zonder  hare  zamenftemming 
tot  eenheid  te  verftoren  en -ziekte  te  weeg  te  brengen., 
§ 638. 

Eindelijk  is  er  in  de  reeds  doorgeftane  ziekten  eene 
rijke  bron  van  voorbefchiktheden  tot  ziekten  gelegen , 
die  in  het  bijzonder  tot  die  werktuigen  betrekking 
hebben , waarin  zich  de  vorige  ziekten  voornamelijk 
ontwikkelden.  Gewoonlijk  laat  eene  ziekte  in  den 
aanvang  eene  grootere  voorbefchiktheid  tot  dezelfde 
ziekte  na , doch  bij  een  herhaalden  terugkeer,  vormt 
zich  uit  dezelve  een  aanleg  tot  andere  en  dikwerf  tot . 
tegengedelde  kwalen , waarvan  de  verklaring  in  de 
III  deel.  ( C wet- 
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wetten  van  de  ziekte  en  derzelver  betrekkingen  tot 
het  aangetaste  organismus  te  vinden  is. 


TWEEDE  AFDEELING. 


V m de  Ziektemakende  fchadende  Magten, 
(Potentiae  nocentes .) 

§ 639. 

Schadende  Magt  , Schadelijke  Invloed , Ziektemakend 
Vermogen , Gele  genhei  ds-Oor  zaak  tot  Ziekte , is  alles  , 
wat  op  een  met  eene  voorbefchiktheid  tot  ziekte  be- 
hebt  organismus  werkende,  hetzelve  tot  onregelmatige 
werkzaamheid  bepaalt  en  op  deze  wijze  de  ziekte  te 
weeg  brengt.  Is  er  eenmaal  eene  ziekelijke  wer- 
king of  ziekteproces  door  de  eene  of  andere  fchadende 
magt  in  het  organismus  opgewekt,  zoo  ontwikkeld 
dit  zich,  en  loopt,  ten  gevolge  van  de  algemeene 
wetten  des  gezonden  en  zieken  levens,  door  zijne 
tijdperken  voort,  zonder  dat  het  juist  noodig  was, 
dat  hetzelve  door  den  voortdurenden  invloed  der  fcha- 
dende oorzaak  verder  onderhouden  wierd.  Deze  laat- 
fte  houdt  derhalve  niet  de  naaste,  maar  alleen  den 
verwijderden  grond  van  het  aanzijn  der  ziekte  in  zich 
opgefloten. 

S 64°* 

De  wi]ze  waarop  de  ziekte-verwekkende  oorzakea 
werken,  is  van  die  der  onderhoudings-  en  geneesmidde- 
len in  het  algemeen  niet  onderfcheiden : want  even 
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als  deze  laatften  werken  zij  ook  werkt  uigelijk  of  c!y~ 
nnmisch , naar  gelang  zij  öf  het  mechanismuï  des  le- 
venden menfehelijken  ligchaams  hinderen,  en  eerst  daar- 
door hét  leven  van  zijnen  regelmatigen  gang  afbrengen, 
of  door  haar  bijzonder  in Weildig  Vermogen  onmiddellijk 
de  levenskrachten  van  het  orgaïiismüs  aantasten.' 

De  ohderfcheiding  der  dyna'mïfche  werking  in  de 
magnetiföhe , elektrifche  en  chemifche , laat  zich,  wel 
is  waar,  zeer  gevoegelijk  leerflellig  invderem, 
doch  des  te  moeijelijker  wordt  het , de  grenzen 
in  de  natuur  naauwkeurig  op  te'  geven , waardbor  de 
eene  van  de  andere  wordt  gefcheiden  , daar  deze  foor- 
ten  van  het  dynatfiifche  proces  onmerkbaar  in  elkandcf 
vloeijen,  en  zij  volgens  haren  inwendigen  aard  niet 
zoo  zeer  door  kwalitatieve , ate  veeleer  door  kwanti- 
tatieve verhoudingen  van  elkandérWerfchillen. 

% 641. 

Behalve  de  verdeehng  der  fchadende  magten  in 
dynamifche  en  werkt uigelijke , beftaan  er  nog  eenige 
anderen  die  hier  melding  verdienen.  Men  noemt  cene 
fchadende  magt  kwantitatief  , wanneer  zij  volgens  hare 
natuur  voor  het  levend  organismus  niét  öngunftig  is , 
maar  alleen  door  de  hoeveelheid,  waarin  zij  wordt 
aangewend,  deszelfs  levenswerkzaamheid  Boort , b.  v. 
voedfel,  warmte,  fpierbeweging  , rust;  doch  kwalita- 
tiefs wanneer  zij  door  hare  Ihwendige  natuur  voor  het 
Teven  van  zekere  organismen  verderfelijk  is  , b.  v. 
vergiften  , fmetBoffen  , enz, 

De  kwantitatieve  zijn  of  ftellig  ( pofitief ),  of  ont- 
kennend ( 'negatief ) , naar  gelang  dat  zij  door  toevoe- 
ging of  onttrekking  nkdeelig  op  de  gezondheid  wer- 
ken. Hierbij  moet  men  echter  opmerken , dat  de  irit- 
C 2 druk- 
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drukkingen  pofitief  en  ?icgatief  bij  de  befchouwing  der 
uitwendige  invloeden  en  hunne  betrekkingen  tot  het 
levend  organismiis  nog  eene  andere  beteekenis  hebben , 
en  op  derzelver  kwalitatieve  betrekkingen  tot  de  le- 
vensbeginfelen  kunnen  worden  toegepast.  Daarom 
worden  uitwendige  invloeden  ook  pofitief  en  negatief 
genaamd,  naar  dat  in  dezelven  het  pofitieve  of  negatieve 
natuurbeginfel  hunne  naar  buiten  werkende  kracht  be- 
paalt. 

§ <542. 

Met  betrekking  tot  het  organismus , waarin  zij  de 
ziekte  te  weeg  brengen , worden  de  fchadende 
magten  in  imvendigen  en  in  uitwendigen  verdeeld , 
naarmate  zij  zich  binnen  of  buiten  de  grenzen  van 
hetzelve  bevinden.  De  verdeeling  der  fchadende  mag- 
ten in  volflrekte  en  in  betrekkelijke  Qabfolute  en  rela- 
tieve') , in  algemeene  en  foortehjke  ( fpecifieke ) , (leunt 
over  het  geheel  nog  op  geene  genoegzaam  vaste  gron- 
den , vermits  men  nog  altijd  geregtigd  is  de  vraag  te 
opperen,  of  niet , als  men  de  zaak  naauwkeuriger  be- 
fchouwt , elke  fchadende  magt  voor  eene  betrekkelijke 
en  foortelijke  moet  verklaard  worden. 

§ 643. 

Om  grondig  over  den  ziekteftaat , die  de  fchadende 
invloeden  in  het  menfehelijk  ligchaam  verwekken,  te 
oordeelen , moet  men  boven  alles  op  de  wederzijdfche 
betrekking  tusfehen  de  ziektemakende  fchadende  invloe- 
den en  die  deelen  van  het  organismus  letten  , die  hunne 
werking  onmiddellijk  opnemen  en  aan  het  overige  or- 
ganismus mededeelen,  en  die  men  daarom  de  opne- 
mings werktuigen  der  ziekten , de  voorportalen  der 
ziekten  ( atria  morborum ) genoemd  heeft.  Tot  deze  nu 
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behooren  alle  deelen  van  liet  organismus,  die  met 
de  buitenwereld  in  eene  onmiddellijke  wederkeerige  aan- 
raking (laan , als  de  uit-  en  inwendige  zinorganen , 
de  werktuigen  der  ademhaling , het  darmkaiiaal , de 
uitwendige  bekleed felen , de  gcjlachts - en  pi  sa ffc  hei  den- 
de  werktuigen , waarvan  ieder  in  het  bijzonder  eene 
des  te  beflisfender  invloed  op  het  vormen  der  ziekten 
heeft,  naarmate  dat  deszelfs  aandoenlijkheid  voor  de 
uitwendige  invloeden  grooter  is,  en  hoe  naauwer  en 
veelvoudiger  het  organisch  en  dynamisch  verband  is, 
waarin  hetzelve  tot  het  hoofdfystema  van  het  orga- 
nismus (laan. 

§ 644. 

Wanneer  nu  eene  fchadende  inwerking  door  een 
dezer  voorportalen  wordt  opgenomen,  kan  deze  zich 
tot  gene  op  tweeledige  wijze  verhouden  : of  het  op - 
nemings-werktuig  verleent  de  fchadende  inwerking 
alleen  het  punt  van  doorgang , zonder  daardoor  zelve 
onmiddellijk  ziekelijk  aangetast  te  worden  , dewijl  aan 
hetzelve  de  vereischte  graad  van  vatbaarheid  voor  de- 
zelve ontbreekt ; of  de  fchadelijke  inwerking  brengt 
onmiddellijk  in  hetzelve  en  in  zijnen  inhoud  (loffe- 
lijke en  dynamifche  onregelmatige  veranderingen  te 
weeg  , die  alsdan  op  de  reeds  boven  (§  532  en  533) 
aangetoonde  wijzen  verder  over  het  organismus  kun- 
nen verfpreid  worden.  Men  kan  evenwel  ook  nog 
zamengeftelde  toeftanden  denken , die  daarin  beflaan  , 
dat  het  oorfpronkelijk  aangedane  werktuig  aan  het 
overige  organismus , buiten  deszelfs  ziekelijke  aandoe- 
ning, tevens  de  van  biiiten  opgenomen  ziekteliöf 
mededeelt. 

1 
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§ 045. 

Van  deze  zoo  even  aangewezen  gczigtspunten  uit- 
gaande , ..  zullen  wij  nu  de  afzonderlijke  opncmings- 
werktuigen  der  ziektemakende  fchadelijke  invloeden 
befchoiiwen. 

De  uit - en  inwendige  zinorganen  zijn  belangrijke 
voorportalen  voor  ziekten.  De  uitwendige  qifi -.werk- 
tuigen worden  niet  alleen  zelve  door  bepaalde  fcha- 
dende  rnagten  jp  eigenaardige  ziekelijke  toeffcanden  ver- 
plaatst, die  zich  op  veelvoudige  wijze  aan  de  (telfels 
kunnen  mededeefen , maar  zij  kunnen  ook  door  de 
gewaarwordingen , die  door  middel  van  dezelve  plaats 
hebben  en  door  de  door  deze  teweeggebragte  gemoeds- 
en  wilsbepalingen  , hindernisfen  in  de  verrigtingen  des 
zenuwftelfels  en  door  middel  daarvan  in  het  ganfche 
prganismus  voortbrengen. 

De  inwendige  zintuigen  zijn  het  meeste  blootge- 
fteld  aan  het  nadeelige,  dat  de  geest  door  denken  en 
willen  voor  het  organismus  kan  veroorzaken. 

S ^46. 

De  voor  de  ademhaling  beftemde  werktuigen  ne- 
men onmiddellijk  die  nadeelige  invloeden  op , die  zich 
ip  de  dampkringslucht , hetzij  als  zoogenaamde  on- 
weegbare vloeiftoffen.  (Imponderabilia) , of  als  gaz- 
foorten , als  damp  , als  fijne  (tof  bevinden  , en  der- 
zelver  eerfte  werking  of  op  de  flijmhujd  der  ipond- 
cn  neusholte , der  luchtpijp  en  derzelver  takken  , of 
op  de  verrigting  der  ademhaling  en  dopr  middel  der- 
zelven  op  het  bloed  uitoefenen , en  hier  van  daan 
wederom  langs  onderfcheiclen  wegen  op  het  ganfche 
organismus  worden  verfpreid. 
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§ 647- 

Eene  groote  ruimte  tot  opneming  van  fchadende 
magten,  verfchaft  het  darmkanaal,  hetzij  die  van  buiten 
door  den  mond  of  aars  ingebragt,  of  van  zelve 
ontwikkeld  worden ; zij  mogen  zich  als  voedfels , 
artfenijen , vergiften , als  onregelmatig  afgefcheiden 
fappen , of  als  andere  ziekte-oorzaken  voordoen , en 
of  fcheikundig  op  deszelfs  inhoud  en  binnenften  rok, 
of  op  deszelfs  eigenaardige  levenswerkzaamheid  onre- 
gelmatig bepalend  werken.  Het  darmkanaal  kan  ech- 
ter door  de  fchadelijke  invloeden  des  te  ligter  en  fter- 
ker  worden  aangetast , daar  hetzelve  langdurig  aan 
hunne  werkingen  blijft  blootgefteld , en  hun  eene 
bloote , flechts  door  flijm  befchutte  oppervlakte  biedt. 
Ook  kunnen  de  ziekelijke  bepalingen , die  het  van 
hun  opneemt,  des  te  ligter  verder  over  het  organis- 
mus  verfpreid  worden,  daar  het  darmkanaal  door  de 
onmiddellijke  aaneenfchakeling  van  deszelfs  vliezen , 
door  vaten  (in  het  bijzonder  op flurpende,)  en  zenuwen 
in  een  veelvoudig  en  naauw  verband  met  de  hoofd- 
fystemen  van  het  organismus  ftaat. 

§ 648. 

Een  niet  minder  belangrijk  werktuig  voor  de  ziek- 
te wording  (jpathogenie) , zijn  de  uitwendige  bekleed - 
felen , die  het  ganfche  organismus  omkleeden , en  langs 
al  de  openingen  daarvan  naar  binnen  voortgaan  en 
welke  als  zintuig-,  affcheidings-  en  opflorpings  orgaan, 
als  orgaan,  waarin  eene  met  de  ademhaling  overeen- 
ftemmende  chemifche  en  dynamifche  terugwerking 
tusfchen  het  organismus  en  den  hetzelve  omringenden 
dampkring  beftaat,  eindelijk  als  bekleedfel  en  be- 
hoedmiddel tegen  hevige  chemifche  en  dynamifche 
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aanvallen  van  buiten  eene  gewigtige  rol  fpeelen. 
Wanneer  fcliadende  magten  op  de  huid  werken , 
dan  worden  die , hetzij  door  haar  opgenomen , en 
door  de  opflurpende  vaten  verder  gevoerd,  zonder 
belangrijke  hindernisren  in  de  eigene  verrigtingen  de- 
zes werktüigs  te  weeg  te  brengen , of  zij  tasten 
oorspronkelijk  een  of  meer  der  bovengemelde  huid- 
verrigtingen  aan,  en  brengen  die  in  eenen  ziekelijken 
toeftand  , of  zij  brengen  in  de  zelfïtandigheid  des  huid- 
werktuigs  eene  eigenaardige  ziekelijke  voeding  te  weeg  „ 
die  alsdan  uit  zich  zelf  en  hare  ziekelijke  produkten 
verwoestend  op  het  overige  organismus  terugwerkt. 

§ 649. 

De  gejlachts - en  pisaffcheidcnde  werktuigen  zijn  in 
zoo  verre  tot  de  ziekte-opnemende  ingangen  te  bren- 
gen , als  zij  door  hunne  onregelmatige  werkzaamheid , 
of  ook  door  hunne  voortbrengfelen , nadeelig  op  het 
overige  organismus  terug  werken  , of  als  zij  aan  den 
invloed  van  uitwendige  fchadelijkheden  zijn  blootge- 
fteld,  die  evenwel  in  de  meeste  gevallen  de  bekleed- 
felen  der  genoemde  werktuigen  onmiddellijk  aantasten. 

§ 650. 

Dit  zijn  nu  de  voornaamfte  algemeene  betrekkingen 
der  fchadelijke  invloeden  tot  het  menfchelijk  organis- 
iiius.  Wij  zullen  nu  tot  derzelver  afzonderlijke  be- 
fchoüwing  overgaan , en  tevens  hun  overzigt  door 
eeiie  dusdanige  rangfchikking  voor  ons  gemakkelijker 
maken,  dat  wij  in  het  eerfte  Hoofdftuk  van  de  uit- 
wendige , in  het  tweede  van  de  inwendige  fcliadende 
magten  handelen , en  overal  de  dy?iamifche  van  de 
werkt  ui  gelijke  zullen  'onderfcheiden. 
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EERSTE  HOOFDSTUK. 

Over  de  Uitwendige  fchadehjke  Invloeden. 

A.  Over  de  Uitwendige  fchadelijke  dynamifche 
Invloeden. 

§ 651. 

Er  beftaat  eene  groote  dynamifche  wederkeerige  ge- 
meenfchap  tusfchen  alle  dingen  der  natuur  : allen  toch 
vloeijen  uit  dezelfde  hoofdbron  voort , allen  beftaan 
door  dezelfde  grondkrachten,  en  elk  liarer  bezit  zijn 
aanwezen  alleen  door  eene  in  graad  en  wijze  bepaalde 
wederwerking  met  de  overigen.  In  deze  algemeene 
dynamifche  wederzijdfche  regeling  nu,  is  ook  het  le- 
vend menfchelijk  organismus  begrepen , en  van  haar 
hangen  voornamelijk  de  wijze  en  duurzaamheid  van 
deszelfs  leven  af.  De  aarde  is , wel  is  waar,  de  naaste 
waarmede  het  op  deze  wijze  in  verband  treedt,  en 
waarvan  het  datgene  ontvangt , hetwelk  hetzelve  duur- 
zaamheid in  de  ruimte  geeft,  en  zijne  werkdadigheid 
in  den  tijd  onderhoudt;  doch  het  is  door  middel  van 
de  aarde,  dat  het  tevens  in  betrekking  met  het  zon- 
neftelfel  treedt,  waartoe  zij  behoort,  en  door  mid- 
del van  dit  met  de  overige  wereldftelfels.  Wanneer 
dien  ten  gevolge  de  overige  wereldftelfels  op  ons  zon- 
neftelfel,  ons  zonneftelfel  op  de  aarde,  en  deze  laat- 
fle  eindelijk  op  de  op  haar  levende  bewerktuigde  we- 
zens eenen  bepalenden  invloed  hebben , moet  ook  de 
toeftand  van  ?s  menfchen  gezondheid  niet  alleen  door 
zijne  aardfche,  maar  ook  door  zijne  meer  algemeene 
betrekkingen  tot  het  heelal  bepaald  worden , en  blijft  het 
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der  taak  der  Aetiologie  om  bij  de  nafporing  der  ziekte- 
makende  invloeden  op  beiderlei  verhoudingen  acht  te 
geven. 


Over  den  Invloed  des  Heelals  QKosmifche  Verhaltnhfé) 
op  het  O nt ft  aan  dér  Ziekten . 


§ 652. 

Uit  hetgene  in  de  voorgaande  § is  gezegd  gewor- 
den , vloeit  hoogst  waarfchijnlijk  voort , dat  de  overige 
werelddelfels  op  ons  zonnenftelfel  eenen  dyna?nifchen 
invloed  uitoefenen , die  zich  noodwendig  tot  op  onze 
aarde  benevens  hare  voortbrengfelen  en  bewoners 
moet  uitllrekken.  Het  is  zeer  waarfchijnlijk , dat  hier- 
mede de  in  grootere  tijdruimten  ingedotene  omwentelin- 
gen , die  in  en  op  de  aarde  plaats  vinden , in  verband 
ftaan,  en  dat  deze  laatde  wederom  op  den  gang  van 
de  ontwikkeling  des  menfehelijken  gcflachts  , op  de 
verandering  der  voorbefchiktheden  tot  ziekten  en  op 
de  daardelling  van  bepaalde  gedachten  en  foorten  van 
ziekten,  geen  geringen  invloed  moeten  hebben;  maar 
hoe  gemakkelijk  het  ook  immer  zijn  moge , de 
waarfehijnlijkheid  der  ftelling  in  het  Algemeen  aan  te 
nemen  , zoo  moeijelijk  , ja  geheel  onuitvoerlijk  is  het 
nog  tot  op  heden,  dezelve  in  het  Bijzondere  toe  te 
pasfen , en  bepaald  op  te  geven , waarin  eigenlijk  de 
veranderingen  bedaan , die  door  de  veranderde  be- 
trekkingen der  Aarde  tot  het  Heelal  in  haar  zelve  en 
hare  voortbrengfelen,  en  in  het  bijzónder  in  den  gang 
van  het  menfchelyke  leven , worden  voortgebragt. 
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§ 653- 

In  nadere  betrekking  echter  Haat  de  aarde  tot  het 
zonnen fLelfel , waartoe  zij  onmiddellijk  behoort.  Het  is 
gemakkelijk  aan  te  toonen , dat  alle  tot  dit  ftelfel  be- 
hoorende  planeten  en  bij-planeten , als  deelen  van  één 
geheel  , zich  niet  Hechts  met  derzelver  gemeenfchap- 
pelijk  middenpunt,  de  zon,  maar  ook  met  elkander  in 
eene  dynamifche  wederkeerige  gemeenfchap  moeten 
bevinden,  dat  dien  ten  gevolge  de  toeftand  der  aarde 
en  het  noodlot  harer  bewoners  niede  onder  den  in* 
vloed  der  overige  planeten  Haat;  doch  zoodra  men 
zoo  verre  komt,  dat  men  de  wijze  van  dezen  invloed 
naauwkeuriger  zal  bepalen,  ft  uit  men  weder  op 
dezelfde  zwarigheden,  die  zich  bij  de  poging,  om  de 
grootere  wereldlijke  verhoudingen  nader  te  ontwik- 
kelen, aan  ons  voordoen,  en  men  vindt  zich  genood* 
zaakt,  zijne  onkunde  te  belijden,  of  zich  in  de 
droombeelden  der  fterrenwigchelarij  te  verwarren. 

Eenige  meer  waarneembare  bewijzen  hebben  wij 
van  den  invloed  der  maan  op  de  aarde  in  het  alge- 
meen , en  op  de  levende  bewerktuigde  wezens  in  het 
bijzonder;  doch  het  duidelijkfte  drukt  zich  de  magt 
der  zon  over  onzen  aardbol  en  hare  voortbrengfelen 
uit.  Ook  gebied  dezelve  pver  het  leven,  de  gezond- 
heid en  ziekte  der  menfchen  op  eene  zoo  merkbare 
wijze , dat  wij  het  voor  noodzakelijk  houden , voor 
alle  anderen  van  haar  te  fp reken. 

Over  den  Oorzakelijken  Invloed  der  Zon  op  het 
Menfchelijk  Organismuu 

% 654- 

De  Zon  is  de  ware  voedfter  allen  aardfchen  levens , 
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hetwelk  onder  haren  invloed  niet  flechts  ontftaat  , 
maar  daarmede  ook  toe-  en  afneemt;  vermits  alle 
bepalingen  die  er  tot  opwekking  en  onderhouding  der 
levenswerking  noodzakelijk  vereischt  werden  licht , 
warmte,  electriciteit , doelmatige  gefteldheid  der  lucht, 
vloeibaarheid  van  het  water , enz. , — flechts  uit  de 
wederwerking  der  zon  met  de  aarde  voortkomen,  en 
naardien  ook  datgene,  hetwelk  in  het  met  leven  voorziene 
organismus  het  uitzettende  levensvermogen  te  voor- 
fchijn  roept,  van  het  uitzettende  beginfel , hetwelk  uit 
de  zon  ftraalt,  en  in  deszelfs  terugwerking  met  de 
aardfche  ftof , nu  eens  als  licht , dan  als  warmte , dan 
weder  als  elektriciteit  enz.  te  voorfchijn  treedt,  naar  des- 
zelfs aard , hoogst  waarfchijnlijk  niet  verfchilt.  Men 
ziet  uit  dien  hoofde  ligt  in,  hoe  groot  de  magt  der 
zon  in  de  bepaling  van  het  lot  der  menfchen  zij : ten 
einde  nogtans  haren  invloed  op  het  ontftaan  en  den 
loop  der  ziekten  te  kunnen  nagaan , zal  het  noodig 
zijn , alle  die  dingen  afzonderlijk  te  onderzoeken  , 
waardoor  haren  invloed  op  het  menfchelijk  organis- 
mus plaats  grijpt , en  tot  dat  einde  van  het  licht  * 
van  de  warmte  en  de  elektriciteit,  voor  zoo  verre 
deze  in  het  gebied  der  Aetiologie  te  huis  behooren  , 
in  het  bijzonder  te  handelen. 


Over  het  Licht . 

§ 655. 

Het  licht,  waardoor  de  uitzettende  natuurwerk- 
zaamheid  het  zuiverst  en  krachtvolst  te  voorfchijn 
treedt,  heeft  op  al  wat  op  aarde  leeft,  een  grooten 
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bepalende  invloed.  Ten  aanzien  van  den  mensch , 
moet  men  eene  tweeledige  betrekking  van  het  licht 
op  deszelfs  leven  in  het  oog  houden,  te  weten:  die, 
waarin  hetzelve  tot  de  levenswerking  des  ganfchen 
organismus  ftaat , en  de  andere , die  er  tusfchen  het- 
zelve- en  het  werktuig  van  het  gezigt  plaats  vindt. 

§ 656. 

Het  zonlicht  oefent , zonder  de  warmte  in  aanmer- 
king te  nemen,  die  hetzelve  ontwikkelt,  eene  leven- 
wekkende kracht  op  planten  en  dieren  uit.  Zulks 
bewijzen  vele  verfchijnfelen.  De  planten  groeijen  te- 
gen het  licht  op,  verfieren  zich  onder  deszelfs  in- 
vloed met  levendiger  kleuren  en  ontwikkelen  hare 
bewerktuigde  zelfftandigheid  tot  hoogere  graden  van 
volkomenheid.  Even  zoo  leiden  de  dieren  een  des  te 
weliger  leven , hoe  meer  zij , binnen  zekere  grenzen , 
aan  den  invloed  des  lichts  zijn.  blootgefteld.  Het  dui- 
delijkfte  vertoont  zich  dit  bij  menfchen , bij  welke  het 
leven , voornamelijk  in  het  zenuwftelfel , op  eenen 
hoogeren  trap  fchijnt  verheven  te  zijn:  om  die  rede 
nemen  de  levendigheid  en  klaarheid  der  gewaarwor- 
dingen , de  helderheid  van  den  geest  en  de  moed  in 
het  licht  blijkbaar  toe.  Men  ziet  uit  dit  alles  ligte- 
lijk  in  , dat  een  te  hevige  en  te  lang  aanhoudende 
invloed  van  het  licht  de  levenswerkzaamheid  te  fterk 
opwekken  en  onder  voor  het  overige  gunftige  om- 
ftandigheden  eene  grootere  neiging  tot  ziekte  uit 
overprikkeling,  of  ook  tot  middellijke  ( 'indirecte ) zwak- 
te kan  te  weeg  brengen. 

§ 657. 

Tegenovergeftelde  uitwerkfelen  brengt  de  onttrek- 
king des  lichts  in  de  levensdadigheid  te  weeg,  In  de 
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fcliaduw  wordt  de  groei  der  planten  teruggehouden , 
zij  verbleekén , haar  inhoud  wordt  waterig  en  krach- 
teloos. De  mensch  wordt  in  de  duisternis  flaperig  , 
mismoedig , treurig  en  vreesachtig*  Bij  hen , die  lan- 
gen tijd  in  donkere  woningen,  in  kerkers,  enz.  op- 
gefloten leven , nemen  de  gevoeligheid  en  prikkelbaar- 
heid af,  er  ontflaat  traagheid  in  alle  verrigtingen  der 
vorm  ings  werking , waaruit  zich  eindelijk  waterzucht  of 
andere  fobrten  van  kwaadfappigheid  ontwikkelen. 

S 658. 

Behalve  het  algemeene  leven  van  het  organismus  * 
heeft  ook  het  eigen  leven  van  het  zintuig  des  ge- 
zigts , de  onderBeuning  van  het  licht  noodig , dat 
niet  alleen  de  hetzelve  eigene  verrigting,  het  zien, 
te  weeg  brengt,  maar  ook  het  vormende  leven  in 
hetzelve , de  daarin  plaats  vindende  affcheidende  en 
voedende  werking,  aanwakkert.  Een  op  zich  zelve, 
of  met  betrekking  tot  den  beflaandèn  graad  der  ge- 
voeligheid van  het  oog  te  fferken  prikkel  van  licht, 
verwekt  eene  te  hevige  levensfpanning  van  het  zin- 
tuig des  gezrgts,  die  bij  eene  hiermede  overeenkom- 
Bige  voorbefchiktheid  in  oogontBeking  en'  hare  gèvol- 
gen  kan  o vergaan. 

Veelvuldige  vernieuweringen  van  den  prikkel'  laat 
middellijke  (indirecte)  gezigtszWakte  na,  die  tot  blind- 
heid kan  overgaan;  onthouding  des  lichts  verwekt  af- 
neming vah  levenswerkzaamheid  in  het  oog,  gezigrs- 
zwakte  met  lichtfchuwheid , die  dikwerf  tot  dagblind- 
heid  wordt  verhoogd , eèn  gebrekkigen  Baat  der  voe- 
dende en  affcheidende  werking  in  dit  werktuig , waar- 
uit een  van  glans  beroofd , ingevallen  , donker  aan- 
zien 
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zien  van  het  oog,  en  verduistering  van  dészelfs  door- 
fchijnende  deelen  voortvloeiden. 


Over  de  Electricitcit. 

§ ^59- 

Wanneer  er  twee  ligchamen  , die  zich  in  eene  dyna- 
mifche  of  fcheikundige  tegen  (telling  met  elkander  be- 
vinden , te  zamen  in  aanraking  komen , dan  ontftaat 
de  elektrifche  werking,  die  zich  door  eene  geweldda- 
dige fcheiding  der  bevorens  vereenigde  polen , met 
het  levendiglte  dreven  tot  wedervereeniging , door 
een  gewelddadig  verbreken  en  herdellen  van  haar  even- 
wigt,  aan  den  verraschten  waarnemer  vertoont.  Daar 
overal  in  de  natuur  de  vereischten  tot  elektrifche  wer* 
king  voor  handen  zijn , zoo  kan  men  geen  ligchaam 
aantreffen,  dat  zich  niet  met  een  ander  in  elektrifche* 
terugwerking  bevindt.  Dit  geldt  zoo  wel  van  de  beJ 
werktuigde  als  van  de  onbewerktuigde  ligchamen.  ÏÏef 
menfchelijk  organismus  in  het  bijzonder  brengt  niet! 
Hechts  in  deszelfs  binnende  eene  onafgebroken  rei 
van  elektrifche  fpanningen  te  weeg,  maar  treedt  ook 
met  de  hetzelve  omringende  buitenwereld  in  deze  be- 
trekkingen , en  juist  deze  behooren  tot  de  gewigtig^ 
den , waardoor  de  graad  en  wijze  van  zijn  léven , ge* 
zondheid  en  ziekten  bepaald  worden. 

§ 660. 

De  buitenwereld  verhoudt  zich  tot  het  levend  men- 
fchelijk ligchaam  in  eene  tweeledige  elektrifche  betrek- 
king, naarmate  dezelve  het  vermogen  der  elektriciteit* 
in  hetzelve  of  te  zeer  verfterkt  of  verzwakt.  De  uit-* 
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wendige  invloeden,  die  de  ontwikkeling  der  elektri- 
citeit in  het  menfchelijk  organismus  begunftigen, 
brengen  te  fterke  aanwakkering  der  levensVerrigting 
met  bovenmatige  uitzettingskracht  te  weeg,  zij  ver- 
wekken in  het  vaatgeftel  de  ontftekingachtige  voor- 
befchiktheid , verhoogen  tevens  de  gevoeligheid  en  be- 
vorderen het  ontftaan  van  zenuwziekten  , met  boven- 
matige zenuwwerkzaamheid. 

§ 661. 

Zijn . daarentegen  de  bekleedfelen  van  het  menfche- 
lijk ligchaam  met  de  buitenwereld  in  eene  dusda- 
nige elektrifche  betrekking  , dat  deze  niet  alleen 
geene  elektriciteit  daaraan  mededeelen , maar  aan  hetzelve 
nog  daarenboven  de  door  deszelfs  eigene  levenswer- 
king voortgebragte  ontnemen , zoo  brengt  zulks  eene 
vermindering  der  levenswerking  te  weeg,  met  blijk- 
bare afneming  van  het  uitzettende  vermogen,  die  zich 
door  vermindering  der  gevoeligheid , der  levensvol- 
heid, prikkelbaarheid,  en  bij  een  langer  aanhouden 
van  dezen  toeftand  door  onvolledige  voltooijing  der 
bewerktuigde  (lof  te  kennen  geeft.  Deze  elektrifche 
verhouding  der  buitenwereld  tot  het  levend  menfche- 
lijk ligchaam , behoort  deswege  tot  die  nadeelige 
invloeden , op  wier  gewigt  men  tot  op  heden  toe  nog 
niet  genoeg  heeft  acht  gegeven , en  waarfchijnlijk  be- 
vat dezelye  den  grond  van  velerlei  ziekten  in  zich , 
wier  ware  bron  men  wel  hier  en  daar  vermoedt  * 
maar  nog  nimmer  duidelijk  genoeg  gekend  heeft. 

§ 662. 

Om  van  de  uitwerkfelen , die  door  de  veranderde 
elektrifche  verhoudingen  van  liet  menfchelijk  ligchaam 
tot  de  buitenwereld , in  de  eerstgemelden  worden  te  weeg 
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gebragt , ecne  duidelijke  inzage  te  verkrijgen  , is  het 
noodig , op  de  volgende  omftandigheden  te  letten : d) 
op  de  aard  en  wijze  waarop  de  elektrifche  wederwer- 
king  plaats  heeft;  b')  op  de  werktuigen  des  ligchaams , 
die  aan  de  uitwendige  elektrifche  invloeden  het  naast 
zijn  blootgefleld  , en  ( c op  de  buitenwereld , waar- 
door deze  werking  gefchiedt. 

§ 663* 

d)  De  aard  en  wijze  waarop  de  elektrifche  terug- 
werking tusfchen  het  levend  menfchelijk  ligchaam  en 
de  buitenwereld  gefchiedt , is  tweeledig.  Dezelve  rust 
of  op  eene  eenvoudige  wederzijdfche  aanraking , waar- 
bij zich  .de  vrije  elektriciteit  der  beiden  elkander  aan- 
rakende ligchamen  in  evenwigt  poogt  te  (lellen,  of 
zij  vloeit  uit  eene  chemifche  werking  voort,  die  er 
tusfchen  de  van  buiten  aangebragte  doffen  en  die  van 
het  organismus  wordt  aangegaan  en  waaruit  het  uit- 
zettende beginfel  onder  de  gedaante  van  warmte  en 
elektriciteit  wordt  ontwikkeld.  Men  ziet  dus  wel, 
dat  men  bij  de  uitwendige  chemifche  invloeden  op  het 
organismus  niet  flechts  de  veranderingen , die  er  in 
het  weegbare , maar  ook  die , welke  er  in  het  on- 
weegbare, worden  te  weeg  gebragt,  moet  in  het  oog 
houden.  . 

§ 664. 

b ) De  werktuigen  van  het  menfchelijk  ligchaam , 
die  de  wederzijdfche  elektrifche  werking  met  de  bui- 
tenwereld het  naast  en  voornamelijk  onderhouden  , 
zijn  de  uitwendige  bekleedfelen , de  luchtbuizen  en 
het  darmkanaal. 

De  elektrifche  wederwerking  tusfchen  de  uitwendige 
bekleedfelen  en  de  haar  aanrakende  ligchamen,  heeft 
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de  natuur  , wel  is  vvaar , door  de  bttitenüe  overtrèk- 
felen  derzelve,  als  de  opperhuid,  de  huidolie  en  de 
haren,  die  deels  half-geleiders  , deels  vrij ftellers  der 
elektriciteit  zijn,  getracht  te  beperken:  doch  zoodra 
de  elektrische  fpanning  der  buitenwereld,  met  betrekking 
tot  het-  organismtis , zeer  fterk  , of  hét  afzonderings- 
vermogen  der  zoo  even  genoemde  behoedmiddelen , 
door  een  verkeerd  zorgdragen  voor  de  huid  en  andere 
oorzaken,  aanmerkelijk  verzwakt  is  treedt  dé  huid 
met  den  dampkring  en  andere 'ftoffen.,  in  eene  te  le- 
vendige elektrifche  wederwerking  , en  brengt  daardoor 
verhoringen  in  de  verrigtrngen  der  huid  te  weeg,  die 
zich  fomtijds  aan  geheele  ftelfels  van  het  orga- 
nismus  mededeelen.  De  ziektewording  van  het  rood- 
vonk , het  rheumatismus.,  van  de  zinkingen  en  van 
velerlei  andere  koortsachtige  ziekten,  zal  bij  de  meer 
naauwkeurige  waardeering.  dezer  wederwerking  waar- 
fchijnliik  nog  eenen  hoogeren  graad  van  opheldering 
vinden. 

: De  luchPwegen  'bieden  de  lucht  niet  Hechts  haar 
breed  nitgefpreide  (lijmvlies,  maar.  in  de  longen  het 
bloed  zelve  ter  elektrifche  wederwerking  aan  die  hier 
wederom  uit  de  boven  (§  663)  genoemde  tweevou- 
dige bron  voortvloeit. 

Op  dezelfde  wijze  kan  liet  darmkanaal  met  de  in 
hetzelve  gebragte  doffen  in  elektrifche  betrekkingen 
treden.  1 ; 

§ 665. 

Uit  de  befchouwing  van  die.  deelen  des  organis- 
mus,  die  aan  de  uitwendige  elektrifche  invloeden 
toegang  verkenen,  worden  tevens  O de  uitwendige 
dingen , die  deze  invloeden  daaritellen , kenbaar.  De- 
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zelve  beftaan  voor  de  werktuigen  der  ademhaling  in 
de  lucht , en  al  wat  zich  in  dezelve  in  den  vorm 
van  damp  of  gaz  bevindt;  voor  de  uitwendige  be- 
kleedfelen  ook  in  den  dampkring ; de  baden  , om- 
flagen,  iriwrijvingen , het  heilrijken  met  levendige 
vingertoppen  of  andere  dingen  ; kl cederen  , bedden, 
elektrifche  en  galvanifchè  werktuigen;  vóór  het  darm- 
kanaal, in  het  voedfel,  de  geneesmiddelen,  vergiften,  enz. 


Over  de  Uitwendige  Warmte .. 

§ 666. 

De  uitwendige  warmte  is  -eene  der  voornaam  (te 
drijfveeren  des  levens  in  het  individueele  ■ organisiïms. 
Alle  andere  in-  en  uitwendige  levensvereischten  falsb.v. 
in  den  zaadkorrel , in  het  ei) , kunnen  daar  zijn  , en 
evenwel  fluim  eren  de  in  evenwigt  blijvende  levens- 
krachten , totdat  er  een  bepaalden  graad  van  warmte 
van  buiten  toetreedt,  die  de  hoodzakelijke  tegenftel- 
ling  tusfchén  dezelven , en  daarnevens  het  wonderda- 
dige fpel  der  levenswerking  als  met  een  tooverflag  te 
voorfchijn  roept.  Eenmaal  opgewekt , heeft  deze  nu  ook 
tot  derzelver  verder  beftaan  de  (leeds  voortdurende  bn- 
derfteuning  der  uitwendige  warmte  noodig,  waarmede 
zij  rijst  en  daalt,  en  bij  wiér  onthouding  zij  ook 
wederom  inftuimert  en  geheel  wordt  uitgedoofd. 

Het  is  derhalve  duidelijk , hoezeer  het  leven  den 
elke  toeftand  van  hetzelve  van  de  uitwendige  warmte 
afhankelijk  is.  Intiisfchen  is  het  'niet  voor  alle  le- 
vend-bewerktuigde  wezens  een  en  dezelfde  warmte- 
graad , die  tot  onderhoud  van  hunne  levenswerking 
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vereisclit  wordt ; maar  veeleer  heeft  elke  foort  van 
dezelven  eene  eigene  bepaalde  maat  van  warmte  noo- 
dig , hoewel  deze  niet  binnen  zulke  naauwe  grenzen 
is  ingefloten , dat  zij  aan  eenige  weinige  graden  ge- 
bonden zoude  zijn  * en  in  het  geheel  geene  afwisfe- 
ling,  zonder  gevaar  voor  het  behoud  des  levens, 
toelaat.  Die  graad,  of  liever  eene  dusdanige  breedte 
van  warmte  , waarbij  de  levenswerking  van  een  be- 
werktuigd wezen  het  langdurigst  in  regelmatige  kracht 
'en  hoedanigheid  kan  beflaan  , noemt  men,  met  be- 
trekking tot  deze  bepaalde  foort  van  bewerktuigde 
wezens,  den  middelbaren  warmtegraad.  Zoodra  nu  de 
uitwendige  warmte,  te  zeer  boven  of  beneden  deze 
middelbaren  warmtegraad  gerezen  of  gezonken  is , 
treedt  dezelve  ook  buiten  de  rei  der  onderhoudende  , 
in  die  der  fchadende  uitwendige  invloeden , en  wordt, 
als  nu  eene  vruchtbare  moeder  van  ziekten,  wier 
eigenaardigheden  en  verfcheidenheden  ons  eerst  dan 
duidelijk  zullen  blijken,  wanneer  wij  de  betrekkingen 
der  warmte  en  koude  tot  het  levend  menfchelijke  be- 
werktuigd geflel  vooraf  nader  onderzocht  zullen 
hebben. 

S 667. 

De  vraag:  hoe  werken  warmte  en  koude  op  het 
levend  menfchelijk  ligchaam  , en  hoedanig  dragen  zij 
tot  voortbrenging  van  ziekten  daarvan  bij?  — kan  1 
niet  grondig  beantwoord  worden , zoodra  men  uit 
het  oog  verliest , dat  hare  uitwerkfelen  geenszins  als 
volftrekt,  maar  overal  als  betrekkelijk  moeten  be- 
fchouwd  worden;  vermits  dezelve  niet  flechts  door 
den  graad  van  warmte,  maar  ook  door  de  duurzaam- 
heid van  derzelver  aanwending,  door  het  deel  des 
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levendigen  ligchaams,  dat  aan  haren  invloed  onmiddel- 
lijk  wordt  blootgefteki , door  de  natuur  des  warmte- 
geleiders , door  andere  bijkomende  invloeden , maar 
hoofdzakelijk  door  de  aandoenlijkheid  en  het  weerftand- 
biedend  vermogen  des  levenden  organismus , op  de 
veelvoudigfte  wijze  bepaald  worden. 

§ 668. 

Een  te  hooge  graad  van  warmte  verhoogt  en  be- 
fpoedigt  de  levenswerking  in  het  menfchelijk  organis- 
nnis,  met  overmaat  van  het  uitzettend  en  daaraan  ge- 
evenredigde  vermindering  van  het  zamentrekkend  vermo- 
gen : van  daar  verhooging  der  gevoeligheid , vermeer- 
derde uitzetting  van  het  bloed , verfnelling  des  bloeds- 
omloops  met  een  vollen,  weeken  pols,  meerdere  le- 
vensvolheid, de  indrang  van  het  bloed  in  de  haarva- 
ten, Berk  zweet,  verminderde  zamenhang  der  vaste 
deden.  Bij  eene  langduriger  invloed  der  hitte  , ont- 
lïaan  levenszwakte  met  verdooving  der  gevoeligheid  en 
prikkelbaarheid  , en  neiging  tot  ontbinding , die  zich 
in  het  zenuwgeftel  door  dofheid  der  zenuwen  en  ila- 
perigheid , in  de  fpieren  door  traagheid  en  magteloos- 
heid  in  de  beweging,  in  het  vaatgeftel  door  eenen 
kleinen  , zwakken , weeken  pols , door  colliquatief 
zweet,  door  vermindering  van  den  eetlust  en  der 
fpijsvertering,  door  overvloediger  galaffeheiding,  open- 
baren. Uit  dit  alles  laat  zich  begrijpen , waarom 
heete  gewesten  en  jaargetijden  het  voortbrengen  van 
zenuwziekten , met  bovenmatige  aandoening  der  her- 
lenen  , b.v.  krankzinnigheid  , zwaarmoedigheid  , van 
zoogenoemde  rotkoortfen,  doch  in  het  bijzonder  van 
ziekten,  met  verhindering  van  de  galaffeheiding  en 
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van  alle  verrigtingen  des  darmkanaals  gepaard , zoo 
zeer  begunftigen. 

§ 669. 

Deze  algemeene  invloeden  der  warmte  op  het  men- 
fchelijk  ligchaam  worden  nader  bepaald  door  de  mid- 
delen, waardoor  de  aanwending  derzelve  op  het  or- 
ganismus  gefchiedt,  en  waarvan  de  voornaamfte  in  de 
lucht,  dampen,  druipbare  vloeiftoffen , omflagen , 
kleederen  en  andere  vaste  ligchamen  zijn  gelegen, 

Heete  lucht  werkt  het  meest  onmiddellïjk  op  de 
ademhaling  en  de  uitwendige  bekleedfelen.  Het  ade- 
men, dat  door  eene  matig  warme  lucht  zeer  verligt 
wordt,  treft  in  de  heete  lucht,  zoowel  van  den  kant 
der  werktuiglijkheid,  als  van  dien  van  zijn  dynamismus, 
een  hinderpaal  aan ; deze  lucht  toch  verzwakt  voor- 
eerst het  zamentrekkingsvcrmogen  der  tot  de  adem- 
haling medewerkende  fpieren  en  der  longen  zelve,  en 
daarnevens  ook  de  bewegingen,  die  het  in-  en  uit- 
ademen volvoeren , en  ten  andere  is  dezelve  minder 
geneigd  om  de  dynamisch  chemifche  werking , die  er 
tusfohen  haar  en  het  bloed  plaats  vindt , in  den  be- 
hoorlijken graad  van  levendigheid  te  onderhouden. 
Want  heete  lucht  bevihdt  zich  in  den  toeftand  van 
uitzetting  en  verdunning:  bij  gevolg  moet  zij,  in  een 
bepaalden  omtrek,  minder  zuurftofgaz  in  zich  bevat- 
ten , dan  koele  en  koude  lucht , en  gevolgelijk  aan  de 
middelen , die  de  ademhalingsverrigting  het  naast  on- 
derhouden, evenredig  armer  zijn.  Hieruit  nu  ver- 
klaart men  het  korter  en  fneller  ademhalen met  ge- 
voel van  onbehagelijkheid  en  angst  verbonden,  dat 
men  in  eene  heete  lucht  waarneemt,  den  weeken  en 
kleinen  pols , de  mindere  voltooijing  van  het  ftolbare 
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gedeelte  des  hloeds,,  de  vermindering  der  prikkelbaar- 
heid en  gevoeligheid , de  neiging  tot  ontbinding  en?. 

§ 670.  . i. 

Bijaldien  de  héetc  lucht , gedurende  eenen  lajDgeren 
tijd  op  de  uitwendige  bekleecHelen  werkt , verwekt 
zij  affehilfering  daarvan  en  verwijding  van  hunne  va- 
ten , vermeerderde  uitzetting  en.  verdamping  van  het 
bloed  in  de  laatften,  eh  door  dit  alles  veelvuldig  zweeten. 
ïn  dezelfde  hoeveelheid  nogtans  , waarin  de  aflcheiding 
op  de  huid  de  overhand  neemt,  verminderen  Indere 
weiachtige  affeheidingen;  van  daar  fpaarzamer  pisloo- 
zing,  vermindering  van  het  maag-  en  darmfap,  afne- 
ming van  den  eetlust  en  der  fp  ijs  vertering.  Wordt 
de  veelvuldige  huiduitwafeming  door  verkoeling  fnel 
onderdrukt,  dan  treedt  niet  zelden  in  het  darmkanaal 
de  tegenovergeftelde  toedand;  te  voqrfchijn;  dit,  vangt 
nu  aan  te  zweeten,  cn  geeft  hierdoor  gelegenheid  tot 
het  ontdaan,  van  buikvloeijin-gen.  Intusfehen  is  deze 
tegendelling,  die  zich  bij  eene  meerdere  hitte  des 
dampkrïngs,  tusfehen  de  huid  en  het  darmkanaal  zoo, 
duidelijk  vertoont,  niet  ilec-hts  (loffelijk,  maar  ook 
dynamisch , dat  is  , zij  kenteeken.t  zich  niet  flecht^ 
door  het  wederkeerig  plaats  vervangen  van  have  af- 
leheidingen,  maar  ook  door  eene  poolaardige  betrek- 
king, hunner  wederzijdfche  levenswerking.  Evenzeer 
als  namelijk  het  leven  in  de  huid  door  verkoeling 
wordt  teruggedrongen,  kjjm*  het  door  tegenwerking’ 
in  het  darmkanaal  en  de  daaraan  het  naast  verbon- 
den werktuigen.  Hiervandaan  dus  eene  buitengewone  , 
verhoogkig  van  de  gevoeligheid  en  prikkelbaarheid  de- 
zer deel/en  en  de  groote  voorbefchiktheid  tot  maag- 
krampen, kolijken , braking,  buikloop,  liet  bord,  den 
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loop , tot  roosachtige  , zinkingachtige , rheumatifche 
ontftekingen , tot  gastrifche  en  galkoortfen , ineen 
woord , de  in  heete  jaargetijden  en  gewesten  heer- 
tellende gastrifche  en  galachtige  geftcldheid. 

Wat  intusfehen  het  overwigt  der  lever  bij  grootere 
hitte  des  dampkrings  betreft , zoo  moet  men  hier 
billijkerwijze  vragen:  of  dit,  behalven  de  zoo  even 
vermelde  tegenftelling  tusfehen  de  huid  en  het  darm- 
kanaal niet  nog  eene  andere  , dieper  fchuiiende  oor- 
zaak heeft?  — ; Wij  treffen  hiervoor  allezins  nog  eene 
andere  oorzaak  aan,  en  deze  is  gelegen  in  de  boven 
verklaarde  betrekking  der  heete  lucht  tot  de  verrig- 
ting  der  ademhaling.  Eene  heete  lucht  houdt  deze 
verrigting  minder  levendig;  dat  is,  dezelve  bevordert 
flechts  zwak  de  verandering  van  het  aderlijke  bloed 
in  flagaderlijk , en  brengt  bij  gevolg  te  weeg , dat 
het  aderlijke  karakter  des  bloeds  in  het  ganfche  orga- 
nismus  de  overhand  heeft.  Hoe  meer  aderlijk  nu  het 
bloed  is,  des  te  rijker  is  hetzelve  ook  aan  de  tot 
daarftelling  der  gal  vereischt  wordende  ftoffen  (poly~ 
cholie ) , des  te  grooter  is  ook  bij  gevolg  de  voorbe- 
fchiktheid  des  ganfehen  bewerktuigden  geftels  tot  bo- 
venmatige galaffcheiding  en  tot  de  daarmede  in  ver- 
band Baande  ziekten. 

Behalve  de  tot  hiertoe  gemelde  uitwerkfelen , die 
van  den  invloed  der  heete  lucht  op  de  huid  afhangen 
moet  men  eindelijk  ook  nog  op  de  veranderingen 
acht  geven,  welke  de  heete  lucht  in  het  vermogen 
der  huid  ter  geleiding  van  de  dierlijke  elektriciteit  te 
weeg  brengt.  Het  is  wel  niet  te  betwijfelen , dat  de 
weeke,  flappe  , met  zweet  bedekte  huid  een  goeden 
afleider  voor  de  in  het  menfehelijke  organismus  ont- 
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Wikkelde  elektriciteit  daarftelt,  en  daardoor  op  de  le- 
vensfpanning  in  het  zenuwftelfel  eenen  zeer  nadeeli- 
gen,  nederdrukkenden  invloed  uitoefent.  Wanneer  der- 
halven  heete  lucht , door  haren  belemmerenden  invloed 
op  de  ademhaling,  de  ontwikkeling  des  uitzettenden 
beginfels  in  het  organismus  terug  houdt,  en  tevens 
aan  den  anderen  kant  deszelfs  afleiding  door  de  huid 
bevordert;  wanneer  dezelve  tevens  het  zamentrek- 
kend  vermogen  in  alle  deelen  des  ligchaams  onmiddel- 
lijk vermindert;  zoo  kan  er  omtrent  haren  verzwak- 
kenden  invloed  op  het  leven  des  menfchelijke  orga- 
nismus wel  geen  verderen  twijfel  overblijven. 

§ 671. 

Heete  dampen  werken  even  als  heete  lucht  op  de 
ademhalingswerktuigen  en  de  huid , met  dit  onderfcheid 
nogtans , dat  zij , wegens  hunne  meerdere  digtheid , 
fterker  werken , en  uit  ligt  te  bevatten  gronden  voor 
de  verrigting  der  ademhaling  nog  hinderlijker  moeten 
zijn,  dan  heete  lucht. 

§ 672. 

Te  warme  druipbare  vloeiftoffen  worden  het  meest 
als  drank  en  baden  gebruikt. 

Het  dagelijks  gebruik  der  te  warme  dranken  wordt 
voornamelijk  voor  de  mond-  en  keelholte,  den  flok- 
darm  en  de  maag,  nadeelig;  het  vermeerdert  de  teder- 
heid en  gevoeligheid  dezer  deelen,  maakt  hen  in  het 
bijzonder  voor  de  kwade  gevolgen  der  verkoeling  vat- 
baar, en  verzwakt  de  fpijsvertering.  Voor  het  overige 
werkt  de  te  groote  warmte  van  den  drank  ook  nog 
op  het  ganfche  organismus  op  eene  haar  eigene  wijze 
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§ 67$. 

Warme  baden  werken  onmiddellijk  op  de  huid , en 
brengen  daarin,  volgens  den  verfchillenden  graad  van 
hunne  hitte,  verfchillende  titwerkfelen  te  weeg,  bij 
wier  bepaling  men  evénwel  niet  Hechts  den  graad  van 
warmte,  maar  de  chemifche  natuur  der  vloeiftof,  en 
de  inzuiging  derzelve  , en  eindelijk  ook  haren  Haat 
van  elektriciteit  in  het  oog  moet  houden. 

Een  laauwwarm  waterbad  zuivert  de  huid  van  vui- 
ligheid, bevordert  zachtkens  hare  verrigting,  en  werkt 
door  matige  afleiding  der  dierlijke  elektriciteit , rust- 
verwekkemd  op  hét  zenuwgeftel. 

Een  te  warm  waterbad  werkt  als  hevige  prikkel  op 
de  huid,  en  verwekt  daarin  een  aan  ontfteking  gren- 
zenden  toeftand,  die  aan  het  ganfche  geftel  medege- 
deeld, koortsachtige  bewegingen  , en  eindelijk  fterk 
zweeten , maar  als  nawerking  algemeene  ontfpanning 
ten  gevolge  heeft.  Hieruit0  nu  kan  beflist  worden , 
onder  welke  bepalingen  wezenlijk  warme  waterbaden , 
dat  is , zulke , wier  warmtemaat  die  des  gezonden 
menfchelijken  organismus  merkelijk  te  boven  gaat, 
heilzame  of  nadeelige  uitwerkfeien  voor  de  laatfle  te 
weeg  brengen.  Welke  krachtige  geneesmiddelen  de- 
zelve ook  in  - bepaalde  ziekten  mogen  daarflellen , zoo 
nadeelig  kan  hun  misbruik  voor  den, gezonden  mensch 
worden , en  dat  wel  niet  flechts  door  de  te  voren  ge- 
noemde uitwerkfeien , maar  ook  nog  daardoor , dat 
zij  de  huid  verweeken,  haar  befchermingsverm ogen 
verzwakken,  en  hare  vatbaarheid  voor  andere  nadee- 
lige invloeden , doch  in  het  bijzonder  voor  verhou- 
ding, aanmerkelijk  vcrhoogen,  waarop  in  het  bijzon- 
der 
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der  in  onftuimige  klimaten  met  veranderlijk  weder- 
moet gelet  worden.  Hoedanig  warme  baden  , die  in 
de  waterachtige  vloeiftof  nog  andere  ftoffen  bijgemengd  of 
opgelost  bevatten,  op  het  menfchelijk  ligchaam  wer- 
ken, moet  uit  den  verfchillenden  chemifchen  en  dy- 
namifchen  aard  dezer  zelfftandigheden  bepaald  worden. 

Rijst  de  warmtegraad  eener  vloeftof  of  van  een 
vast  ligchaam  tot  aan  het  kookpunt , dan  werkt  die , 
volgens  den  verfchillenden  graad  van  hitte  en  den 
onderfcheiden  duur  van  hare  aanwending  hevig  prik- 
kelend of  vernielend  op  het  bewerktuigde  deel , waar- 
mede dezelve  in  aanraking  komt , verwekt  ontfteking 
en  uitftorting  van  weiachtige  (lof,  ettering  en  koud 
vuur. 

§ 67A- 

Tot  de  vaste  ligchamen,  die  door  hunne  warmte- 
maat  eenen  nadeeligen  invloed  op  den  mensch  kunnen 
uitoefenen,  behooren  onder  anderen  ook  de  kleederen 
en  bedden . Zij  beperken  de  wederWerking  tusfehen 
de  huid  en  den  dampkring , en  dienen  tot  befchutting 
tegen  infecten  , vochtigheid  , koude  , hitte,  enz.  Hun- 
ne verhouding  tot  de  warmtemaat  wordt  voorname- 
lijk door  den  aard  der  ftoffe  bepaald , waaruit  zij  be- 
reid worden  , naarmate  deze  betere  of  hechtere  warm- 
teleiders  zijn  en  deswege  de  in  de  huid  ontwikkelde 
warmte  ligter  of  zwaarder  doorlaten.  Zullen  kleede- 
ren en  bedden  voor  de  gezondheid  dienftig  zijn,  zoo 
moeten  dezelve  met  het  klimaat,  het  jaargetijde  en  de 
eigenaardige  ligchaams-  en  levenshoedanigheid  overeen- 
komftig  zijn  , bij  ftrenge  koude , natte  lucht  en  ten  min- 
ftc  voor  zwakke  menfehen,  uit  wol , pelterijen,  vede- 
ren — bij  grootere  warmte , en  in  het  bijzonder  voor 
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volle  menfchen,  uit  figtere  doffen,  zijde,  katoen, 
lijnwaad  , enz.  vervaardigd  worden.  Te  warme  be- 
dekking met  kleederen  en  bedden  verwekt  zweet , 
vertederd  de  huid,  verhoogt  hare  vatbaarheid  voor 
verkonding  en  alle  onheilen  eens  ruwen  klimaats.  De 
nadeelen  eener  te  koele  kleeding  zullen  tevens  uit 
datgene  blijken , wat  wij  van  den  invloed  der  koude 
op  het  levend  menfchelijk  organismus  zullen  voor- 
dragen. 

§ 675* 

Wordt  de  uitwendige  warmte  tot  op  dien  graad 
verminderd,  waarop  zij  door  het  gevoel  van  den 
mensch  als  koude  wordt  waargenomen  , dan  treedt 
zij  wederom  in  de  rei  der  voor  de  menfchelijke  ge- 
zondheid nadeelige  invloeden , waaronder  zij  alsdan 
eene  zeer  belangrijke  rol  fpeelt.  De  veranderingen  nu , 
welke  de  koude  in  de  verrigtingen  van  het  menfche- 
lijk organismus  te  weeg  brengt , zijn  verfchillend  , 
naar  het  verfchil  van  den  graad  van  koude , de  duur- 
zaamheid, de  plaats  en  het  middel  van  hare' aan- 
wending, de  ligchaams-  en  levenstoeftand  van  den 
mensch,  die  aan  hare  invloeden  wordt  blootgefteld, 
en  andere  bijkomftige  omftandigheden.  De  algemeene 
verhoudingen  der  koude  tot  het  menfchelijk  ligchaam 
en  zijne  levenswerking,  zijn  de  volgende:  elk  lig- 
chaam, hetwelk  in  betrekking  tot  het  levend  men- 
ichelijk organismus  koud  te  noemen  is , ontneemt 
aan  die  deelen  van  hetzelve,  waarmede  het  allernaast 
in  wederwerking  treedt , de  levenswarmte  zoo  lang  , 
toldat  het  betrekkelijke  evenwigt  der  warmtemaat  tus- 
fchen  de  beiden  in  wederzydfche  werking  ftaande  lig- 
chamen  weder  herfteld  is.  De  onmiddellijke  gevol- 
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gen  hiervan  zijn : verminderde  levensvolheid  in  de 
door  de  koude  aangedane  deelen , een  betrekkelLjk 
overwigt  van  de  poging  tot  zamentrekking  in  dezelve, 
vermindering  van  derzelver  roodheid  en  omtrek.  In 
het  levend  dierlijke  organismus  nu  verwekt  evenwel 
elk  verlies  naar  buiten,  een  tegenftreven  van  het  le- 
ven van  binnen  , om  het  verlorene  te  herftellen : ten 
gevolge  van  deze  wet,  brengt  ook  de  uitwendige 
koude , in  de  eerfte  oogenblikken  van  haren  invloed 
op  het  levend  ligchaam,  eene  fterkere  terugwerking 
der  levenswerking  van  binnen  te  weeg,  om  de  uit- 
ftroomende  warmte  te  herftellert.  De  uitftroomende 
warmte  zelve  werkt  prikkelend  op  die  deelen  i waar- 
door zij  heenftroomt,  en  verwekt  in  dezelve  een  bij- 
zonder brandend,  bijtend  gevoel.  Men  kan  derhalve 
onder  verfchillende  oogpunten  ftellen  en  bewijzen: 
dat  de  koude  in  het  begin  van  hare  aanwending  prik- 
kelt en  verfterkt.  Zij  prikkelt  door  opwekking  van  het 
gevoel;  zij  wekt  antagonistisch  de  levenswerking  op. 
Zij  verfterkt  het  zamentrekkingsvermogen  in  het  or- 
ganismus. Duurt  evenwel  de  invloed  der  koude  eenen 
langeren  tijd  en  in  eenen  aanmerkelijk  hoogeren  graad 
voort,  zoo  overtreft  eindelijk  het  verlies  der  levens- 
warmte de  wederherftelling  derzelve:  er  ontftaat  een 
gebrek  van  het  uitzettende  levensbeginfel  in  het  orga- 
nismus,  hetgeen  noodwendig  eene  afneming  der  le- 
venswerking, en  bij  voortdurende  toeneming , verftij- 
ving  van  het  bewerktuigde  gedeelte  en  volkomen  uit- 
dooving  van  alle  levenswerkzaamheid  ten  gevolge  heeft. 
Dien  ten  gevolge  laat  zich  ook  bewijzen  : dat  aanmer- 
kelijke, langdurig  werkende  koude,  het  leven  ver- 
zwakt en  eindelijk  vernietigt. 
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Behalve  deze  dynamifche  verhoudingen,  die  de  koude 
in  de  levenswerking  te  weeg  brengt,  behoort  men  ook 
de  Hoffelijke  niet  over  het  hoofd  te  zien , die  dezelve 
in  de  aan  hare  invloeden  blootgeftelde  deelen  des  bewerk- 
tuigden  geftels  verwekt.  Met  de  verandering  van  den 
zamenhang,  die  namelijk  de  koude  bewerkt,  Baan 
tevens  veranderingen  in  de  zelf  Handigheid  van  het 
bewerktuigde  in  verband,  die  met  het  wegnemen  der 
koude  niet  altijd  weder  verdwijnen.  De  ondervinding 
levert  hiervan  voorbeelden  op  uit  de  bewerktuigde  en 
onbewerktuigde  natuur.  Verwisfeling  van  ftoffen  voert 
echter  overal  afwisfeling  van  werkzaamheden  met  zich. 
Op  deze  wijze  kan  dien  ten  gevolge  de  koude,  door  de 
verandering  der  bewerktuigde  ftoffen , deze  ftoffen  tot 
blijvende  kiemen  van  ziekte-procesfen  doen  overgaan , 
die  zich  eerst  langzamerhand  ontwikkelen , en  in  het 
vervolg  uitwendig  waarneembaar  worden. 

§ 676. 

Deze  algemeene  uitwerkfelen  der  koude  op  het  le- 
vend menfchelijk  organismus  nu,  worden  nader  be- 
paald, voornamelijk  door  het  werktuig,  dat  aan  der- 
zelver  invloed  het  naast  is  blootgefteld , en  even  zoo 
door  den  geleider  der  koude  zelve.  Het  meest  zijn 
de  werktuigen  der  ademhaling,  de  uitwendige  huid, 
en  na  dezen  het  darmkanaal  aan  den  invloed  der  uit- 
wendige koude  blootgefteld;  éii  om  van  alle  kanten 
inzage  van  hare  werkingen  op  het  ganfche  organis- 
mus te  verkrijgen,  is  het  van  zeer  veel  belang,  haren 
invloed  op  alle  deze  wegen  na  te  gaan. 

De  koude  werkt  op  de  werktuigen  der  ademhaling,  door 
middel  der  dampkringslucht,  en  komt  door  middel  derzelve 

even- 


C 63  ) 


evenzeer  met  het  deze  werktuigen  bekleedende  flijm- 
vlies , als  met  de  verrigting  der  ademhaling  zelve  , in 
wederzijdfche  betrekking.  Zij  werkt  in  de  op  de  vorige  § 
aangevoerde  wijze,  prikkelend  op  het  fltjmvlies,  ver- 
meerdert de  flijmaffcheidirig , en  brengt  bij  beftaande 
voorb'efchiktheid , doch  inzonderheid  bij  fnelle  af- 
wisfeling  der  warmte  maat , oppervlakkige  ontfteking 
van  dezelve , en  tevens  verkoudheid  te  weeg.  De 
verrigting  der  ademhaling  zelve  , wordt  door  koude 
lucht — gefield  dat  de  koude  niet  boven  zekere  graden 
gaat,  en  de  lucht  alle  andere  eigenfchappen  bezit, 
die  haar  tot  de  ademhaling  gefchikt  maken,  — eer  be- 
vorderd dan  belemmerd  * dewijl  koude  lucht  digter  en 
tevens  betrekkelijk  rijker  aan  zuurftof  is.  Hierdoor 
wordt  het  flagaderlijk  karakter  van  het  bloed,  en  de 
ontwikkeling  des  uitzettenden  levensbeginfels  uit  het- 
zelve in  de  longen , en  ook  tevens  aan  den  anderen 
kant  door  den  invloed  der  koude , het  ftreven  naar  za- 
m en  trekking  en  zamenhang  in  hetzelve  verhoogd. 
Hierbij  komt  nu  nog  de  gelijktijdige  invloed  der  koude 
op  de  uitwendige  bekleedfden , waardoor  liet  bloed 
van  den  omtrek  des  ligchaams  meer  terug  en  naarde 
inwendige:  werktuigen  , doch  in  het  bijzonder  naar  die 
der  borst,  wordt  heengedreven.  Uit  dit  alles  nu  ont- 
ftaat  noodwendig  eene  fiQogere  levensfpanning  in  de 
longen  > en  hiernevens  eene  voorbefchiktheïd  tot  long- 
ontfteking,  die  bij  koud  weder  niet  zelden  epidemisch 
wordt  — en  bij  fnelle  afwisfeling  van  warmtemaat,  of 
gelijktijdige  werking  van  andere  fterk  prikkelende  in- 
vloeden, in  eene  werkelijke  ziekte  uitbreekt.  De  hoog- 
fte  graden  van  koude  brengen  ziekelijke  zamenkrim- 
pingen  der  longpijptakken , der  longen  en  hare  vaten 
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te  Weeg,  ftrerti menden  adem,  den  bloedsomloop  en  alle 
andere  levensverrigtingen. 

§ 677. 

Wanneer  de  uitwendige  beldeedfelen  door  de  koude 
worden  aangetast , zoo  gefchiedt  zulks  of  door  koude 
lucht,  of  door  druipbare  vloeiftoffen , die  doorbaden 
of  op  andere  wijzen  worden  aangevoerd  * of  door 
vaste  ligchamen. 

Koude  lucht  verftrekt  in  de  huid  de  algemeene  uit- 
werkfelen  der  koude,  vermindert  hare  uitzettende  le- 
venswerkzaamheid, gevoeligheid  en  levensvolheid,  en 
vermeerdert  haar  zamentrekkend  Vermogen.  Eene  der 
meest  waargenomen  gevolgen  hiervan  is  beperking, 
of  volkomen  onderdrukking  der  huiduitwafeming,  die 
alsdan  antagonistifche  vermeerdering  van  andere  wei- 
achtige affcheidingen  verwekt ; en  van  daar  in  de  meeste 
gevallen  vermeerderde  pisaffcheiding , bij  aanwezige 
ziekelijke  voorbefchiktheid , overvloedige  affcheidin- 
gen in  het  darmkanaal,  in  de  weivliezen  , enz.  Dat 
deze  afwisfeling  der  affcheidingen  niet  Hechts  op  eene 
werktuigelijke  overvoering  der  uitwafemingsftof  r maar 
voornamelijk  op  gelijktijdige  veranderingen  van  de 
dynamifche  betrekkingen  tusfchen  de  huid  en  de  ove- 
rige werktuigen,  die  door  zenuw-,  vaat-  en  huid- 
vereeniging  plaats  hebben,  berust,  kan  bij  diepere 
blikken  in  den  gang  van  het  leven  wel  geene  vraag 
meer  blijven.  In  die  mate  toch,  waarin  het  leven, 
onder  den  vorm  des  uitzettenden  vermogens,  door 
de  koude  der  lucht  in  de  huid  wordt  beperkt,  treedt 
het , volgens  de  wetten  der  tegenftelling  (antagonis* 
mus')  in  de  inwendige  werktuigen  fterker  te  voor- 
fchyn , en  verwekt  op  deze  wijze  niet  flechts  de  ver- 
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meerdering  van  andere  affcheidingen , maar  ook  tevens 
eene  Verhooging  der  gevoeligheid  en  prikkelbaarheid, 
eene  meerdere  vootbefchiktheid  tot  roosachtige ; zin- 
khigachtige,  rheiitnacifche  en  andere  ontftekin  gen-,  enz. 

§ 678. 

Koude  baden  brengen,  haar  de  verfchillende  graden 
van  koude  waarmede  zij  worden  aangewend,  ondfer- 
fcheiden  uitwerkfelen  in  de  huid , en  daardoor  in  het 
overige  organismus , te  Weeg.  Koele  badèh , in  eenen 
verwarmden  dampkring  door  een  gezond  mensch  ge- 
bruikt, beperken  de  levenswerking  in  de  huid,  den 
te  fterken  aandrang  van  Vochten  naar  dezelve , het 
bovenmatige  zweeten  en  de  te  fpoedige  ontbinding  van 
het  bewerktuigde  gedeelte ; daarnevens  beletten  zij , 
door  het  verwekken  van  antagonistifche  verhoudingen , 
de  levenswerking  in  de  bihnenfte  deelen,  bevorderen 
de  fp  ijs  vertering , de  inzuiging  , de  ademhaling , den 
bloedsomloop,  en  verkenen  meer  kracht  aan  de  fpie- 
ren.  In  de  huid  zelve  verminderen  zij  nog  daaren- 
boven de  Vatbaarheid  voor  toekomftige  verkoeling. 
Zij  bekleedeh  derhalve  onder  de  gezondheids-  en  ge- 
neesmiddelen fteeds  eene  aanzienlijke  plaats. 

Te  koude  baden  kunnen  voor  een  gezond  mensch 
des  te  nadeeliger  worden , hoe  kouder  zij  zijn , en  hoe 
langduriger  de  mensch  er  in  vertoeft*  Door  de  te 
groote  beperking  des  uitzettenden  en  het  bovenmatig 
rijzen  des  zamentrekkenden  levensvermogens , voorna- 
melijk in  den  buitenften  omtrek  des  ligchaams*  bren- 
gen Zij  in  het  vaat-  en  zemiwgeftel  zeer  aanmerkelijke 
belemmeringen  te  weeg.  Zij  dringen  het  bloed  naar 
de  binnenfte  werktuigen , en  ftremmen  den  levensin- 
vloed der  zenuwen  op  de  uitwendigen.  Moeijelijke 
IJJ  deel.  E adem- 
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3dei>>k]ing,7e^eregeldheden  in  den  omloop  de?  bloeds, 
in  de  - affcbeidingen , hevige  krampen,  in  hei  bijzon- 
der „in  de  uitwendige. fpieren,  krach tberoo ving,  en,  bij 
een  opvoorzigtig  gebruik , zelfs  levensgevaarlijke  toe- 
vallen , zijn  daarvan  dikwerf  de  gevolgen. 

: § 679. 

Het  tot  hiertoe  voorgedragene  geleidt  tevens  tot 
de  kennis  van  de  uitwerkfelen , welke  koude , vaste 
Itgchamen  in  het  menfchelijke  organismus  te  weeg 
brengen , wanneer  zij  met  de  uitwendige  bekleedfelen 
te  aanraking  komen.  Te  koele  kleeding  en  te  ligte 
bedekking  gedurende  den  flaap,  worden  daardoor  na- 
deelig,  dat  zij  de  huid  te  veel  aan  den  invloed  der 
koude,  lucht  'blootftellen. 

§ 680. 

Op.de  eerfte  wegen  wordt  de  koude  door  dranken, 
bevrozene  ftofFen,  klisteren  , aangewend. 

- Koele  drank  is  voor  een  gezond,  niet  verhit  mensch, 
niet  nadeelig.  Hij  bevat  meer  kolenzuur  dan  warme, 
is  daarom  verkwikkender ; , hij  matigt  de  te  gi;oote  Ie-, 
venswarmte , beperkt  tevens  de  gevoeligheid  van  de 
werktuigen  der  flikjking  en  der  ademhaling,  en  brengt 
daardoor  te  weeg,. dat  deze  niet  zoo  ligt  door  ver- 
koudheid aangetast  worden. 

- ; Koude  drank,  en  ijs , offehoon  zij  in  zekere  • ziekte- 
gevallen belangrijke  geneesmiddelen  zijn,  kunnen,  ten 
onregten  tijde  — voornamelijk  bij  verhitte  ligchamen  — 
gebruikt , zeer  veel  onheil  veroorzaken.  Bijzonder  vij- 
andig zijn  zij  voor  de  longen , waarop  zij  bij  de  door- 
vloeijing  door  den  ilokdarm  onmiddellijk  werken  , en 
waarin  zij , door  fnelle  afleiding  der  uitzettende  le- 
venswerkzaamheid, door  even  zoo  ontftuimige  als 
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ongelijkvormige  veranderingen  van  den  zamenhang, 
de  zenuw*  en  vaat-verrigting  ontftemmen,  ftilhand , 
ïlepende  en  heete  ontftekingen , 1 bloed vloeijing ver- 
hardingen,  verzwering,  tering,  verwekken.  Niet 
overal  bepalen  zich  deze  treurige  gevolgen  alleen  op 
de  longen  $ bij  eene  beftaande  voorbefchiktheid  kun- 
nen zij  zidh  ook  tot  op  de  maag  of  andefe  ingewan- 
den 'uithrékken  en  op  deze  wijze  onder  velerlei!  ge- 
daanten te' vöorfchijil  treden. 

’§  68iv 

Het  bevestigt  zich  dierhalve  door  al  hetgene  wij 
reeds  bij  de  inleiding  dezer  befchouWing  omtrent  de 
invloeden  -ider  warmte  en  kbude  hebben  voorgedrag 
gen  : dat  'Zij  met  öpzigt  tot  het  menfchelijk  leverid 
orgaiiismug  geenszins  volftrekt , maar  overal  betrek- 
kelijk zijn’,  vermits  zij  niet  hechts  door  den  graad 
der  warmtemaat,  door  den  tijd  en  de  plaats  der  aan- 
wending, door  den  verfchillenden  aard  van  het  gelei- 
dend middel,  maar  ook  door  de  verhouding  , die  er 
tusfchen  de  uitwendige  warmtemaat  en  het  levend  or- 
ganismus  telkens  voorkomt,  nader  bepaald  worden. 
Wat  het  laathe  betreft,  leert  de  ervaring,  en  de  be- 
fpiegéling  vindt  hiertoe  eene  gemakkelijke  verklaring, 
dat  de  afwisfeling  der  uitwendige  warmtemaat  andere 
uitwerkfelen  bij  eenen  zwakken.,  als  bij  eenen  her- 
ken , anderen  bij  een  grooten  ffcrijd  tusfchen  de  eigen 
warmtemaat  van  hét- leven  *en; die1  van  buiten,  anderen 
bij  ’eene  zweetende,  als  hij  ecnèdrooge  huid,''  anderen ,' 
wanneer  de  invlöéd -op-  het  g&hfche  ligehaam  gelijk-' 
matig- volgt,  als  wannéér  zij  hechts  op  enkele  deelen , 
zoo  als  bij  den  togf,  wordt  bepaald,  anderen  bij 
den  gezonden  , als'  bij  den  zieken  mensch  te  weeg 
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brengt,  en  dat  eindelijk  zelfs  het  verfchil  van<le  ziek- 
te, waaraan  de  mensch  reeds  lijdt,  een.  groot  onder- 
fcheid  in  deze  werkingen  te  weeg  brengt.  Einctelijk 
moet  men  letten  . op  datgene , wat  eene  te  groote 
warmte  of  koude  in  het  menfchelijk  organismus  daar- 
ftelt , het  aandeel  niet  over  het  hoofd  zien , hetwelk 
andere  fchadelijke  magten,  aan  wier  invloed  het  te 
gelijker  tijd  is  blootgefteld , aan  deze  uitwerkfelen  be- 
zitten. Hiervan  leveren  b.  v.  de  veranderingen , welke 
eene  te  heete  of  te  koude  lucht  in  het  menfchelijk 
ligchaam  te  weeg  brengt,  overtuigende  bewijzen, 
vermits  die  veelvoudige  nadere  bepalingen  bekomen, 
naarmate  de  lucht  tevens  droog  of  vochtig , min  of 
meer  elektriek , met  bedwelmende  luchtfoorten  min  of 
meer  bezwangerd  is , enz. , hetwelk  aanftonds  in  het 
volgende  Hoofdftuk  nader  zal  verklaard  worden. 


Over  de  Ziektemakende  Invloeden  der  Damp- 
kringslucht. 

De  dampkringslucht  is  een  der  voortreffelijkfte  op- 
wekkings-  en  bepalingsmiddelen  van  het  dierlijk  leven  : 
zij  is  niet  Hechts  de  geleidfter  van  het  licht,  van  de 
elektriciteit  en  warmte,  maar  treedt  ook  door  hare 
eigen  zelfftandigheid  met  het  bewerktuigde  in  chemi- 
fche  en  dynamifche  wederwerking , waaruit  in  het  by- 
zonder  datgene  wordt  geboren,  wat  in  het  dierlijk 
organismus  onder  de  gedaante  des  uitzettenden  be- 
ginfels  werkt,  en  in  tegenftelling  tegen  het  zamen- 
trekkende  de  veelvoudige  verfchijnfelen  van  het  leven 
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te  weeg  brengt.  Klaarblijkelijk  (laan  de  ontwikkeling 
der  dierlijke  warmte,  der  gevoeligheid  en  prikkelbaar- 
heid, en,  in  één  woord,  alle  werkzaamheden  van  het 
hoogere  dierlijk  leven  in  de  naauwfte  betrekking  tot 
deszelfs  wederwerking  met  de  dampkringslucht , die  in 
de  longen , op  de  uitwendige  bekleedfelen  en  gedeeltelijk 
ook  in  de  eerde  wegen  plaats  grijpt.  Men  ziet  dus 
ligt  in,  hoe  groot  de  afhankelijkheid  van  het  leven 
in  het  dierlijk  en  menfchelijk  organismus  van  de 
dampkringslucht  is , en  dat  deze  laatfte , offchoon  de 
hoofdbron  des  levens  en  der  gezondheid  zijnde,  nog- 
thans  bij  veranderde  verhoudingen  insgelijks  eene 
vruchtbare  moeder  van  ziekte  en  dood  kan  worden. 

§ 683. 

Om  zich  van  de  verhoudingen  des  dampkrings  tot 
het  leven  van  het  menfchelijk  organismus  in  het  al- 
gemeen , en  tot  ziekte  in  het  bijzonder , die  kennis  te 
verfchaffen,  welke  wij  op  het  tegenwoordige  (landpunt 
der  natuurkundige  wetenfchappen  kunnen  bereiken  , 
moeten  wij  bovenal  de  den  dampkring  eigenaardige 
wijze  van  zijn  niet  uit  het  oog  verliezen.  Wij  moe- 
ten ons  de  lucht  als  eene  zeer  veerkrachtige , de  aarde 
tot  op  eene  aanmerkelijke  hoogte  omringende  zee 
voorftellen , die , hoezeer  in  zich  zelve  en  naar  buiten 
onafgebroken  werkzaam  en  zidi  in  eene  (leeds  voort- 
durende verandering  bevindende,  zich  des  niet  te  min  nog 
met  betrekking  tot  haren  inhoud  en  vorm , ten  minfte 
in  grootheid,  fteeds  als  dezelfde  verhoudt.  De  uitwendi- 
ge werkzaamheid  des  dampkrings  laat  zich  tot  deszelfs 
terugwerking  met  de  gefternten,  in  het  bijzonder  met 
de  zon*  en  tot  die  met  de  aarde,  zoowel  van  hare 
zee-  als  landoppervlakte  herleiden , welke  laatfte  de 
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groote,  voor  den  dampkring  zoo  gewigtige , water* 
verdampende  en.  ontbindende  werking  ten  gévolgeN 
heeft.  Derzelver  inwendige  werkzaamheid  beftaat  in 
de  dynamifche  en  chemifche  terugwerkingen , welke 
vooreerst  tusfchèn  de  op  en  nevens  elkander  zich  bevin- 
dende lagen  en  masfen:  der  lucht,  en  ten  tweede 
tusfchèn  derzelver  wezenlijke  en  toevallige  beftanddee- 
len  ontdaan.  Deze  uit-  en  inwendige  werkzaamheid 
der  lucht  maakt  zich  aan  ons  door  hare  elektriciteit 
en  warmtemaat,  door  hare  zwaarte  en  veerkracht , 
en  eindelijk  door  haren  chemifchen  inhoudr  kenbaar. 
Het  zijn  dan, ook  deze  werktuigelijke,  dynamifche  en 
chemifche  . verhoudingen , waardoor  de  dampkrings- 
lucht eenen  bepalenden  invlofd  op  het  menfchelijk  or- 
ganismus  'en  deszelfs  levenswerking  uitoefent,  en 
door  wier  afwisfeling  dezelve  tot  verftoring  der  ge- 
zondheid en  tot  ..verwekking  van  ziekten  bijdraagt, 
die  des  wegens  ook  in  de  Aetiologie.  de  .oplettendheid 
van  den  Geneesheer  moeit  tot  zich  trekken. 

§ 68 4. 

De  j groote  invloed , welken  dè  dampkring  door  den 
veranderden  toe.ftand.der  elektriciteit  op.de  bepaling  der 
voorbefchiktheid  tot  ziekte  en  het  daarftellen  der  ziek- 
ten zelve  uitoefent,  laat  zich  reeds  uit  datgene  af  me- 
ten, wat  wij  boven  § 659.  enz.,  omtrent  de  uit- 
werkfelen  der  elektriciteit  top  het  menfchelijk,  organtei 
mus  in  het  algemeen  hebben  voorgedragen*  De  damp- 
kring . werkt  niet  Hechts  door  _dé$zelfs.  yrijè , maar 
ook  door  deszelfs  gebonden  elektriciteit ■ op  de  huid , 
op  de  werktuigen  en  verdgting  der  ademhaling.  De 
eerile  wijze  van  invloed  wordt  door  bloote  aanraking , 
maar  ide  tweede  door  chemifche  bewerkingen:  daarge- 
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field  (§  663.)*  Zeer  belangrijk  komen  'óns  hier  voor 
de  elektrifche’  betrekkingen  der  lucht  tot  dé  verrigting 
dér  ademhaling , waarbij  niét  Héchts  hare  vrije  elek- 
triciteit , maar  ook  en ; voornamelijk  de  door  ontleding 
uit  het  zuurftofgaz  ohtbondene,  hoogst  waarfchijnlijfc 
eene  der  eerfte  rollen  fpeelt  j en  de  groote  verande- 
ringen in  het  dierlijk  organismus ’,  die  met  de  verrig-^ 


ting  der  ademhaling  in  verband  ftastii,  invoert.  Zulks 
moet  aan  ieder  duidelijk  blijken  , die  de  verhoudingen 
der  zuur Hoflucht  tot  alle  elektrilche  en  galvanifche 
bewerkingen  kent,'  en  weet^  dat  deze  bij  allen  ecne 
hoofdbron  ter  ontwikkeling  der  elektriciteit  daa'rftclt. 
Aïie  overige  gefteldheden  des  dampkrings  ftaan  of  als' 
oorzaken,  of  als  gevolgen,  tot  zijne  elektriciteit  hoogst 
waarfchijnlijk  in  eene  nadere  of  meer  verwijderde  be- 
trekking, en  de  uitwerkfelen , die  dezelve  in  het  dier- 
lijk orgadismus  te  weeg  bréngen,  zullen  eerst  dan 


irt  een  * helder  licht  treden , Wanneet  dié  zelfde*  verè 

houdingen  tot  de  elektriciteit  genoegzaam  bekend  en 

ópgefpoörd  zijn  geworden. 

! Ja  ...  | r,,;5- 

De  nadéelen  vöor  ^de  gêzbndhcid , die  'uit 'den  on- 


der fcheidén  graad  vin  'warmte  én  koude  dés  damp- 
krings voortkomen,  zijn  in  liet  voorgaande  Iloofiiftuk' 
uiteen  gezet  gewórden. r Wij  "wénden  ons  dus  dadélijlc 
henen  tot  het  nadeel  « dat  'de'  van  de  zwaarte  en  de 
veerkracht  der  ïuctic! af  HabSefpe  V^ctr  iïiking  in  5iet 
menfehelijk  ligchaam  kan  bewerken.  De  gelijkvormïge' 
drukking  des  dampkrings  op  de  geheele  oppervlakte 
van  het  menfehelijk  ’ïïgchaani  onderfteunt  het  van 
buiten  naar  binnen  gerigie  zamentrekkingsvermogen 
van  zijne  deden  in  fliefvöege , dat  dezelve  de  van 
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binnen  naar  buiten  drevende  uitzetting  beperken,  en 
de  laatfte  }n  het  evenwigt  kan  blijven.  Wordt  nu 
deze  algcmeene , gelijkvormige  drukking  der  lucht  in 
eenen  aanmerkelijken  graad  verminderd,  dan  overwint 
het  dreven  naar  uitzetting  in  het  organismus  het 
daaraan  tegengsdelde  zamentrekkende  vermogep : de  fterk; 
uitgezette  vloeidoffen  dringen  met  geweld  in  de  ver-, 
flapte  vaten  der  buitenge  oppervlakte  in,  en  er  ont- 
daan opzwelling,  roodheid,  bloeddortingen  en  aan- 
merkelijk gevoel  van  zwakte,  gelijk  zulks  de  ver-r 
fchijnfelen , waargenomen  aan  dieren  die  in  eene 
zeer  verdunde  lucht  geplaatst  worden  , en  aan  men- 
fchen  die  de  hoogde  bergen  der  aarde  beklimmen , 
bevestigen.  Pat  de  overmatige  drukking  tegenover- 
gedelde  uitwerkfelen , en  wel  zoodanigen , die  zieh 
met:  die  van  het  bad  eener  druipbare  vloeidof  doen 
vergelijken,  moet  te  weeg  brengen,  verdaat  zich  van 
zelve,  Intusfchen  grijpen  er  in  die  landdreken,  die  de 
menfchen  gewoonlijk  bewonen,  geene  zoo  aanmerke- 
lijke veranderingen  in  de  drukking  der  lucht  plaats  „ 
dat  dezelve  in  daat  zijn , zulke  in  het  oog  loopende 
uitwerkfelen  voort  te  brengen;  des  niet  te  min  kan 
ook  de  min  tastbare  afwlsfeling,  die  dikwerf  genoeg 
ontdaat,  niet  zonder  allen  invloed  op  de  levenswer-» 
kingen  van  het  menfchelijk  ligchaam  blijven. 

§ 686. 

Wanneer  er  van  den  chemifchen  inhoud  des  damp- 
krings  gefproken  wordt,  dan  moet  men  vooral  tusfchen 
zijne  wezenlijke  en  toevallige  bejlanddeelen  een  onderfqheid 
maken.  Pe  wezenlijke  zijn  dik-  en  zuurdofgaz;  tot 
de;  toevalligen  kunnen  andere  dinkende  luchtfoorten , 
dampen  van  onderfcheiden  aard  en  fijn  dof  gerekend 
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worden.  Met  betrekking  tot  de  waterdampen,  kan 
men  gevoegelijk  befluitep , of  men  die  tot  de  we- 
zenlijke of  tot  de  toevallige  beftanddeelen  zal  reke- 
nen , zoodra  men  weet , dat  ook  de  droogde  lucht 
zich  niet  zonder  eenig  water  bevindt,  en  dat 
water  en  lucht  in  het  algemeen  zeer  naauw  aan  el- 
kander zijn  vermaagfchapt , zoodat  het  eene  in  het 
andere  door  fcheikupdige  verandering  fchijpt  over 
te  gaan. 

§ 687. 

Vooreerst  eenige  woorden  omtrent  de  veranderde 
verhouding  van  de  wezenlijke  beftanddeelen  des  damp- 
krings.  Proefnemingen  hebben  bewezen  , dat  het  in- 
ademen van  zuivere  zuurftofgaz  de  levenswerking  zeer 
aanmerkelijk  verfterkt,  en  haar  binnen  kort  tot  op  den 
graad  van  den  ontftekingsftaat  verhoogt;  dat  daaren- 
tegen  gebrek  aan  deze  gazfoort  de  dampkringslucht 
tot  de  ademhaling  en  tot  onderhoud  van  het  leven 
geheel  ongefchikt  maakt.  Hieruit  heeft  men  het  be- 
fluit  getrokken  5 dat  de  afwisfelende  verhouding  van 
het  zuurftofgaz  in  de  vrije  lucht  eenen  grooten  be- 
palenden  invloed  op  het  verwekken  van  voorbefchikt*. 
heden  tpt  ziekten  en  werkelijke  ziekten  hebben  moet, 
dat  des  zelfs  vermeerdering  het  ontftaan  van  ziekten 
met  een  hyperstepisch  en  ontftekingachtig  karakter  r 
doch  deszelfs  vermindering  het  verfchijnen  van  ziek- 
ten van  eenen  tegepovergeftelden  aard  moet  begunfti- 
gen.  Men  twijfelde  te  tpipder  aan  de  mógelijkheid 
van  eene  zoodanige  afwisfeling  van  verhouding  der 
zuurftoflucht  in  den  vrijen  dampkring , daar  men  zoo 
vele  bewerkingen  in  de  natuur  aantrof,  welke  zuur- 
ftofgaz ontleden  en  verteren.  Maar  naauwkeuriger 
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éudiometrifche  proefnemingen  'omtrent  den  dampkring, 
bewezen  weldra  , dat  ‘ de  wedérzijdfche  verhouding 
tusfehen  ftik-  en  zïiurftoflucht  in  dezelve  geenszins 
aan  het  toeval  prijs  gegeven,  maar  veeleer  aan  eeneiï 
vasten  regel  is  gebonden  , ten  gevolge  waarvan  de* 
zelve  aan 1 geene  'Zoó  aanmerkelijke  verandering  on- 
derworpen' is;  dat  de  dampkring  veeleer  eene  foort  van 
toeeigen ings vermogen  bézit , door  middel  waarvan  zij 
zich  (leeds  voortdurend  in  eenen  gelijkvormigen  toe- 
(land  bevindt , en  de  oorfpróhkelijke  verhouding  ha- 
rer  wézenlijke  beftanddeelen  weder  herftelt.  Naauwe- 
lijks  waren  deze  próéven  békend  geworden,  of  de 
ziektekundige!!  gaven  ook  hun  geloof  aan  een  oorza- 
kelijk verband  tusfehen  heerfchende  ziektegefïeldheden 
en  den  verminderden  of  vermeerderden  invloed  der 
zuufflof  op  het  menfehelijk  organismus  wederom  óp, 
Ondertusfchen  hótrdéh  wij  dit  laatfte  befluit  voor 
óverijld',  vermits  wij  nog  flreeds  gronden  zien,  die 
öns  tot  dc  meening  wettigen,  dat  de  wederzijdfehe 
werking  tusfehen  het  zuur (lofgaz  des  dampkrings  en 
liet  levend  dierlijk  bewerktuigde  geftel  niet  altijd  de- 
zelfde zijn,  maar  dat  er  daarfti  eene  afwisfeling  van 
toe-  en  afnemen  beftaat,  die  op  den  gang  van  het 
léven  en  de  ziekten  eenen  gröoten  invloed  kan ‘en 
móet  uitoefenen.  De  gronden  , die  ons  tot  het  voor- 
dragen dezèr  ftelling  bewegen , zijn  dé  volgende : 

tf);  Offchoon  ook  uit  de  eudiometrifciie  proeven 
blijkty  ‘ dat4  zich  de  hoeveelheid  van  het  zuurftofgaz 
des  dampkrings  in  zijne  verhouding  tot  het  ftikftöf- 
g&Z  niet  aanmerkelijk  vermeerdert  eri  vermindert,  zoo 
kan  deswege  nög  niet  geloochend' Worden , dat  liet 
aandeel  der1  ztfurftof  in  'de  tot  de  ademhaling  dienende 
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lucht.  Haar  gelang  van  hare  digtheid,  mpet  toe-  en 
afnemen.  Eene  digtere  lucht  moet  in  dezelfde  even- 
redigheid' waarin  zij  in  een  bepaalden  omvang  eene 
grootere  hoeveelheid  van  lucht  in  het  algemeen  bevat , 
ook . eene  gröotere  hoeveelheid  zuurftof  in  zich  op- 
houden , dan  eene  verdunde.  Er  blijft  dus  geen  twij- 
fel meer  -over,  dat  alle  oorzaken,  welke  de  damp- 
kringslucht, bij  een  en  voor  het  overige  zuiveren  toe-- 
ftand  derzelve  , verdikken  , ook  de  werking  die  er 
tusfchen  haar  en  het  dierlijk  orgamsmus,  in  het  bij- 
zonder in  de  werktuigen  der  ademhaling  plaatsheeft, 
voor  zoo  verre  die  door  middel  der  züurftoflucht  ge- 
fchiedt , verfterken. 

£),iKan  het  ^iiurftofgaz  in  den  dampkring.,  in  be- 
trekking tot  het  dierlijk  örganismus  nu  ééns -in  eenen 
vrijen,  dan  weder  .in  eenen  meer  gebonden  toeftand  be- 
vat zijn.  Wij  noemen  dit.  gaz  hier  gebonden,  wan- 
neer het  met  andere'  in  den  dampkring  bevatte  — 'b.  v. 
phlogistifche  — ftoffen.jn  meer  levendige  wederwer- 
king  verkeerende,  hierdoor  bel  et  .wordt,  met  j zijn  gan- 
fche  vermogen  op  het  diprlijk  organismus  te  werken. 
Zoo  kan  eene  met  ftinkende.vgazfoorten,  bezwangerde 
lucht:,  aan  de.  lengen  wel  eene  genoegzame  hoeveel- 
heid zuurftofgaz  toevoeren , doch  dit  :laatfte  kan  zich 
in  d^.  longen  j zei  ven  meer  tot  die  gaZfoorten*  dan 
tot  het  bloed,  of : deszelfs.  koolftóf , heenweriden , en 
op  deze  wijze  de-  verrigting  der  ademhaling  minder 
aanprikkelen.  * 

c)  iUit  bekende  natuurwetten  mag  men  befluiten, 
dat  het  zuurftofgaz.  onder  bepaalde  gefteldheden , b%  v. 
onder  den  invloed  van  hèt  lichte  de  droogte  i,  enz., 
uitwendig  werkzamer , meer  gefpannen , hooger  ge- 
.r  i po- 
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polarifeert,  levendiger,  ligter  ontleedbaar,  of  hoe  men 
het  anders  noemen  wil , en  juist  daardoor  tot  onder- 
houding van  de  ademhalingsverrigting  dienftiger  kan 
worden,  als  onder  tegengeftelde  verhoudingen. 

Deze  overwegingen  nu  zijn  het,  die  bij  ons  de 
overtuiging  hebben  te  weeg  gebragt , dat  niette  gen- 
(taande  datgene,  wat  de  proeven,  met  den  luchtnieter 
verrigt,  omtrent  de  meer  beftendige  verhouding  in  de 
menging  :tusfchen  de  zuur-  en  ftikftoflucht  des  damp- 
krings  geleerd  hebben,  men  evenwel  moet  aannemen, 
dat  er  een’  aan  zuurftof  rijkeren  of  krachtigeren  , en 
eene  aan  zuurftof  armeren  of  veeleer  zwakkeren  damp- 
kring beftaat,  en  dat  dit  rijzen  en  dalen  van  het  ver- 
mogen der  zuurftof  in  den  dampkring,  met  betrekking 
tot  het  dierlijk  en  menfchelijk  organismus,  met  des- 
zelfs  warmtemaat , ligtheid,  droogte,  zuiverheid  van 
ftinkende.  luchtfoorten  enz. , in  verband  ftaat , en  in 
de  Aeiiologie  nog  fteeds  moet  in  acht  genomen  worden. 

§ 688. 

De  betrekkingen  van  de  ftikftoflucht  des  dampkrings 
tot  het  dierlijk  organismus , in  het  bijzonder  echter 
tot  het  ademhalen,  zijn  tot  op  heden  nog  niet  toe- 
reikend bekend.  Men  weet  flechts,  dat  zij  zuiver  , 
of  met  eene  te  geringe  hoeveelheid  van  zuurftof- 
gaz  vermengd,  ingeademd,  de  verrigting  der  adem- 
haling niet  kan  onderhouden,  en  het  leven  beneemt. 
Daar,  waar  zij  in  overmaat  pleegt  voor  te  komen, 
is  zij  gewoonlijk  met  andere  fchadelijke  gazfoorten  en 
dampen  vermengd , die  aan  de  uitwerkfelen , die  de- 
zelve in  het  dierlijk  of  menfchelijk  organismus  ver- 
wekt, hun  aandeel  moeten  hebben. 

oq  § 689. 
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S 689. 

Eene  met  de  zoogenaamde  toevallige  beflanddedeti 
overladen  lucht,  noemt  men  onzuiver  of  bedorven  , 
en  ruimt  aan  dezelve,  onder  de  ziektemakende  mag- 
ten  , een  hoogen  rang  in.  Zeer  dikwerf  wordt  de 
lucht  bedorven  door  een  te  groot  aandeel  van  (tin- 
kende gazfoorten,  dat  is,  van  koolzuur-  en  water- 
ftofgaz  , welk  laatstgenoemde  zelden  zuiver,  maar 
meer  in  verbinding  met  ftikftof,  koolftof,  zwavel^ 
phospborus , en  tevens  als  ammoniakgaz  , als  gekooid, 
gezwaveld  of  gephosphord  waterfbofgaz  voorkomt.  ( 
Wij  zullen  eerst  de  uitwerkfelen  optellen,  die  deze 
gazfoorten  in  het  menfchelijk  organismus  te  weeg 
brengen , wanneer  zij  daar  afzonderlijk  op  werken  , 
en  dan  onze  blikken  op  die  luchtfoorten  werpen,  die 
door  eene  vermenging  van  dusdanige  gazfoorten  be- 
dorven zijn. 

§ 690* 

Het  koolzuur gaz  * dat , in  de  eetfte  wegen  inge- 
voerd, opwekkend  op  het  menfchelijk  organismus 
werkt,  is,  onvermengd  ingeademd,  een  fpoedig  doodelijk 
vergift.  In  het  lijk  treft  men  de  longen  en  het  hart 
week  en  zonder  prikkelbaarheid  aan , de  vaten  die 
aderlijk  bloed  voeren,  met  dat  laatfte  overladen,  de 
linker  hartenkamer  en  de  aorta  ledig,  het  bloed  zel- 
ve donker  en  vloeibaar : enkel  verfchijnfelen , die 
op  eene  gedreinde  ontwikkeling  van  het  flagaderlijke 
karakter  in  het  bloed  en  op  verlamming  van  het  mid- 
denpunts werktuig  van  het  vaatgeftel  heen  wijzen.  Men 
kan  daaruit  tot  de  ftoornisfen  befl uiten , die  de  kool- 
zure lucht  in  de  levenswerkingen  des  menfehelijken 
ligchaams  meet  veroorzaken , wanneer  dezelve , hoe- 
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wel  in  eene  matige  hoeveelheid  der  dampkringslucht 
bijgetüengdr  echter  gedurende  eenen  geruimen  tijd 
wordt  ingeademd. 

5 691* 

IVaterftöfgaz  zuiver; ingeademd  zijnde  , verwekt  een 
aanmerkelijk  gevoel  van  zwakte , zwart  gele  kleur  der 
huid  9 overwigtige  aderlijke  gedeldheid  des  ganfchen 
bloeds  , en  de  dood  9 op,  dezelfde  wijze  als  het  kooi- 
zuurgaz , daar  het  namelijk  de.  nieuwe  verlevendiging 
van  het  blbed  dremt,  en  de  bron  der  prikkelbaarheid 
en  gevoeligheid  verdopt.  Hoe  meer  de  eigenaardige 
poolsneiging  der  waterdof  door  hare  vereeniging  met 
andere  brandbare  zei  fdandigh  eden  , met  kool-,  zwa- 
vel-, phosphorus-,  dikftof,  verhoogd  wordt , des  te 
meer  neemt  ook  haar  verderfelijk  vermogen  op  het 
menfchelijk  ligchaam  toe.  Daarom  dreint  het  gekooi- 
de waterftofgaz , ook  wanneer  het  den  dampkring  in 
eene  geringere  verhouding  is  bijgemengd,  de  ontwik- 
keling van  het  Hagaderlijke  bloed,  verwekt  zenuw- 
en fpierzwakte,  en  een  algemeeneh  ftaat  van  kwaad- 
fappigheid. 

§ 692. 

De  voornaamde  .zamengcfldde  luphtfoorten,  die  den 
nadeeligen  invloed,  welken  zij  op  de  gezondheid  van 
den  menscli  uitoefenen , voornamelijk  aan  de  bijge-, 
mengde  dmkénde  gazfoorten  verfchuldigd  zijn , zijn 
de  volgende  : 

• De  luchtvin  kelders,  waarin  zich  eene  groote  hoe- 
veelheid van  vocht  in  de  eerde  'pijngisting  bevindt, 
die  welke  over  de  zure  bronnen  zweeft,  en  die  , 
welke  zich  uit  glocijende  kolen  in  gefloten  vertrek- 
ken ontwikkelt.  Zij  verwekt  benaauwdheid,  verdooving, 
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onmagt,  cn  breekt  het  leven  af,  of  beneemt  hetzelve 
geheel.  Het  voornaamfte  dat  zich  daarin  werkzaam 
toont,  is  het  koolzuurgaz;  doch  in  den  kolendamp 
ook  nog  koolftof-vcrzuurfelgaz  en  gekooid  water- 
ftofgaz.  , ! 

De  lucht , welke  levende  planten  in  de  fchaduw 
van  zich  geven , is  grotendeels  koolzuurgaz  ; van 
de  fterk  riekende  plantcndeelen  wordt  tevens  wa-? 
terftof  uitgefcheiden.  In  woon-  en  flaapvertrekken 
zijn  die  dus  ter  onregier  plaatfe. 

§ ^93- 

De  lucht,  die  door  de  ademhaling  der  dieren  en 
menfehen , door  hunne  longen-  en  huiduitwaseming , 
bedorven  wordt,  is  met  koolzuur- , frik-  en  water- 
ftofgaz,  met  waterdamp  en  dierlijke  ftof  overladen  , 
welke  laatstgenoemde,  in  den  dampkring  zwevende, 
nog  verder  ontbonden  wordt.  De  natuur  eeper  dus- 
danige lucht  geeft  reeds  hare  nadeelige  betrekking  tot 
de  gezondheid  van  den  niensch  te  kennen , die  ech- 
ter nog  in  gelijke  rede  moet  vermeerderen , als  waar- 
in de  herhaalde  ververfching  der  lucht  verzuimd 
wordt,  het  getal  der  zamenwonende  menfehen  toe- 
neemt, en  deze  tot  een  ziekelijken  ftaat  overhellen. 
Maar  voornamelijk  zijn  ziekten  van  den  groei , 
die  in  vruchtbaarheid  aan  ziekelijke  ve>ortbrengfele:n 
rijk  zijn ; doch  bovenal  de  zoodanigen  die  een 
verfmeltend  karakter  hebben , b.  v.  fcheurbuik , rot- 
koorts, kwade  zweren,  koudvuur,  geneigd  om  de 
lucht  in  eenen  hoogen  graad  te  bederven.  Hier  toch 
zijn  het  niet  alleen  de  {tinkende  gazfoorten  en  diet> 
lijke  uitwafemingen , die  verwoestend  op  zieken  cn 
gezonden  werken , maar  ook  nog  de  eigenfoortiga 
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ziëkteVóörtbrehgfelen , die,  even  als  ieVeiide  kiemen 
der  ziektewerking , waaraan  zij  haren  oorfprong  ver- 
fchuldigd  zijn , zich  op  andere  daarvoor  vatbare  or- 
ganismen trachten  over  te  planten.  Uit  dit  alles, 
wordt  de  verderfelijke  invloed  duidelijk,  welke  de 
lucht  in  ziekenhuizen  , gevangenisfen , op  fchepen , 
enz. , op  de  gezondheid  der  menfchen  pleegt  uit  te 
oefenen  * 

§ 694. 

Eene  zeer  rijke  bron  van  luchtbederf  levert  de 
verrotting  van  plantaardige  en  dierlijke  ligchamen 
op.  Zij  oiltneemt  de  zuurftof  aan  den  dampkring, 
en  laat  in  de  plaats  daarvan,  alle  foorten  van  ftin- 
kende  gazfoorten,  ftikftofr,  koolzuur,  gezwaveld, 
gekooid  waterftof-  en  ammoniak-gaz , in  vereeniging 
met  plantaardige  en  dierlijke  dampen,  die,  in  den 
dampkring  zwevende,  den  voortgang  der  verrotting 
in  deze  voortzetten  , in  groote  hoeveelheid  inftroo- 
men.  De  uitwerkfelen  , die  Cene  dusdanige  lucht , 
zij  moge  ingeademd  worden,  of  eenen  geritimen  tijd 
met  de  uitwendige  bekleedfelen  ih  aanraking  blijven, 
in  het  menfchelijk  iigcliaam  kan  vóórtbrengen,  ontle- 
nen hare  verklaring  uit  het  tot  hiertoe  voorgedragene , 
en  hare  bevestiging  in  de  ziekten , welke  de  lucht , 
die  over  flagVelden  , in  flagers-winkels , op  kerkho- 
ven, in  fekreten,  enz.  zweeft,  bij  voorhandene  voor- 
befchiktheid,  pleegt  voort  te  brengen. 

§ 695. 

Hiertoe  behoort  ook  de  moeraslucht , welke  voor 
des  menfchen  gezondheid  in  eenen  zoo  hoogen  graad 
verderfelijk  is , dat  zij  in  dit  opzigt  Hechts  voor  wei- 
nig andere  fchadende  magten  kan  ter  zijde  gefteld 
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worden.  Zij  is  met  de  voortbrcngfelen  van  de  ver- 
rotting van  afgeftorvene  planten , dieren , hunne  eije- 
ren,  poppen  en  uitwerpfelen , en  tevens  met  water- 
dampen overladen , en  met  betrekking  tot  het  menfche* 
lijk  ligchaam  in  den  toeftand  van  eiektrifche  ontfpan- 
ning.  Zij  is  dierhalve  arm  aan  al  datgene,  wat  de  lucht 
tot  levensvoedfel  maakt,  en  rijk  aan  alles,  waardoor 
het  inwendige  leven , de  ontwikkling  der  gevoeligheid 
en  prikkelbaarheid,  de  vollooijing  van  het  bloed,  en 
met  deze  die  van  het  ganfche  organismus  teruggehouden 
wordt.  Zulks  bewijzen  genoegzaam  de  ziekten , 
welke  in  moerasfige  gronden  behendig  te  huis  zijn, 
de  hardnekkige  tusfchenpoozende  koortfen , de  typheufe 
koortfen  met  een  rotachtig  karakter,  de  rheumati- 
fche  aandoeningen,  de  jicht,  het  fcheurbuik,  de  wa- 
terzucht , langdurige  huiduitflagen , ontaarding  van  de 
bewerktuiging  der  ingewanden,  enz.  (*). 

De 

(*)  De  ziekten  hier  ter  ftede , doch  vooral  in  den  omtrek  en  bui- 
tenftreken  dezer  Stad  voorkomende,  bewijzen  genoegzaam  deze  Hel- 
ling. Ieder  praktiferend  geneesheer  alhier  erkent  met  mij  de  hard- 
nekkigheid der  tusfchenpoozende  koortfen , die  meermalen  door  geen 
middel  verdelgbaar  zijn,  dan  door  het  vertrek  naar  elders.  Voor  twee 
jaren  waren  de  typheufe  koortfen  met  encephalitis  alhier  zeer 
menigvuldig,  en  hebben  menigen  geliefden  uit  de  armen  der  zijnen 
gerukt.  Hoezeer  zyn  hier  ter  ftede  de  jicht  en  het  rheumatismus 
niet  heerfchende,  zoodat  die  reeds  jonge  kinderen  aantasten,  en  ook 
den  getneenen  man  vooral  in  den  herfst  foltert.  Wat  het  fcheurbuik 
betreft,  hoe  algemeen  beftaat  dit  niet  alhier,  hoe  Hecht  zijn  mond 
en  tanden  niet  bij  de  meeste  inwoners , waartoe  de  zoute  lucht  en 
het  brakke  water  niet  weinig  het  hunne  bijdragen.  Hetzelfde  heeft 
met  de  waterzucht  plaats : beftaat  er  wel  een  land , waar  zoo  veel 
ascites  en  hydrothoraces  worden  aangetrofFen , die  met  een  zie* 
kelijken  toeftand  der  lever  inee*  wezenlijk  verband  fchijnen  te  ftaan, 
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De  lucht,  die  in  bergwerken  en  ftecnkolen-mijnen 
voorkomt,  en  het  leven  der  berglieden  bedreigt,  is 
grootendeels  waterftofgaz. 

§ 696. 

Tot  de  toevallige  fchadelijke  beftanddeelen  dès  damp- 
krings  behooren  verder  de  dampen  van  flerke  zuren, 
van  vlug  loog  9 van  vergiftige  metalen , bedwelmende 
zelfjlandigheden , enz. 

De  dampen  van  jlcrke  zuren  werken  hevig  prikke- 
lend op  de  ademhalings- werktuigen , en  veroorzaken 
in  dezelven  krampachtige  zamenkrimpingen , aanval- 
len van  verdikking  , ontfteking , ettering , tering.  De- 
zelfde gevolgen  heeft  het  inademen  van  vlug  loog- 
riamp  of  gaz. 

De  dampen  van  vergiftige  metalen:  rottekruid , 
kwikzilver , lood , enz.  even  als  de  dampen  van  be- 
dwelmende zelffiandigheden , zijn  , ingeademd  , voor 
de  gezondheid  niet  minder  verderfelijk , dan  , wanneer 
zij  door  andere  wegen  in  het  organismus  worden  in- 
. gevoerd.  Hare  invloeden  zullen  onder  den  titel  der 
de  vergiften  breedvoeriger  behandeld  worden. 

Het  ftof  dat  zich  in  de  lucht  opheft,  werkt,  vol- 
gens Éijrie  Vërfchillende  menging  en  hoedanigheid,  door 
verftopping  der  buizen,  door  werktuigelijke  en  fchei- 
kundige  prikkeling , in  onderfcheidene  graden  nadeelig 
op  de  werktuigen  der  ademhaling. 

§ 697- 

en  even  als  de  ontaarding  van  de  bewerktuiging  der  ingewanden 
(mijns  bedunkens)  , hunnen  oorfprong  veelal  aan  verzuimde  tusfehen- 
poozende  koorden  fehgnen  fchuldig  te  zijn,  en  daarom  ook  meestal 
bij  den.  gemcenen  man  gevonden  worden.  Vert. 
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S.  ^97-  <■  r 

Het  water , voor  zoo  verre  hetzel  ve  zjehin  e.en damp- 
oor migc  gedaante  in  den  dampkring  bevindt,  cn  daar- 
door den  graad  der  vochtigheid  en  droogte  van  dezen 
bepaalt,  verandert  de  betrekkingen  deszei  ven  tot  het 
levend  menfehelijk  organismus  op  eene  merkelijke  wijze. 
Voorheen  geloofde  men  de  uitwerkfelen  der  vochtige 
en  drooge  lucht  voldoende  verklaard  te  hebben,  wan- 
neer men  zeide:  vochtige  lucht  vermindert  de  huid- 
uitwafeming,  brengt  eene  waterachtige  hoedanigheid 
des  bloeds  te  weeg , en  verflapt  de  vezelen , maar 
drooge  lucht  brengt  de  tege.no  ver  ge  (lelde  yerande- 
ringen  in  het  menfehelijk  ligchaam  te  weeg.  Maar  door 
eene  dusdanige  werktuigelijke  befchouwing  is  dit  on- 
derwerp nog  geenszins  in  het  vereischtc  licht  geplaatst : 
ook  de  dynamifche  verhoudingen , en  in  het  bijzonder 
de  elektrifche , moeten  mede  in  aanmerking  genomen 
worden.  Eene  vochtige  lucht  is  meest  in  den  toe- 
(land  van  elektrifche  ontfpanning:  zij  bevordert  daar- 
om de  verrigting  der  ademhaling  niet  levendig  genoeg, 
en  werkt  tevens  op  de  uitwendige  békleedfelen  , door 
afleiding  der  dierlijke  elektriciteit ; zij  heèft  daardoor 
alle  die  nadeelige  veranderingen  der  levenswerking  ten 
gevolge,  waarvan  wij  boven  (§  66 1.)  melding  gemaakt 
hebben.  De  invloeden  der  vochtige  lucht,  bekomen 
echter  nog  eene  nadere  bepaling  door  de  gelijktijdige 
warmtemaat  van  dezelvén.  Vochtige  eri  koude  lucht 
is  nadeelig  door  onttrekking  der  dierlijke  elektriciteit 
en,  warmte  ^tevens  vochtige  en  heete  lucht  verzwakt 


het  leven  in  zijne  beide  grondkrachten,  dewijl  zij  aan 
het  organismus  het  uitzettende  begin  fel  onder  den  vorm 
der  elektriciteit  ontneemt,  en  het  zamentrekkende  on- 
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middellijk  verlamt , waardoor  den  grond  tot  de  zwaarfte 
adynamifche  en  verfmeltende  ziekten  wordt  gelegd  (*). 

Gunftiger  voor  het  leven  en  de  gezondheid  is  eene 
drooge  lucht,  uit  gronden,  die  uit  het  tot  hiertoe 
voorgedragene  ligtelijk  kunnen  begrepen  worden.  In- 
tusfchen  kan  deze  evenwel  ook  bij  eenen  te  hoogen 
graad  en  te  lang  aanhouden  van  haren  invloed  voor- 
befchiktheid  tot  ziekten  te  weeg  brengen,  die  op  te 
groote  infpanning  van  het  leven  berusten. 


Over  de  Jaargetijden  en  het  Weder • 

§ 698* 

De  invloed  der  zon  op  de  aarde,  en  met  deze  de 
verhouding  van  het  licht,  der  elektriciteit,  der  warmte 
en  der  dampkringslucht  tot  de  dieren  en  de  men- 
fchen , zelfs  de  hoedanigheid  der  voedfels  voor  laatst- 
gemelden , ontleenen  hunne  nadere  bepaling  van  de 
jaargetijden , en  deze  verkrijgen  daardoor  een  groot 
aetiologisch  gewigt,  dat  zich  bijzonder  door  hunne  heer- 
fchappij  over  epidemifche  gefteldheden  , voor  zoo  verre 
die  in  bepaalde  tijdperken  zijn  ingefloten,  te  kennen 

geeft, 

(*)  Ten  bewyze , hoe  zeer  na  heete  zomers  en  belette  fpanning 
des  dampkrings,  de  grond  tot  adynamifchc  ziekten  wordt  gelegd, 
herinneren  wij  aan  de  vreesfelijke  epidemifche  koortfen , die  in  de 
moerasfige  Provinciën  van  het  Rijk , Vriesland  en  Groningen , voor 
een  paar  jaren  geheerscht  hebben,  en  met  ontembare  woede  hebben 
voortgeduurd.  Dit  zelfde  is  toe  te  pasfen  op  de  pest  en  gele  koorts, 
alsook  op  de  ziekten  van  de  Goudkust,  waarvan  door  my  eene  be- 
fchry  ving  is  geleverd,  en  die  bovenal  plaats  gry'pen,  zoodra  in  den 
dampkring,  door  behoorlijke  kritifche  ontlastingen,  het  elektrisch 
evenwigt  niet  is  herfteld  geworden.  Vert. 
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geeft,  en  eene  nadere  befchouwing  van  de  zijdè  van 
den  geneesheer  niet  onnoodig  maakt* 

§ 699- 

Gedurende  den  winter , is  het  halfrond  der  aarde 
waarop  hij  heerscht , van  de  zon  meer  afgewend , 
de  flralen  van  deze  glijden  Hechts  in  eene  fchuinfe 
rigting  over  de  oppervlakte  van  de  aarde  heen , en 
de  wederwerking  tusfchen  het  licht  en  de  aarde  is 
Hechts  zwak , de  ontwikkeling  van  warmte  is  gerin- 
ger, de  koude  en  verflijving  hebben  de  overhand. 
In  de  eerde  helft  des  winters , of  eigenlijk  in  den  na- 
herfst,  is  de  hemel  meestal  duister,  de  lucht  met 
nevel  overladen,  koud  en  vochtig,  hare  elektrifche 
en  zuurftoffige  fpanning  geringer.  Hierbij  komt  nu 
nog,  dat  de  menfchen,  om  de  guurheden  des  weders 
te  ontgaan , het  grootfle  gedeelte  van  den  winter  in 
heet  gemaakte  vertrekken,  in  ingefloten  en  bedorven 
lucht  doorbrengen,  en  zich  bij  het  uit-  en  ingaan 
aan  veelvuldige  afwisfeling  van  lucht  en  warmtemaat 
blootflellen.  Onder  dusdanige  om  Handigheden  is  de 
menfchelijke  gezondheid  Hecht  beveiligd:  het  levens- 
vermogen neemt  af,  flepende  ziekten  verergeren, 
heete  ziekten  , als  verkoudheden  , rheumatismen,  rood- 
vonk , koortfen  van  een  verfchillend  karakter , voegen 
zich  hierbij ; de  flerfelijkheid  vermeerdert.  Gedurende 
het  overige  gedeelte  des  winters , bedekken  fneeuvv 
en  ijs  de  oppervlakte  der  aarde : de  gisting  wordt  on- 
derdrukt, de  hemel  helderder,  de  lucht  kouder,  dig- 
ter , veerkrachtiger , zuiverder.  Hieruit  nu  ontwik- 
kelt zich,  als  epidemifche  gefleldheid,  de  ontHekingach- 
tige , en  de  longen  worden  dat  gedeelte  van  het  men- 
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fchelijk  ligchaam , hetwelk  het  meest  daaraan  onder- 
worpen wordt.  • 

§ 700* 

In  de  lente  wendt  zich  het  eene  halfrond  der  aar- 
de wederom  meer  naar  de  zon  toe,  om  hare  vrucht- 
bare dralen  inniger  te  ontvangen  en  met  het  licht  in 
eene  meer  levendige  terugwerking  te  treden:  de 
warmte  neemt  toe,  ijs  en  fneeuw  fmelten,  de  lucht 
wordt  bij  eene  nog  geringe  warmte  met  waterdam- 
pen overladen,  en  werkt,  daar  het  leven  in  de  mid- 
delpunts werktuigen  van  het  organismus  wederom  meer 
kracht  en  weêrdandbiedend  vermogen  verkrijgt,  voor- 
namelijk nadeelig  op  deszelfs  omtrek , op  de  uitwen- 
dige bekleedfelen , op  de  (lijm-  en  weivliezen. 

Hieruit  vloeit  nu  eene  epidemifche  gedeldheid  voort , 
die  voor  het  ontdaan  van  verkoudheden,  rheumatis- 
men  en  tusfchenpoozende  koortfen  , die  nog  tot  het 
ontdekingskarakter  van  de  minde  overhellen,  in  het 
bijzonder  gundig  is.  Doch  later,  wanneer  het  rege- 
nen ophoudt,  de  lentewarmte  toeneemt , en  groenende 
planten  de  oppervlakte  des  aardrijks  bekleeden  , neemt 
ook  weder  de  heilzaamheid  der  lucht  voor  de  gezond- 
heid der  menfchen  toe. 

§ 7°r- 

In  den  zomer  vallen  de  zonnedralen  weder  lijnregt 
op  dat  gedeelte  van  de  oppervlakte  der  aarde , waar 
dit  Taifoen  heerscht ; de  warmte  bereikt  den  hoog- 
den graad ; de  afwisfeling  der  elektriciteit  is  derker ; 
de  gisting  neemt  de  overhand.  Door  deze  ver- 
houdingen, wordt  in  den  mensch  de  gastri fche, 
verimeltende  voorbefchiktheid  te  weeg  gebragt,  die 
aan  de  ziekten , waardoor  hij  wordt  aangetast , het- 
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zelfde  karakter  mededeelt,  en  deze  tot  den  gra-ad  van 
epidemisch  heerfchende  verhoogt  (verg.  § 670.). 

Van  daar  de  veelvuldigheid  der  ongeregeldheden  in 
de  fpijsvertering , van  het  braken',  der  dierrhoë,  van  ' 
den  loop,  van  het  bord,  der  gal-  en  rotkoonfen  in 
dit  jaargetijde. 

S 702. 

In  den  herfst  treedt  de  aarde  in  dezelfde  verhou- 
ding tot  de  zon  terug,  waarin  zij  zich  in  de  lente 
bevond.  De  invloed  van  het  licht  op  de  oppervlakte 
der  aarde  neemt  af,  de  lucht  wordt  vochtiger  en 
koeler , en  van  den  invloed  des  plantenlevens  meer  en 
meer  beroofd.  Des  menfehen  huid , wier  vatbaarheid 
voor  uitwendige  invloeden  door  de  voorafgegane  zo- 
merhitte zeer  verhoogd  was  geworden , wordt  door 
de  zoo  even  gefchilderde  gefteldheid  der  lucht , hevi- 
ger aangetast.  De  zinking-rheumatifche  , en  de  met 
deze  in  een  naauw  verband  ftaande  tusfehenpoozende 
koortsachtige  gefteldheid,  heffen  het  hoofd  wederom 
ep.  De  tusfehenpoozende  koortfen  bezitten  nu  meest- 
deels  den  typus  van  vier  dagen,  en  keeren  haar  vij- 
andig geweld  weder  tegen  de  onderbuiks-ingewandeii, 
die  door  de  voorafgegane  epidemifchc  gefteldheid  des 
zomers  nog  eene  grootere  voorbefchiktheid  daartoe, 
hebben  overgehouden. 

S 7°3- 

Bij  de  bcoordeeling  der  aan  elk  jaargetijde  eigene 
aetiologifche  verhoudingen  , moet  men  intusfehen  niet 
flechts  alleen  op  de  veranderingen  der  lucht  en  die 
van  de  oppervlakte  der  aarde  letten,  voor  zoo  verre 
deze  door  den  ftand  van  de  aarde  tegen  de  zon  be- 
paald worden ; maar  men  moet  tevens  ook  acht  ge-  ■ 
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ven  op  de  levenswijze , bezigheid  en  uitfpanning , 
op  de  hoedanigheid  der  voedfels  , die  in  elk  jaarge- 
tijde gebruikt  worden;  nademaal  ook  deze  het  hunne 
tot  de  bepaling  der  in  elk  jaargetijde  heerfchende  voor- 
befchiktheid  tot  ziekte  en  ziekte-gefteldheid  bijdragen. 

§ 704- 

Elk  jaargetijde  heeft  deswege  ten  gevolge  van  den 
plaatsgrijpenden  ftand  der  aarde  tot  de  zon,  over  het 
geheel  genomen  , eene  hetzelve  eigenaardige  gefteld- 
heid  des  dampkrings  of  van  het  weder,  die  nogtans 
in  onze  luchtüreek  wederom  aan  veelvoudige  afwis- 
feling  is  onderworpen , wier  aanleidende  oorzaken , 
tot  heden  toe  nog  in  geen  gewenscht  licht  zijn  ge- 
plaatst geworden.  Dat  deze  afwisfeling  des  weders 
op  de  bepaling  van  den  toeftand  van  des  menfchen 
leven  , der  voorbefchiktheden  tot  ziekten  , het  karak- 
ter en  den  gang  der  heerfchende  ziekten  eenen  groo- 
ten  invloed  moeten  hebben,  is  uit  het  tot  hiertoe 
voorgedragene  gemakkelijk  af  te  leiden.  Om  intusfchen 
op  dezelve  naauwkeuriger  acht  te  geven,  is  het  doel- 
matig , elke  foort  van  weder  in  verhouding  tot  den 
dampkring,  en  door  middel  van  deze  tot  het  menfche- 
lijk  organismus , aan  eene  nadere  befchouwing  te  on- 
derwerpen. 

S 705- 

De  vorst  heeft  een’  niet  onbeduidenden  invloed  op 
den  toeftand  des  dampkrings.  Volgens  ritter  geeft 
het  water,  terwijl  hetzelve  bevriest,  zuurftof,  vol- 
gens anderen  daarentegen  waterftof  van  zich.  Zoo 
veel  is  zeker,  dat  bij  de  ijswording  de  elektrifche 
fpanning  des  dampkrings  moet  veranderen.  Is  de  op- 
pervlakte der  aarde  met  eene  ijs-  of  fneeuwkorst  over- 
dekt 
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dekt , dan  wordt  hare  weder  werking  met  den  damp- 
kring, doch  inzonderheid  de  uitdamping  van  bedwel- 
men de  gazfoorten,  beperkt : de  lucht  wordt  zuiverder , 
kouder,  digter,  drooger,  meer  elektriek,  en  werkt  nu 
volgens  deze  eigenfchappen  op  het  menfchelijk  ligchaam.  J 

Dat  het  dooi-weder  de  tegenovergeftelde  verhoudin-  / 
gen  des  dampkrings  moet  te  weeg  brengen,  verftaat 
zich  van  zelf. 

§ 706. 

De  nevel  beftaat  in  waterdampen,  die  in  de  lucht 
zweeven.  De  vorming  daarvan  berust  hoofdzakelijk  op 
vermindering  van  de  warmtemaat  en  de  elektrifche 
lpanning  der  lucht,  waardoor  de  verdunning  des  wa- 
terdamps  en  de  overgang  van  dezelve  in  den  aanhou- 
denden veerkrachtigen  ftaat  wordt  verhinderd.  In  het 
menfchelijk  ligchaam  brengt  zij  de  uitwerkfelen  der 
koude  en  vochtige  lucht  te  weeg  (§  697.). 

Wolken  zijn  nevelen  in  de  hoogere  gewesten  der 
lucht.  Zij  maken  de  lucht  vochtig , verzwakken  den 
invloed  van  het  zonlicht  op  hare  onderfte  lagen  , en 
brengen  in  deze  vermindering  der  elektrifche  fpanning 
te  weeg.  Uit  dien  hoofde  heeft  duister  weder  een’ 
beperkenden  invloed  op  de  levenswerking , in  het  bij- 
zonder van  hare  uitzettende  zijde. 

De  regen  wordt , wanneer  zij  op  lang  aanhoudende 
droogte  volgt,  uit  hoofde  dat  zij  het  gebrek  aan  water 
vergoedt , het  ftilftaande  in  beweging  zet , de  opge- 
hoopte vuiligheid  wegfpoelt,  het  ftof  uit  den  damp- 
kring nederploft , den  groei  der  plaqten  bevordert , 
de  bovenmatige  hitte  matigt , voor  de  gezondheid  van 
den  mensch  weldadig.  Lang  aanhoudend,  brengt  zij 
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gelijkfoortige  nadeelen  te  weeg,  als  de  nevel  en  wol- 
ken, doch  in  eenen  hoogeren  graad. 

S 707 * 

Onweders  oefenen  hunnen  invloed  op  het  levend 
menfchelijk  ligchaam , voornamelijk  door  verandering 
van  de  elektrieke  gefteldheid  der  lucht,  uit.  Geduren- 
de de  voorbereiding  tot  on  weder,  bevindt  zich  de  on- 
derfte  laag  des  dampkrings  in  eene  elektrieke  ontfpan- 
ning,  de  bovenfte  daarentegen  op  eenen  des  te  hoo- 
geren graad  van  elektrieke  fpanning.  Hierdoor  wordt 
de  lucht,  die  den  mensch  het  naast  omringt,  tot  aan- 
zetting der  levenswerking  minder  gefchikt:  er  ont- 
ftaan  moegelijke  ademhaling  , gevoel  van  benaauwdheid  , 
geftremde  bloedsomloop,  neerflagtigheid  en  mismoedig- 
heid, welke  toevallen  aanftonds  wederom  verdwijnen , 
wanneer  door  ontlading  der  wolken  het  evenwigt  der 
elektriciteit  in  den  dampkring , en  met  deze  de  vrije 
gang  van  het  leven  in  het  menfchelijk  organismus , we- 
derom herftcld  is. 

De  jiorm  is  met  het  onweder  waarfchijnlijk  van 
eenerlei  oorfprong,  en  ftaat  deswege  ook  in  fóortge- 
lijke  verhoudingen  tot  des  menfchen  gezondheid. 

§ 708. 

Helder' weder  deelt  aan  de  lucht  eigenfehappen  me- 
de , waardoor  zij  in  elk  opzigt  tot  krachtdadiger  op- 
wekking van  het  leven  dienftiger  wordt.  Doch  bij 
een  te  langdurig  aanhouden , veroorzaakt  hetzelve  aan- 
houdende droogte,  gebrek  aan  water,  verhinderden 
groei  der  planten , en  de  gevolgen  daarvan. 

S 709- 

De  afwisfeling  des  weders  in  de  tot  hiertoe  be- 
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king  met  dc  winden  en  derzelver  onderfcheidene  ft  re- 
ken. Het  vermogen  der  winden  in  de  bepaling  van 
het  weder  zoude  nog  meer  in  het  oog  vailleiï,  wan- 
neer men  van  de  wijze  van  hun  ontftaan,  -en  de  oor- 
zaak van  hunne  afwisfelende  rigting,  meer  'toereikende 
kennis  had.  In  het  algemeen  laat  zich  wel  aantoo- 
nen,  dat  tegenftellingen , welke  door  verfchillende 
warmtemaat  en  elektrifche  fpanning  tusfchen  de  lucht- 
lagen, of  tusfchen  deze  en  de  aarde  of  de  zee,  wor- 
den te  weeg  gebragt , het  ontftaan  der  winden  kon- 
den te  weeg  brengen;  maar  des  te  moeijelijker  valt 
het  deze  algemeene  verklaring  op  bijzondere  gevallen 
zoodanig  toe  te  pasfén , dat  men  in  ftaat  is  , het 
ontftaan  van  eiken  wind  tot  deszelfs  eerfté  bron  terug 
te  leiden , en  de  oorzaak  van  zijne  eigenaardige 
rigting  bepaald  op  te  geven;  vermits  men  hier  onver- 
mijdelijk op  eene  aaneenfchakeling  van  oorzaken  en 
uitwerkfelen  moet  ftooten , waarvan  de  eerfte  fchakel 
in  ruimte  en  tijd  nog  zeer  verwijderd  ligt^ 

§ 710- 

Ten  opzigte  van  de  betrekking  der  winden  op  de 
gezondheid  der  menfchen , kan  men  vooreerst  vast- 
ftelkn,  dat  aanhoudende  wïndjliltc  de  Mcht  minder 
gezond  maakt , vermits  hare  overlading  mét  fchadelij- 
ke  uitwafemingen  en  verflikkende  gazfoorten  in  zekere 
gewesten  begunftigt,  en  tevens  in  het  inwendig  ge- 
deelte der  lucht  eenen  minderen  graad  van  dynamifche 
wederwerking , eene  foort  van  verlamming',  en  tevens 
een  verzwakt  werkingsvermogen  derzelve  naar  buiten 
veronderftelt.  Een  matige  wind  moet  dus  door  het 
te  weeg  brengen  van  tegenovergeftelde  verhoudingen 
voor  de  gezondheid  dlénftiger  zijn.  Doch  een  florrn - 
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achtige  wind  moet  de  rol  eener  werktuigelijke  en  dy ^ 
namifche  fchadende  magt  fpelen.  Hij  zal  nadeelig  zijn 
door  ongelijke  drukking  der  lucht  op  de  oppervlakte 
des  ligchaams,  door  geweldige  inftrooming  in  de 
luchtwegen  en  verzwaarde  uitademing,  door  te  fnelle 
afwisfeling  der  luchtmasfa,  die  het  menfchelijk  lig- 
chaam  het  naast  omgeeft , en  door  eene  daardoor  ver- 
oorzaakte te  fpoedige  afwisfeling  der  warmtemaat  en 
der  elektrifche  en  chemifche  betrekkingen  tusfchen 
beiden. 

§ 7II- 

Voor  het  overige  deelt  de  wind,  die  in  eene  be- 
paalde landftreek  heerscht,  volgens  het  onderfcbeid 
van  de  rigting , die  hij  volgt,  aan  den  dampkring 
verfchillende  eigenfchappen  mede.  Zoo  maakt  de 
Oosten- Wind  in  onze  landftreken  den  hemel  helder 
en  de  lucht , volgens  het  onderfcbeid  der  jaargetijden  , 
het  zij  koel  of  koud , daarbij  digter , zuiverder , 
drooger , meer  elektriek.  De  Westen-lfind  brengt 
zacht , matig  warm  , onbeftendig  weder  te  weeg , en 
maakt  de  lucht  vochtiger.  De  Zuiden-Wind  voert 
eene  heete,  vochtige,  flappe,  de  Noorden-Witid  zz ne 
koude,  ruwe,  drooge  lucht  met  zich  mede. 

Deze  zijn  de  vier  Hoofdwinden . Diegene  , welke 
tusfchen  twee  van  dezen  hunne  rigting  nemen , ver- 
eenigen  de  eigenfchappen  van  beiden  in  zich , doch 
hellen  fteeds  meer  tot  de  natuur  van  diegene  over , 
waaraan  zij,  wat  de  ruimte  betreft,  nader  zijn.  De 
Zuid-Oosten  Wind  verfchaft  ons  heldere  , zuivere  en 
tevens  warme  lucht , de  Zuid-Westen  wind  is  warm 
en  vochtig;  de  Noord-Westen  Wind  koud  cn  vochtig 
en  de  Noord-Oosten  Wind  koud  en  droog. 
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Om  echter  over  de  betrekking  der  winden  op  de 
gefteldheid  der  lucht  niet  eenzijdig  te  oordeelen,  is 
het  niet  voldoende  op  de  hemelfireek  te  letten , waar- 
uit de  wind  hare  rigting  neemt,  maar  ook  op  de  ei- 
genfoortigheid  der  landjireek  acht  te  geven , waardoor 
een  bepaalde  wind  loopt;  vermits  ook  deze  op  de 
bepaling  der  lucht,  welke  daarover  henen  ftroomt , 
eenen  aanmerkelijken  invloed  kan  bekomen.  Dus  maakt 
het  een  groot  verfchil  in  de  gefteldheid  der  lucht, 
naar  gelang  zij  de  wind  over  woeste  bergtoppen, 
over  wijduitgeftrekte  moerasfen,  over  flagvelden,  die 
met  rottende  lijken  bedekt  zijn , over  met  fneeuw  be- 
dekte bergen,  of  over  groenende  weiden,  velden  en 
bosfehen  henen  voert. 

Eindelijk  moet  men  ook  dit  niet  over  het  hoofd 
zien , dat  in  eene  en  dezelfde  landftreek  in  de  ver- 
fchillende  ftreeken  der  lucht  onderfcheiden , en  in 
rigting  tegen  elkander  overgeftelde  winden  waaijen. 
Hierdoor  nu  worden  aan  de  verfchillende  boven  el- 
kander liggende  luchtlagen  onderfcheiden  eigenfehap- 
pen  medegedeeld , waardoor  zij  eenen  bepalenden  in- 
vloed op  elkander  uitoefenen  , en  van  waar  alsdan 
ieder  eene  verandering  van  zijne  oorfpronkelijke  na- 
tuur kan  ondergaan.  Op  deze  wijze  wordt  het  ver- 
klaarbaar, hoe,  bij  eene  heerfchende  Zuidenwind  in 
de  benedenlucht , deze  evenwel  fomtijds  ongemeen 
koud  bevonden  wordt,  enz. 
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§ 712. 

De  aetioïogifche  betrekkingen  van.  den  mensch  wor- 
den even  zeer  door  de  luchtjlreek  (Jdima)  als  door  de 
jaargetijden  bepaald.  Het  klima  geeft  de  eigenaardig- 
heid eener  landftreek  te  kennen , die  van  hare  aard- 
rijkskundige breedte  en  lengte,  van  hare  verheffing 
boven  de  oppervlakte  der  zee,  van  haren  grond  en 
bodem,  en  den  aard  van  hare  bewatering,  ein- 
delijk van  hare  natuurkundige  betrekkingen  tot  de  na- 
burige landftreken,  afhangt.  Daar  door  alle  deze  omftan- 
digheden  de  afwisfeling  der  warmtemaat-  en  elcktrieke 
fpanning,  de  hoedanigheid  der  lucht,  der  fp ijzen  en 
dranken,  tevens  de  belangrijkste  middelen  tot  onder- 
houding. en  bepaling  van  het  menfehelijk  leven , haar 
eigensoortig  karakter  ontleenen ; zoo  blijkt  hieruit  de 
groote  invloed,  welke  het  klima  op  de  onderhouding 
der  gezondheid  en  het  voortbrengen  van  ziekten, 
maar  in  het  bijzonder  op  de  epidemifche  geftcldheid 
uitoefenen , hetwelk  wij  daardoor  in  een  helder  licht 
hopen  te  ftellen,  dat  wij  de  om  Handigheden,  welke 
alle  te 'zamen  genomen  de  eigenaardige  natuur  eener 
luchtftreek  bepalen,  in  hare  .verhoudingen  tot  het 
menfehelijk  organismus  afzonderlijk  zullen  onderzoeken. 

§ 7J  3« 

Boven  alle  anderen , verdient  hier  de  aardrijkskun- 
dige breedte  en  lengte  , als  de  gewigtigfte  oorzaak 
van  het  'klima , onze  opmerkzaamheid;  het  meeste 
echter  de  eerstgenoemde , vermits  daarvan  de  betrek- 
king eener  landftreek  tot  de  zon  afhangt. 

De  lieete  aardgordel , in  welke  het  ganfche  jaar  door 
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de . brandende  dag  met  de  koele  nacht  afwisfelt , is 
voor  het  leven  van  den  niensch  en  zijne  gezondheid 
weinig  gunflïg.  De  bovenmatige  hette  put  de  levens- 
kracht uit  en  begunftigt  de  oplosfmg  van  het  orga- 
nismus : een  vroegtijdige  ouderdom , de  hevigfte , 
dikwerf  fncl  doodelijke  ziekten,  zijn  de  gewone  vruch- 
ten daarvan.  Zelfs  tegen  de  gevolgen  der  verkouding 
is  de  mensch  in  de  heetfte  landftreek  niet  beveiligd, 
daar  hem  de  koelte  der  nacht  des  te  fterker  aan  tast , 
lioe  meer  zijne  huid  door  de  fmeltende  hitte  van  den 
dag  week,  vertederd  en  gevoelig  gemaakt  wordt. 

In  den  houden  aardgprdcfc  bloeit  het  leven  des  te  * 
minder,  hoe  meer  hij  de  pool  nadert,  waar  een  dag 
en  eene  nacht  te  zamen  een  jaar  uitmaken , cn  waar 
verftijving  en  dood  de  aarde  omringen. 

Het  beste  is  er  voor  des  menfehen,  gezondheid  in  de 
gematigden  aardgordel  zorg  gedragen , waar  alles 
daartpe  te  zamenflemt,  om  het  menfehelijk  leven  in 
den  voor  zijn  behoud  gunftige  middelbaren  graad  van 
fterkte  en  fnelheid  te  behouden.  Daar  dezelve  nogtans 
aan  haren  eenen  grenspaal  met  den  heeten,  cn  aan  den 
anderen  met  den  kouden  aardgordel  in  aanraking 
komt , zoo  beftaan  er  ook  aan  de  eene  zijde  van 
dezelven  ftreken , die  van  den  invloed  eener  te  ftcr- 
ke  hitte,  en  aan  de  andere  zoodanige,  welke  aan 
die  eener  te  ftrenge  koude  meer  zijn  blootgefteld. 
Behalven  d^t  is  de  mensch  in  dezen  aardgordel  nog 
aan  die  nadeelen  blootgefteld,  die  uit  de  afwisfeling 
der  jaargetijden  voortvloeijen. 

§ 7H- 

Men  noemt  de  luchtftreek  .(klima) , die  door  de 
aardrijkskundige  breedte  en  lengte  der  landen  bepaald 
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wordt , ook  de  aardrijkskundige  en  onderfcheidt  haar 
van  de  zoogenoemde  natuurkundige , welke  van  de 
overige,  boven  (§712.)  aangevoerde,  bepalingsgron- 
den  der  hichtftreek  afhankelijk  is. 

Bij  de  befchouwing  van  deze  zoogenoemde  natuur - 
kundige  hichtftreek , lette  men  derhalve  het  eerst  op 
den  bodem , die  de  aardvlakte  van  eene  bepaalde  land- 
ftreek  uitmaakt ; deze  toch  heeft  invloed  op  de  hoe- 
veelheid en  den  aard  van  het  water,  op  den  groei 
der  planten,  op  de  hoedanigheid  der  onderfte  lucht- 
laag , en  door  middel  vair  deze  ook  op  het  leven 
der  menfchen.  Gewoonlijk  beftaat  die  uit  een  meng- 
fel  van  verfchillende  aardfoorten,  voornamelijk  kie- 
zel- , klei- , kalk-  en  dam-aarde , die  in  verfchillende 
landftreken , in  onderfcheidene  verhoudingen,  mees- 
tendeels met  het  overwigt  der  eene  of  andere,  voor- 
komen. 

In  zandige  ftreken  is  de  lucht  drooger  , zuiver- 
der, in  den  zomer  warmer:  het  water,  hetwelk  al- 
daar opwelt , blinkt  in  zuiverheid  uit.  Is  er  dam-aar- 
de voorhanden  , dan  is  de  groei  der  planten , wel  is 
waar , niet  welig , maar  echter  hare  bewerktuigde 
zelfftandigheid  meer  ontwikkeld , rijker  aan  fuiker  en 
fpecerij;  het  vleesch  der  dieren  krachtiger. 

Is  er  derhalven  in  dusdanige  ftreken  geen  gebrek 
aan  de  vereischte  hoeveelheid  van  voedfels , zoo  be— 
hooren  die  tot  de  meer  gezonden,  doch  zij  begun- 
ftigen  eene  voorbefchiktheid  tot  hyper ftenifche , ont- 
ftekingachtige  ziekten. 

De  kalkaarde  houdt,  wanneer  zij  het  voornaamfte 
gedeelte  van  de  bovenfte  laag  der  aarde  uitmaakt , de 
lucht  droog , en  bevordert , wanneer  het  niet  aan  re- 
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gen  en  aan  de  behoorlijke  hoeveelheid  damaarde  onu 
breekt , den  groei  der  planten ; lost  zich  op  ook  in 
het  water  dat  gedronken  Wordt,  en  verheft  zich  als 
ligte  ftof  in  de  lucht , en  kan  onder  deze  verfchil- 
lende  gedeldheden  , nu  eens  eehen  voor-.,  dan  weder 
eenen  nadeeligen  invloed  op  des  menfchen  gezondheid 
uitoefenen. 

Minder  gunftig  voor  deze  laatfte,  is  een  klei-  of 
leemachtige  bodem:  voor  het  water  minder  doordring- 
baar, houdt  hij  dit  op  zijne  oppervlakte  terug:  daar- 
door begundigt  hij  het  ontdaan  van  poelen  en  moe- 
rasfen,  maakt  de  lucht  vochtig  en  koel,  de  planten 
waterig  en  krachteloos , en  brengt  op  deze  wijze 
eene  menigte  van  omdandigheden  te  weeg  , die  het 
leven  van  den  mensch  verzwakken  en  aan  velerlei 
ziekten  prijs  geven. 

De  damaarde  heeft*  door  de  ontleding  van  het  wa- 
ter en  de  begundiging  van  het  plantenleven  , eenen 
grooten  invloed  op  den  toedand  der  dampkringslucht 
en  het  onderhoud  van  de  bepaalde  verhouding  van 
hare  bedanddeelen  ; tevens  levert  zij  voor  menfchen 
en  dieren^  een  rijkelijk  voedfel  op. 

In  vele  landdreken  is  op  de  oppervlakte  der  aarde 
eene  groote  menigte  zouten  aanwezig.  Deze  worden 
door  het  regenwater  gedeeltelijk  opgelöst , gedeeltelijk 
aan  de  bronnen  en  planten  toegevoerd , door  den  in- 
vloed van  het  water , der  aardfoorten  , des  lichts  , 
der  lucht,  enz.  Ontleed;  dezelve  gaan  bij  droog  we- 
der over  in  fijn  dof,  hetwelk  zich  in  de  lucht  ver- 
heft. Zij  kunnen  dien  ten  gevolge  onmiddellijk  op 
de  ademhal  ings  werk  tuigen  , dc  oogen  en  de  uitwen- 
dige bekleedfelen  nadeelig  werken , en  ook  middel- 
lij DEEL*.  G lijk 
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lijk  door  die  veranderingen  fchadelijk  worden,  die  zij 
in  de  lucht  en  in  de  fpijzen  en  dranken  te  weeg 
brengen. 

§ 715. 

De  aard  van  bewatering  eener  landflreek  draagt  tot 
bepaling  van  liet  klimaat  en  den  levenstoeftand  der 
daarin  levende  menfchen  veel  bij ; voor  zoo  verre  liet 
water  niet  flechts  hunnen  voornaamften  drank  ople- 
vert , maar  ook  op  de  hoedanigheid  der  lucht  en  der 
gewasfen  eenen  aanmerkelijken  invloed  heeft.  Lan- 
den , die  van  zuivere  bronnen , met  fnel-vlietende  be- 
ken en  ftroomen  voorzien  zijn , worden  voor  de  ge- 
zondheid der  menfchen  op  veelvoudige  wijze  nuttig , 
vermits  zij  eenen  goeden  drank  opleveren , de  vrucht- 
baarheid des  bodems  bevorderen  , en  de  lucht  niet  ont- 
reinigen. Landftreken  daarentegen , waarin  de  ftroo- 
men langzaam  voortvloeijen , die  aan  overftroomingen 
onderworpen,  met  meren,  poelen  en  moerasfen  bedekt 
zijn,  leveren  flecht  drinkwater,  waterachtige,  krach- 
telooze  planten,  vochtige,  onzuivere,  weinig  elek- 
trieke  lucht  op,  en  ftellen  daarnevens  eene  , voor  men- 
fchen  en  dieren  ongezonde , luchtftreek  daar  (*). 

Dat 

(*)  Men  kan  hieruit  afleiden , hoe  ongezond  fommige  provinciën 
in  ons  Rijk  zijn,  die  laag  liggen  en  met  moerasfen  zijn  omgeven 
en  daarenboven  nog  door  den  brakken  grond  en  de  nabijheid  der  zee 
flecht  drinkwater  opleveren , gelijk  vooral  hier  te  Amfterdam,  maar 
bovenal  in  deszelfs  omftreken  plaats  heeft.  Gelukkig,  dat  de  graad 
van  breedte  zoodanig  is,  dat  de  koude  winters  wederom  vergoe- 
den, wat  de  heete  zomers  en  natte  herfften  nadeeligs  hebben  opge- 
leverd , gelyk  ons  nog  onlangs  de  hevige  typbeufe  epidemien  van 
Groningen  en  Vriesland  en  alhier  hebben  geleerd , waardoor  duizen- 
den zijn  ten  grave  gefleept,  en  die  wel  voornamelijk  (mijns  bedun- 
kens) 


(99  ) 


Dat  aan  den  anderen  kant  breken , die  arm  aan  water 
zijn,  voor  het  leven  en  de  gezondheid  weinig  bevor- 
derlijk zijn , is  uit  het  voorgaande  ligt  te  begrijpen. 

§ 716. 

De  ligging  eener  landftreek,  voor  zoo  verre  dezel- 
ve door  hare  verheffing  boven  de  oppervlakte  der  zee 
en  hare  natuurkundige  betrekkingen  tot  naburige 
landen  of  zeeën  bepaald  wordt , is  eene  der  belang- 
rijkfte  gronden  tot  bepaling  van  het  klimaat.  Bergen, 
die  met  eeuwige  fneeuw  bedekt  zijn  , hebben  eene  te 
dunne  en  koude  lucht,  en  daarbij  gebrek  aan  al  wat 
tot  onderhoud  des  dierlijken  en  plantaardigen  levens 
onontbeerlijk  is.  Middelbare  bergen  leveren  eene 
zuivere , koele , drooge , elektrieke  lucht , helder  wa- 
ter, eene  hooger  voltooide  plantaardige  en  dierlijke 
zelfftandigheid , en  daarbij  eene  menigte  van  uitwen- 
dige invloeden  op , die  het  leven  verfterken  en  befpoe- 
digen,  en  voorbefchiktheid  tot  hyperftenifche  en  ont- 
ftekingachtige  ziekten  daarftellen.  Op  matig  verhevene 
vlakten , treft  men  de  lucht  en  voedfels , met  betrek- 
king tot  de  hoeveelheid  en  hoedanigheid,  in  eene  ver- 
houding aan,  die  voor  des  raenfchen  gezondheid  het 
gunstigst  is.  Ook  leveren  hooger  liggende  zeebran- 
den een  heilzaam  klimaat  op,  hetgeen  met  de  eb  en 
vloed  der  zee,  en  met  de  veranderingen,  die  deze 
laatften  in  den  dampkring  te  weeg  brengen,  in  een 

oor- 

kens}  aart  een,  doof  de  op  overftroomingen  gevolgde  hitte,  ontwik* 
keld  miasma  paludofum  van  eene  zeer  negatief  geëlektrifeerde 
lucht  vergezeld , moeten  toegefchreven  worden , en  ten  bewijze  ver- 
i rekken,  dat  ons  land,  op  de  breedte  van  Batavia  gelegen,  eene 
volUrekt  onbewoonbare  woesteny  zou  zijn. 
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oorzakdijk  verband  fchijnt  te  ftaan.  Vlakke  zeeftratf- 
den  en  lager  liggende  vlakten,  zijn  moerasfig.  In  diepe 
valleijen , die  door  hooge  bergen  en  digte  bosfchen 
zijn  ingefloten , waardoor  de  zonneftralen  Hechts  met 
moeite  heendringen  en  de  lucht,  als  een  ftilftaand  water, 
hetwelk  in  den  zomer  zeer  zoel,  in  den  herfst,  de  lente 
en  den  winter  met  nevel  overladen  is,  bevindt  zich 
het  menfchelijk  leven  in  eenen  kommervollen  toeftand; 
de  ontwikkeling  van  het  organismus  kan  zich  naauwe- 
lijks  boven  de  lagere  trappen  der  dierlijke  natuur  ver- 
heffen : hieruit  fpruiren  niet  dan  kwaadfappigheden , 
kropgezwellen  en  cretinismus  voort. 

§ 717- 

Eindelijk  dragen  ook  de  naaste  omgevingen  van  een 
land , tot  bepaling  van  deszelfs  klimaat , het  hunne 
bij.  Zoo  heeft  de  naburigheid  van  meren , zeeën  , 
moerasfen,  zandwoestijnen , wouden  en  bergen,  en 
de  ligging  van  laatstgenoemden  tegen  het  noorden , 
zuiden,  enz.  eenen  onmiskenbaren  invloed  op  de  warm- 
temaat,  de  afwisfeling  der  elektriciteit,  op  de  hoeda- 
nigheid der  lucht , enz.  in  eene  bepaalde  landftreek. 

§ 713. 

Overweegt  men  nu  de  verfchillende  omftandigheden, 
die  de  hoedanigheid  van  het  klimaat  bepalen  (§  § 
71 3 — 7T7*)  in  haar  geheel,  dan  komt  men  weldra  tot 
de  opmerking , dat  dezelve  inderdaad  in  velerlei  ver- 
houdingen tot  elkander  ftaan , en  wel  dusdanig , dat 
zij  elkander  in  hare  nadeelige  uitwerkfelen  op  het 
menfchelijk  ligchaam  nu  eens  onderfteunen , dan  we- 
derom beperken.  Zoo  leveren  moerasfige  landen  in 
den  heeten  aardgordel  een  met  pest  bezwangerd  kli- 
maat ; terwijl  daarentegen  eene  hoogere  ligging  en  de 
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nabijheid  der  zee  , in  dezelfde  hemelftreek , zeer  veel 
bijdragen , om  den  te  hevigen  invloed  der  hitte  op  de 
menfchen  te  matigen  (*). 


Over  de  Dynamifche  Betrekkingen  'van  den  Mensch  tat 
de  Aarde  , hare  Voortbrengfelen  en  Bewoners. 

5 7*9- 

De  mensch  wordt,  even  als  ieder  ander  zwaar  lig- 
ehaam,  door  de  aarde  aangetrokken.  Dit  reeds  be- 
wijst eene  dynamifche  terugwerking  tusfchen  beiden , 
en  brengt  ons  tot  het  verthoeden , dat  de  dynamifche 
veranderingen  , welke  in  de  aarde  en  op  hare  opper- 
vlakte plaats  grijpen,  niet  zonder  invloed  op  den  gang 
van  het  menfehelijk  leven  en  op  het  te  weeg  bren- 
gen van  bepaalde  ziekelijke  voorbefchiktheden  beftaan 
kunnen.  Zoo  gemakkelijk  evenwel  ook  deze  ftelling 
in  het  algemeen  geuit  en  ook  door  gronden  onder- 
lteund  kan  worden,  zoo  moeijelijk  wordt  derzelver 
toepasfing  in  het  bijzonder , en  de  bepaalde  opgave 
van  die  veranderingen  in  den  gezonden  en  zieken  toe- 
ftand,  welke  met  deze  werkingen  in  en  op  de  aarde 
in  een  onmiddellijk  oorzakelijk  verband  ftaan. 

Op  geiijkfoortige  wijze,  kunnen  de  onbewerktuigde 
voortbrengfelen  der  aarde , door  hunne  dynamifche , 

doch 
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(.*)  Men  vergelijke  hiermede  de  verfchillende  brochures,  door  mü 
te  dien  opzigte  geleverd  , omtrent  de  natuurkundige  geographifeke 
ligging  der  Goudkust  en  derzelver  invloed  op  het  geitel  der  Euro- 
peanen en  inboorlingen,  door  mü»  gedurende  mijn  verblijf  aldaar 
waargenomen. 
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3och  in  het  bijzonder  door  hunne  elektrieke , verhou- 
dingen op  het  levend  menfchelijk  organismus  invloed 
uitoefenen , en  eenen  onregelmatigen  levenstoeftand 
daarin  te  weeg  brengen. 

§ 7* o. 

Eene  naauwkeurige  opmerkzaamheid  nu  verdient 
de  dynamifche  terugwerking,  welke  tusfchen  de  le- 
vende organismen,  doch  in  het  bijzonder  tusfchen 
menfchen  en  menfchen,  plaats  heeft.  Evenzeer  name- 
lijk als  de  eene  mensch,  door  middel  van  de  verhou- 
dingen der  warmtemaat,  of  die  der  elektriciteit,  het  zij 
door  onmiddellijke  aanraking,  of  ook  door  andere  lei- 
dende tusfchenligchamen , op  den  anderen  kan  werken , 
zoo  laat  zich  ook  langs  dezen  weg  eene  mededeeling 
van  levensbepalingen  denken , die  volgens  de  onder- 
fcheidene  omftandigheden , waaronder  zij  volgen  , tot 
onderhouding  , vernietiging  of  wederherftelling  der  ge- 
zondheid kunnen  bijdragen.  Hierin  ligt  de  fleutel  tot 
de  verklaring  van  de  verfchijnfelen  van  het  dierlijk 
magnetismus , voor  zoo  verre  dit  op  werkelijk  be- 
flaande  natuurwetten  gegrond  is;  immers,  wanneer 
men  alles  wat  tot  hiertoe  over  dit  onderwerp  is  ver- 
handeld geworden,  onbevooroordeeld  heeft  onderzocht, 
kan  men  zich  niet  onthouden  van  te  gelooven,  dat 
een  groot  gedeelte  van  datgene , wat  bij  de  aanwen- 
ding des  dierlijken  magnetismus  van  natuurkundig- 
dynamifche  terugwerking  wordt  afgeleid  , op  willekeu- 
rig en  onwillekeurig  bedrog , op  medewerking  van  de 
begeerte  tot  nabootfmg,van  de  verhoogde  verbeeldings- 
kracht, de  gemoedsbepaling  en  de  ontwaakte  geflachts- 
drift  berust. 

Over 


> 


Over  de  Voaijils. 
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§ 7^- 

Het  leven , afzonderlijk  befchouwd , put  door  zich 
zelf  de  krachten  uit,  waaruit  het  voortfpruit,  en  ont- 
bindt en  vernietigt  het  organismus , waarin  het  be- 
daat.  Daarom  kan  het  onder  dezelfde  gedaante  en  in 
eenen  bepaalden  graad  van  derkte  alleen  door  de  ge- 
durige herdelling  van  het  verlorene  onderhouden  wor- 
den. Daar  nu  evenwel  deze  wederherdelling  grooten- 
deels  door  het  voedfel  gefchiedt ; zoo  blijkt  reeds  hier- 
uit het  groot  vermogen  daarvan  in  de  bepaling  van 
het  noodlot  des  menfchelijken  organismus,  en  deszelfs 
gewigt  in  de  Aetiologie . Het  voedfel , waaronder  wij 
alle  voortbrengfelen  der  natuur  verdaan , die  in  den 
cirkel  van  het  leven  opgenomen,  en  aan  deszelfs  in- 
vloed blo'otgefteld,  vatbaar  zijn  om  het  bewerktuigd 
karakter  aan  te  nemen,  kan  in  eene  tweeledige  aetio- 
logifche  betrekking  tot  het  menfchelijk  organismus 
treden,  naarmate  het  den  regelmatigen  gang  van  het 
leven,  hetzij  door  zijne  met  de  wetten  van  het  or- 
ganismus niet  overeenkom dige  hoeveelheid , of  door 
zijne  hoedanigheid  verdoort. 

§ 7^2. 

Om  echter  de  nadeelige  uitwerkfelen  die  hetzelve 
onder  deze  tweeledige  betrekking  kan  voortbrengen  , 
van  alle  zijden  behoorlijk  te  befchouwen , is  het  noo- 
dig,  op  het  onderfcheid  tusfehen  fpijzen  en  dranken 
acht  te  geven.  Spijzen  zijn  zulke  natuurvoortbreng- 
felen , die  onmiddellijk  tot  herdelling  der  dolbare  dof 
in  het  menfchelijk  organismus  worden  gebezigd , en 
waartoe  die  voortbrengfels  het  meest  gefchikt  zijn,  waarin 
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kool-  en  ftikftof  de  voornaamfte  beftanddeelen  uitma- 
ken ; vermits  ook  deze  in  het  bewerktuigde  de  hoofd- 
grondftof  van  het  ftolbare  gedeelte  uirmaken.  Dranken 
voeren  aan  het  organismus  waterachtige  vloeiftof  toe, 
en  herftellen  met  deze  tevens  de  vereischte  verhoudin- 
gen van  water-  en  zuurftof  in  de  menging  van  des~ 
zelfs  beftanddeelen. 


Over  fa  Spijzen, 

% 7* 3* 

Eene  te  groot e hoeveelheid  van  fpijzen,  dat  is,  eene 
dusdanige , die  de  behoeften  der  ontwikkelings-  en 
wederherftellings-verrigting  in  den  mensch  aanmerkelijk 
te  boven  gaat,  levert  verfchillende  gevolgen  op,  volgens 
hare  onderfcheidene  verhouding  tot  het  vermogen  der 
fpijsvertering , naarmate  zij  namelijk  of  in  het  geheel 
niet,  onvolkomen,  of  volkomen  verteerd  wordt. 

Worden  de  fpijzen  in  eene  zoodanige  hoeveelheid 
verflonden , dat  de  verrigting  der  fpijsvertering  dezel- 
ven  bij  geene  mogelijkheid  kan  overheeren  , dan  werken 
zij  werktuigelijk  en  dynamisch  verftorend  op  de  maag, 
hare  bekleedfelen  en  het  ganfche  organismus.  Eene 
te  groote  bezwaring  met  fpijzen  werkt  door  drukking, 
overlading  en  uitzetting  op  de  maag,  en  belet  daar- 
door hare  peristaltifche  beweging,  den  omloop  der 
vochten  in  hare  vaten,  en  de  affcheiding  van  het 
maagfap.  De  gefpannen  maag  vernaauwt  de  ruimte  der 
naburige  ingewanden , verhindert  de  vrije  beweging 
des  middelrifs  en  der  buikfpieren  , den  voortgang  van 
liet  bloed  door  de  naburige  ingewanden  en  groote  vaat- 
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(lammen , en  de  werkzaamheid  der  zenuwen  , en  ver- 
wekt door  dit  alles  een  lastig  gevoel  van  zwaarte , 
drukking,  benaauwdheid , moeijelijkheid  in  de  adem- 
haling en  den  omloop  des  bloeds , hartklopping , aan- 
drang van  het  bloed  naar  de  borst,  het  hoofd,  en 
eene  menigte  van  andere  toevallen  die  daarmede  weder 
in  verband  ftaan.  De  betrekkelijk  geringe  hoeveel- 
heid van  het  maagfap  en  de  belette  levensinvloed  der 
maag,  weerhouden  de  verrigting  der  fpijsvertering , 
en  geven  de  fpijzen  gelegenheid , de  haar  eigen- 
aardige gistingen  en  ontaardingen  te  ondergaan  , en 
zoo  ontdaan  er  dan  alle  die  nadeelige  gevolgen  , welke 
het  gebrek  en  de  Hechte  hoedanigheid  der  fpijsbrij 
en  der  chyl , en  vreemde  bedorvene  doffen  in  de  eer- 
de wegen,  plegen  te  weeg  te  brengen,  (verg.  § § 151 , 
enz.) 

Worden  de  fpijzen  in  eene  zoodanige  hoeveelheid 
genuttigd,  dat  zij  wel  eenigzins , maar  toch  niet  vol- 
komen verteerd  en  gelijk  gemaakt  worden , dan  ont- 
daat  hieruit  wel  een  overvloed  van  bewerktuigde  dof- 
fen , doch  de  ontwikkeling  daarvan  wordt  evenwel 
niet  tot  de  hoogere  graden  der  dierlijke  natuur  voort- 
gezet ; daarvandaan  eene  zekere  volheid  des  ligchaams  , 
met  flapheid  der  bewerktuiging  en  neiging  tot  boven*’ 
matige  vorming  van  flijm  en  vet , enz. 

Wordt  eindelijk  het  te  rijkelijk  ingenomen  voedfel 
volkomen  verteerd  en  aan  het  menfchelijk  organismus 
gelijk,  gemaakt,  zoo  ontdaat  daaruit  ligt  volbloedig- 
heid , en  alles  wat  wederom  uit  die  bron  voortvloeit. 

§ 724- 

Eene  te  geringe  hoeveelheid  van  fpijzen  houdt  de 
werktuigen  der  fpijsvertering  en  gelijkmaking  niet  ge- 
G 5 noeg 
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noeg  bezig , verzwakt  en  verteedert  die  daardoor , 
doch  buitendien  brengt  zij  vermindering  der  bloed- 
masfa,  der  affcheiding  en  voeding,  en  bij  gevolg  ver- 
magering en  algemeene  zwakte  te  weeg. 

Volftrekte  onthouding  van  fpijs  veroorzaakt  geeuw- 
honger en  hare  gevolgen  (§  325)  , belet  de  weder- 
voortbrenging , en  geeft  het  organismus  aan  het  on- 
bepaalde geweld  der  (looping,  van  de  oplosfmg  en 
vernietiging  der  bewerktuigde  zelfftaudigheid  prijs. 

§ 725. 

Om  op  de  nadeelen , welke  de  fpijzen  door  hare 
onregelmatige  hoedanigheid  in  het  levend  menfchelijk 
ligchaam  kunnen  te  weeg  brengen , behoorlijk  acht  te 
geven , moet  men  zoowel  derzelver  betrekking  tot 
den  groei  als  tot  de  opwekking  gadeflaan.  Wat  het 
eerlte  betreft,  moet  men  buiten  hare  voedende  eigen  - 
fchap  tevens  den  graad  van  hare  verteerbaarheid  en 
vatbaarheid  voor  gelijkmaking,  en  wat  het  tweede 
aangaat , haar  prikkelend  vermogen  in  aanmerking  ne- 
men. 

S 726. 

De  voedende,  kracht  der  fpijzen  ftaat  met  de  hoe- 
veelheid der  daarin , onder  verfchillende  gedaanten  be- 
vatte ftoffen  en  den  graad  van  hare  nadering  tot  het 
dierlijke  karakter , in  evenredigheid.  Het  aanhou- 
dend gebruik  van  te  voedende  fpijzen , brengt  de  bo-^ 
ven  § 723  aangevoerde  gevolgen  van  de  overdadig- 
heid in  het  genot  der  fpijzen , wanneer  zij  namelijk 
onvolkomen  verteerd  en  gelijk  gemaakt  worden , te 
weeg.  Voedfels  daarentegen , die  in  eene  te  groote 
masfa  weinig  voedende  ftof  bevatten , bezwaren  de 
werktuigen  der  fpijs  vertering  en  ehylbereiding , over- 
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laden  die  met  vreemde  dingen,  en  verfchafFen  aan  bet 
ligchaam  daarbij  evenwel  nog  de  vereischte  hoeveel? 
heid  van  voedfel  niet. 

§ 72 7. 

De  voedende  kracht  der  fpijzen  en  den  graad  van 
hare  verteerbaar  heid  ftaan  niet  altijd  in  gelijke  ver- 
houdingen tot  elkander:  want  er  beftaan  fpijzen,  die 
bij  een  overvloed  aan  voedende  ftof  zeer  moeijelijk 
te  verteren  zijn,  en  anderen,  die  zich  in  eene  om- 
gekeerde verhouding  bevinden.  Hoe  meer  echter  de 
fpijzen , onverfchillig  welk  een  aandeel  van  voedende 
ftoffen  zij  voor  het  overige  ook  bevatten , aan  de 
fpijsvertering  weerftand  bieden , des  te  meer  zijn  zij 
de  werktuigen  der  fpijsvertering.  en  chylmaking  nadee- 
lig,  en  des  te  minder  tot  werkelijke  voeding  gefchikt. 
Ondertusfchen  zou  men  zich  evenwel  bedriegen , wan- 
neer men  aan  den  anderen  kant  geloofde , dat  de  fpij- 
zen voor  de  gezondheid  meest  dienftig  waren,  hoe 
meer  zij  door  ligte  verteerbaarheid  uitmunten : Spij- 
zen toch  die  al  te  ligt  verteerbaar  zijn , bevorderen  , 
wanneer  zij  aanhoudend  en  alleen  genoten  worden , 
de  ontwikkeling  der  verteringswerktuigen  door  oefe- 
ning niet  in  den  vereischten  graad , zij  laten  hen  veel- 
eer op  eenen  bepaalden  graad  van  teederheid  en  zwak- 
heid terug,  waardoor  zij  naderhand  eene  eenigzins 
zwaardere  kost  niet  kunnen  verdragen.  Ook  moet 
men  niet  vergeten,  dat  datgene,  hetwelk  ligt  en 
fpoedig  verteerd  wordt,  met  dezelfde  fpoed  ook  alle 
andere  graden  van  bewerktuigde  gedaante  ver  wisfeling 
doorloopt,  en  bij  gevolg  wederom  te  vroeg  ontleed  en 
uit  het  organismus  wordt  uitgefcheiden,  en  dat  het  daar- 
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om  voor  den  gezonden  mensch  geen  aanhoudend  voed- 
fel  geven  kan. 

Dat  dezelfde  opmerkingen  ook  op  de  zwaardere  of 
ligtere  gclijkmaakbaarheid  der  fp ijzen  kunnen  toege- 
past worden , behoeft  niet  wijdloopiger  aangetoond  te 
worden. 

§ 728. 

Behalve  de  voedende  kracht  der  fpijzen,  geeft  de 
Aetiologist  ook  acht  op  haar  prikkelend  vermogen  , 
en  de  wederzijdfche  verhouding  tusfchen  deze  beiden. 
Spijzen , die  fterk  voeden  en  tevens  fterk  prikkelen-, 
vcfhoogen  de  levenswerking  in  elk  opzigt  te  zeer  , 
en  veroorzaken  die  ziekten  daarvan,  die  uit  overmaat 
van  krachten  en  doffen  plegen  voort  te  vloeijen. 
Overtreft  het  prikkelend  vermogen  der  fpijzen  ha- 
re voedende  natuur  te  zeer,  dan  wordt  daardoor 
eene  onevenredigheid  tusfchen  de  vertering  en  weder- 
voortbrenging  te  weeg  gebragt , en  wel  zoodanig, 
dat  door  deze  meer  verteerd  wordt , dan  door  de  laat- 
11e  in  den  zelfden  tijd  wederom  kan  herdeld  wor- 
den. Hieruit  blijkt,  dat  fpijzen , die  in  overmaat 
prikkelen,  de  voeding  eer  hinderlijk  dan  bevorderlijk 
zijn.  ' 

Laffe  en  van  prikkel  ontblootte  fpijzen  wekken  de 
werktuigen  der  fpijsvertering  en  der  ganfche  weder- 
voortbrenging  ( [reproductie ) te  weinig  op,  en  ver- 
hinderen op  deze  wijze  de  bewerktuigde  ontwikkeling 
van  het  voedfel,  hetwelk  zij  aan  het  organismus  toe- 
voeren. 

g § 729* 

Om  voor  het  overige  de  uitwerkfelen  , welke  de 
fpijzen  door  hare  kwalitatieve  betrekkingen  tot  het 
i > men- 
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menfehelijk  orgamsmus  kunnen  te  weeg  brengen , Vart 
het  (landpunt  der  Aetiologie  uitgaande , nog  naauw-* 
keuriger  te  ontwikkelen , is  het  noodig  de  onderfchei- 
dene  foorten  van  fpijzen , waarvan  de  mensch  zich 
gewoon  is  te  bedienen , aan  een  nader  onderzoek  te 
onderwerpen. 

Uit  de  befchouwing  van  de  werktuigen  der  kaau- 
wing  en  fpijs vertering  van  den  mensch,  uit  hunne 
vergelijking  met  die  der  overige  dieren  , zelf  uit  de 
nitwerkfelen , die  de  verfchillende  foorten  van  voed- 
fel  in  het  menfehelijk  ligchaam  te  weeg  brengen , 
moet  men  befluiten,  dat  eene  uit  vleesch  en  planten- 
voedfel  gemengde  kost  voor  de  gezondheid  van  den 
mensch  het  gefchiktfte  zij ; vermits  daardoor  het  best 
een  bepaald  evenwigt  der  grondftolfen  in  de  menging 
der  bewerktuigde,  zelfftandigheid  behouden,  en  het 
onregelmatig  overwigt  van  de  brandftof-  of  zuurftof- 
pool  het  zekerst  vermeden  wordt.  Echter  moet  men 
hierbij  niet  vergeten  , dat  de  mensch , door  de  in  hem 
uitftekende  eigenfehap , van  zich  de  uitwendige  be- 
trekkingen' zonder  nadeel  voor  zijne  gezondheid  lang- 
zamerhand te  kunnen  eigenen,  zich  ook  aan  de  eene 
of  andere  foort  van  kost  zoodanig  kan  gewennen , 
dat  in  het  vervolg  Hechts  deze  alleen,  en  bij  uit^ 
ü uiting,  met  hem  overeenftemt,  en  dat  het  eene  aan- 
merkelijke verhindering  in  zijne  levensverhoudingen 
te  weeg  brengt , wanneer  hij*  de  tegenwoordige  ge- 
woonte plotfelings  nalaat , en  tot  eene  gansch  ver- 
fchillende foort  van  voedfel  overgaat.  Men  ziet  dus 
wel  in  , dat  het  opmaken  van  de  gevolgen  die  het 
gebruik  van  eene  bepaalde  kost  in  menfehelijk  orga- 
nis  kan  verwekken,  altijd  op  de  bekendheid  met  de 
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beftaande  gewoonten  van  een  mensch  in  dit  opzigt 
moet  berusten. 

§ 750* 

De  vleeschkost  is  de  rijkfte  aan  voedfel;  zij  is  over 
het  geheel  genomen  ligt  verteerbaar  , en  nog  ligter 
voor  gelijkmaking  gefchikt ; zij  verfchaft  daarom  aan 
het  menfchelijk  ligchaam  in  korten  tijd  een  overvloed 
van  voedende  zelfftandigheid , maakt  het*phlogistifche 
in  het  bewerktuigde  overwigtig,  en  verfterkt  door 
dit  alles  de  levenswerking.  Zij  geeft  dien  ten  gevolge, 
in  overmaat  genoten,  onder  daartoe  gunftige  voorbe- 
fchiktheid , ligt  aanleiding  tot  volbloedigheid  en  ont- 
ftekingziekten.  Daar  er  echter  tusfchen  de  voor-  en 
rugwaarts  gaande  verandering  in  het  dierlijk  organis- 
mus  eene  bepaalde  evenredigheid  plaats  heeft,  daar 
bij  gevolg  datgeen,  wat  met  meer  fnelheid  tot  de  hoo- 
gere  graden  der  dierlijke  natuur  is  opgevoerd  gewor- 
den, ook  des  te  fneller  van  daar  moet  nederftorten ; 
laat  zich  ook  daaruit  het  gevolg  aflciden , dat  die  ziek- 
ten , welke  in  een  door  enkele  vleeschkost  gevoed  men- 
fchelijk ligchaam  ontftaan,  eene  grootere  overhelling 
naar  den  ftaat  der  oplosfing  of  zoogenaamde  rotting  met 
zich  moeten  voeren. 

§ 731- 

De  uitwerkfelen  die  de  vleeschkost  in  het  menfche- 
lijk ligchaam  te  weeg  brengt,  worden  door  de  veel- 
voudige hoedanigheid  van  het  tot  voeding  dienftige 
vleesch  nader  bepaald.  Zulks  nu  is  het  gevolg 
van  de  daarin  bevatte  voedende  beftanddeelen , de  vet-, 
eiwit-,  vezel-  en  extraktief-ftof , de  wederzijdfche 
verhouding  van  dezen , van  de  eigenaardige  natuur 
van  ieder  derzelven,  en  van  geheel  vreemde  zelf- 
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handigheden  , die  fomtijds  uit  of  nevens  het  vleesch 
ontwikkeld  worden , en  haat  met  de  klasfe  , orde , 
enz.  der  dieren , waarvan  het  vleesch  genomen  wordt , 
met  hunne  ligchaamsgeheldheid  en  die  hunner  gezond- 
heid, met  de  wijze  van  bewaring  en  toebereiding  der 
vleeschfpijzen , in  den  naauwhen  zamenhang. 

§ 732. 

Vooreerst  geven  wij  eenige  opmerkingen  over  de 
behanddeelen  van  het  vleesch  in  het  algemeen.  Het 
is  eene  waarheid,  dat  het  vleesch  het  verteerbaarst , 
het  meest  veor  gelijkmaking  gefchikt,  en  het  voedendst 
is , wanneer  het , nevens  eene  teedere  vezel , eene 
aanzienlijke  hoeveelheid  van  eiwit  en  eene  geringere 
van  vet  bevat.  Overmaat  van  vezel,  inzonderheid 
wanneer  die  herk  ontwikkeld  en  taai  is , maakt  het 
vleesch  onverteerbaarder.  Op  gelijke  wijze  is  eene  te 
groote  hoeveelheid  eiwit  minder  voor  eene  volledige 
verduwing  en  gelijkmaking  gefchikt.  Heeft  het  eiwit 
onder  de  gedaante  van  gelei  in  het  vleesch  de  over- 
hand, dan  wordt  dit  laatfte  wel  is  waar  ligter  ver- 
teerbaar , maar  het  verfchaft  aan  den  volwasfenen  ar- 
beidzamen  mensch  geen  toereikend  voedfel.  Over- 
vloed van  vet  biedt  het  meeste  weerftand  aan  de 
fpijsvertering , verzwakt  en  verflapt  hare  werktuigen , 
en  bevordert  de  ganfche  ontaarding  der  fpijsbrij. 

§ 733- 

Het  vleesch  is  zeer  onderfcheiden  , naar  de  ver- 
fchillende  Klasfe  van  dieren  waarvan  het  genomen  wordt* 
Het  vleesch  der  zoogdieren  komt,  met  betrekking  tot 
de  beftanddeelen  en  graad  van  ontwikkeling , met  de 
bewerktuigde  zelfftandigheid  van  het  menfcheiijk  orga- 
nismus  het  meest  overeen,  en  is  deswege  door  lig- 
ter 
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ter  verteerbaarheid  en  vatbaarheid  voor  gelijkmaking 
tot  de  voeding  daarvan  in  den  gezonden  (laat  voorna- 
melijk dienftig.  In  den  naasten  rang  daarop,  volgt 
het  vleesch  der  vogelen.  Visfchen  en  tweeflachtige 
dieren  bevatten  veel  eiwit  * dat  nog  op  eenen  lageren 
trap  van  voltooijing  Haat,  en  moeten,  vooral  wanneer 
zij  tevens  zeer  vet  zijn,  matig  genoten  worden,  . zul- 
len zij  de  fpijsvertering  niet  hinderen.  De  gekorvene 
dieren  die  den  menscli  voor  fpijs  dienen , b.  v.  de 
kreeften , bevatten  een  ligt  verteerbaar  eiwit , doch 
daarbij  ook  fomwijlen  prikkelende  ftoffen,  waardoor 
zij  huiduitflagen , b.  v.  netelroos , te  weeg  brengen. 
De  weekdieren  (JVeich'würmer)  bevatten  eene  groote 
hoeveelheid  taaije , moeijelijk  verteerbare  eiwitilof,  en 
zijn  aan  ziekelijke  gefteldheden  blootgefteld,  waardoor 
zij  voor  de  gezondheid  der  menfchen  zeer  fchadelijk 
kunnen  worden. 

§ 734- 

Eenen  niet  minder  aanmerkelijken  invloed  op  de  hoe- 
danigheid van  het  vleesch  en  op  de  verhouding  daar- 
van tot  het  menfchelijk  organismus , oefent  de  aard 
van  bewerktuiging  en  de  (laat  van  gezondheid  der  die- 
ren uit,  waarvan  hetzelve  genomen  wordt,  cn  hier- 
nevens ook  alle  zoodanige  om  Handigheden , die  tot 
de  bepaling  derzelven  bijdragen,  als  de  ouderdom  , 
leeftijd , ziekten. 

Met  betrekking  tot  den  ouderdom  is  ligt  in  te  zien , 
dat  het  vleesch  van  oudere  dieren  niet  zoo  ligt  ver- 
teerd wordt,  noch  in  dien  graad  voedt,  als  dat  van 
jonge , vermits  in  hen  reeds  de  taaije  vezel  de  over- 
hand heeft. 

Dieren , welke  in  de  vrije  lucht  leven , zijn  gezon- 
der 
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der  en  fterker  dan  die,  welke  in  pallen  opgepoten 
zijn.  Eerstgemelde  levéren  daarom  ook  een  (makelij- 
ker, verteerbaarder  en  voedzamer  vleesch  op , dan  de 
laatfte.  Vetgemeste  dieren  leveren  een  vleesch  op  * 
dat  door  den  overvloed  van  vet  die  het  bevat , na- 
deelig  worden  kan. 

Ook  het  vleesch  van  dieren,  b.  v.  van  visfchen, 
water  gevogelte , enz. , die  in  moerasfen  en  poelen  le- 
ven, is  minder  voor  de  fpijsverteringswerktuigen  ge- 
fchikt,  en  brengt  vreemde  nadeelige  doffen  in  het 
menfchelijk  ligchaam;  vermits  de  omgevende  voor- 
werpen , waarin  dusdanige  dieren  leven , niet  gefchikt 
zijn,  om  de  vorming  van  het  bewerktuigde  in  hen 
tot  eenen  hoogeren  graad  van  volkomenheid  te  ver- 
heffen. 

Eindelijk  oefent  de  voeding  der  dieren  op  de  hoeda- 
nigheid van  hun  vleesch  eenen  onmiskenbaren  invloed 
uit.  Het  vleesch  der  diëten  dk  zich  door  planten 
voeden  , is  voor  ’s  menfehen  gezondheid  gefchikter , 
dan  dat  der  roofdieren : bij  de  laatften  toch  is  het- 
zelve reeds  tot  op  den  hoogden  trap  van  de  dierlijk- 
heid ontwikkeld,  en  daardoor  juist  de  ontbinding  na- 
der bijgebragt,  meer  phlogistisch,  prikkelender,  on- 
fmakelijker,  en  over  het  geheel  genomen  ook-  onver- 
teerbaarder. Wanneer  dieren , in  het  bijzonder  zulke 
diegene  tragere,  meer  onvolkomen  gelijkmaking  hebben, 
zich  met  vergiftige  zelfdandigheden  voeden , zoo  wor- 
den er  hierdoor  aan  hun  vleesch  fomtijds  ook  vergif- 
tige eigenfehappen  medegedeeld. 

§ 735* 

Zieke  dieren , gefield  dat  de  ziekte  dieper  in  het 
organisnuis  is  ingeworteld  en  de  groeijingswerkzaamheid 
III  DEEL.  II  On- 
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onregelmatig  heeft  bepaald,  kunnen  geen  gezond  vleesch 
opleveren.  Iedere  ziekte  toch  , die  zich  verder  over 
het  organismus  verfpreidt,  beperkt  de  wederherftel- 
ling,  en  begunftigt  de  ontbinding  en  verftoring  der 
bewerktuigde  (lof : het  vleesch  van  een  aan  eene  zware 
ziekte  lijdend  dier  moet  daarom , naar  den  graad 
van  hare  hevigheid  en  duur,  eene  geringere  hoeveel- 
heid voedende , en  daarentegen  een  grootere  hoeveel- 
heid onbewerktuigde,  aan  het  menfchelijk  ligchaam 
fomtijds  zeer  vijandige  (lof  in  zich  bevatten;  het  (lelt 
dus  voor  dit  laatfle  eene  ontkennend  en  (lellig  wer- 
kende fchadende  magtdaar,  wier  uit werkfelen,  naar  den 
verfchillenden  duur  en  hevigheid  van  haren  invloed 
en  de  onderfcheidene  voorbefchiktheid  van  den  mensch , 
nu  eens  minder,  dan  wederom  meer  aanmerkelijk  moe- 
ten zijn. 

S 736. 

Eindelijk  hangt  de  hoedanigheid  van  het  vleesch 
nog  van  de  wijze  van  bewaring  en  toebereiding  daar- 
van af.  Versch  vleesch  is,  zoo  als  ligt  te  begrijpen 
is , het  best  voor  de  gezondheid  gefchikt.  Rottend 
vleesch  brengt  rottende  gisting  in  de  maag  te  weeg, 
en  geeft , wanneer  deze  niet  door  eene  krachtdadige 
fpijsvertering  beperkt  wordt , ligt  aanleiding  tot  rot- 
tige ontaarding  van  de  in  de  fpijsverterings-werktui- 
gen  bevatte  (loffen.  Het  bevat  minder  voedende  (lof 
en  meer  onbewerktuigde , aan  het  menfchelijk  ligchaam 
vreemde  zelfdandigheden  , die  op  deszelfs  levenswer- 
king eenen  verzwakkenden  invloed  uitoefenen  en  daar- 
voor eene  dusdanige  bewerktuigde  (lof  hervormen , 
welke  eene  groote  neiging  tot  oplosfing  en  ontbinding 
heeft.  Het  is  daarom  ongetwijfeld  waar,  dat  het  mis- 
bruik 
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bruik  van  rottehde  dierlijke  voedfels , onder  voor  het 
overige  hiermede  overeen  Hemmende  bijkomftige  om- 
ftandigheden , hindernisfeft  ift  de  fpijsvertering  en  ge- 
lijkmaking, fcheurbuik,  gastrifche  en  rotkoortfen  kan 
verwekken. 

Ingezouteh  vleesch  verkrijgt  door  den  invloed  wan 
het  zout  eene  fcheikundigé  verandering,  verliest  aan 
voedende  zelfftandigheden  en  verkrijgt  door  het  zout , 
waarmede  het  is  doordrongen,  eene  te  prikkelende 
eigenfchap.  Wordt  het  bovendien  nog  gerookt , zoo 
wordt  daardoor  zijne  eiwit-  en  vezelftof  harder , en 
verkrijgt  van  het  brandige  houtzulif  ëti  andere  vreemde 
ftofïen , die  de  rook  daaraan  mededeelt , eene  voor  het 
menfchelijk  organismus  vreemde  natuur. 

§ 737- 

Van  de  verfchillende  wijzen  van  toebereiding  der 
vleeschfpijzen , zijn  diegene  de  beste , die  de  oor- 
fpronkelijke  beftanddeelen  van  een  overigens  goed 
vleesch  het  minst  veranderen  en  daaraan  geene  fcha- 
delijke  dingen  mededeeleh.  In  dit  opzigt  verdient  het 
niet  overdreven  braden  boven  de  overige  toebereï- 
dingswijzen  de  voorkenr.  Het  koken  in  water  berooft 
het  vleesch  van  een  gedeelte  van  deszelfs  eiwit,  onder 
de  gedaante  van  gelei , maakt  het  overige  door  flol- 
ling  harder , en  verzwaart  daardoor  deszelfs  vertering. 
De  overige  meer  zamengeftelde  bereidingswijzen , 
waarbij  het  vleesch  met  velerlei  andere,  vette,  zout- 
achtige,  fpecerijachtige  zelfftandigheden,  enz.  op  ver- 
fcheidene  wijze , om  het  verlekkerde  gehemelte  te  ftre- 
len , verbonden  wordt,  moeten  naar  den  verfchil- 
lenden  aard  dezer  toekruiden , het  onderfcheid  der 
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menging  en  van  hunne  verhoudingen  tot  het  menfche- 
lijk  organismus  , beoordeeld  worden. 

S 738.' 

De  tweede  hoofdklasfe  van  fpijzen  levert  het  planten- 
rijk  aan  den  mensch  op.  Deze  zijn  hunne  voedingskracht 
insgelijks  aan  de  bindende  \plastifche ) ftof  verfchnl- 
digd , die  , zich  in  de  planten  op  verfchillende  graden 
van  ontwikkeling  bevindende,  onder  onderfcheidene 
gedaanten,  als  olie,  flijm,  flijmige  fuikerftof,  eiwit,  ftijf- 
fel,  enz.  voorkomt.  Vergelijkt  men  deze  bindende 
plantenftof  met  die  der  dieren  , met  betrekking  tot  de 
verhouding  van  hare  grondftoffen,  zoo  vindt  men, 
dat  deze  in  de  rei  der  meet  verzuurde  , gene  aan  de 
zijde  der  meer  phlogistifche  zelfftandigheden  ftaat. 
Het  phlogistifche  beginfel  zelve , dat  zich  in  het  dier- 
lijke fteeds  meer  onder  den  vorm  der  ftikftof  voor- 
doet , behoudt  in  het  plantaardige  nog  onder  de  ge- 
daante der  koolftof  het  overwigt*  offchoon  het  niet 
aan  plantaardige  voortbrengfelen  ontbreekt,  waarin 
zich  reeds  de  ftikftof  ontwikkelt,  die  ook  daarom  juist 
meer  tot  de  dierlijke  natuur  naderen , en  in  dezelfde 
evenredigheid  aan  voedende  kracht  voor  het  dier  toe- 
nemen. Over  het  geheel  genomen  * is  uit  dien  hoofde 
de  plantaardige  kost  verder  van  het  karakter  des  men- 
fchelijken  organismus  verwijderd,  als  de  dierlijke,  en 
heeft  de  eerfte  meerdere  en  dieper  gaande  veranderin- 
gen noodig,  om  die  aan  te  nemen , als  deze ; zij 
wordt  uit  dien  hoofde  langzamer  gelijk  gemaakt,  en 
levert  in  dezelfde  tijdruimte  dien  rijkdom  van  voedfel 
niet  op  als  deze.  Daar  het  planten  voedfel  aan  het 
bloed  van  het  menfchelijk  organismus  eene  geringere 
hoeveelheid  phlogistifche  grondftoffen  toevoert,  als 
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het  dierlijke,  zoo  treedt  ook  dit  in  eene  niet  zoo  leven- 
dige tegenftelling  met  de  zuurftof  des  dampkrings, 
en  daardoor  volgen  de  ademhaling , de  inwendige  dy- 
namifche  voortgang  in  het  bloed  zelve , de  ontwikke- 
ling der  warmte , de  wederwerking  tusfchen  het  bloed 
en  het  vaatgeftel , in  één  woord  , alle  verrigtingen 
des  dierlijken  levens , in  den , voor  het  meeste  ge- 
deelte met  plantenkost  gevoeden , eenen  veel  meer  ge- 
matigden gang,  dan  in  hem,  die  grootendeels  van 
vleeschfpijzen  leeft. 

S 739- 

Uit  deze  befchouwing  van  de  eigenfoortige  natuur 
der  plantenfpijzen  en  van  hare  verhoudingen  tot  het 
menfchelijk  organismus  in  het  algemeen , openbaren 
zich  tevens  de  omftandigheden  en  bepalingen  , waar- 
onder het  plantenvoedfel  in  het  algemeen  voor  den 
mensch  heilzaam  of  nadeelig  worden  kan.  Bovenal 
moet  men  hier  het  groot  vermogen  der  gewoonte  niet 
uit  het  oog  verliezen.  Menfchen,  die  van  der  jeugd 
af  aan  aan  plantenfpijzen  gewoon  zijn , verteren  die  en 
maken  haar  zeer  goed  gelijk,  en  worden  daardoor  vol- 
doende gevoed ; tevens  belooft,  hen  hun  matig  leven 
eenen  langeren  duur.  Worden  echter  gewone  vleesch- 
eters  .plotfelings  op  plantenkost  verminderd  , zoo  treft 
dit  laatfte  in  hen  verterings-  en  gelijkmakings-werk- 
tuigen  aan,  die  voor  deze  voeding  in  het  algemeen 
niet  zijn  ingerigt , en  hen  den  vereischten  onderftand 
niet  kunnen  bieden.  Daaruit  ontftaan  ftoornisfen  in 
de  fpijsvertering , winden,  zuur  in  de  eerfte  wegen, 
buikvloeijing , verhinderde  gelijkmaking , afneming  der 
voeding  en  krachteloosheid.  v 

Aan  menfchen  met  een  vurig,  prikkelbaar  tcmpe- 
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yament , tot  ontftekingen  , uittering , longtering  en 
dergelijke  aandoeningen  voorbefchikt,  bekoqat  de  plant-* 
aardige  voeding  beter , dan  aan  koude,  trage  naturen , 
en  aan  die  welke  voorbefchiktheid  hebben  tot  zuur 
in  de  eerde-  wegen  , buikvloeijingen ■ *,  (lijmziekten , 
enz*:  een  onderfcheid,  hetwelk;  zich  uit  de  te  voren 
aatigevoerde  redenen  gemakkelijk  doet  ontdekken». 

§ 74P. 

De  verhoudingen  der  plantenfpyzen  tot  het  men- 
fchelijk  organismus , en  de  heilzame  of  nadeelige  uit- 
werkfelen  welke  die  daarin  te.  weeg  brengen , worden 
nader  bepaald  en  veelvoudig  veranderd  door  de  eigene 
natuur  van  de  verfchillende  g-c /lachten  en  foorten  van 
plant  enfpij zen , die  wederom  in  den  naauwften  za- 
menkang  (laat  met  de  verhoudingen  van  hare  voedende 
bedanddeelen  tot  elkander,  en  tot  dein  hen  tevens  be- 
vatte niet  voedende  * voor  : het  menfehelijk  organis- 
nuis  vreemde  doffen.  Om  aan  de  bijzondere  gedach- 
ten en  foorten  van  voedfejs  de  haar  toebehoorende 
plaats  in  de-  rij,  der  uitwendige  fchadende'  magten 
aaiv  te  wijzen,  houden  wij  het  voor  doelmatig , de- 
zelve volgens  den  graad  der  voedende  kracht  te  rang-* 
fchikken , en  wel  zóódanig  * dat  wij  met  de  kruidaar- 
dige  plantenfpijs  aanvangen en  van  deze  tot  de  ooft- 
foorten , de  zoete,,  eiwit  bevattende  wortelen , de 
meelachtige  wortelen , de  olieachtige  zaden , de  graan- 
foorten,  de  peulvruchten  en  eindelijk,  tot  de  padden^ 
ftoden,  naar  de  rij  overgaan,  om  den  nadepligen 
inyloed  van  elk  gedacht  aam  te  toonen,  dien  zij  on- 
der bepaalde  omftandigheden , op  het  menfchelijk  or-- 
ganismus  kunnen  uitoefenen'. 

■{  § 74i* 
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§ 74J» 

De  kruidaardige  plant  cnfyij zen  bevatten,  behalve 
de  plantenvezels  en  eene  groote  hoeveelheid  water , 
een  gering  gedeelte  van  Pijmfoikef,  eiwit  en  zouten. 
Alleen  genuttigd  , verfchaffen.  £ij  aan  den  gezonden 
inensch  te  weinig  voedfel,  en  geven,  bij  hunne  groote 
neiging  tot  gisting,  ligt  aanleiding  tot  ontwikkeling 
van  winden,  van  zuur  in  de  eetPe  wegen  * en  buik- 
loopen ; zij  verzwakken  de  maag  en  het  darmkanaal , 
en  met  den  tijd  het  ganfche  ligchaam.  Zijn  zij  van 
meeldaauw  (albugo)  -*■  eene  foort  van  paddePoel* 
welke  LINNAEUS  mucor  Eryfiphe  noemt  — of  van 
honigdaauw  (melli^o) , dat  is , van  een  door  de  blad- 
luizen afgege vei/  vocht  omtogen,  zoo  verkrijgen  zij 
daardoor , en  vooral  door  het  laatPe,  Perk  prikkelen- 
de , braking  en  buikloop  verwekkende  eigenfchappen. 

§ 742. 

De  ooftfoorten  bevatten  flijmfuiker  en  plantenzuren 
in  verfchillende  evenredigheden , en  behalve  deze  eene 
menigte  PijffelPof.  Zij  voeden  matig,  beperken  in 
het  menfchelijk  ligchaam  de  heerfchappij  van  liet  phlo- 
gistifche  beginfel,  verkoelen  en  bevorderen  de  ontlas- 
tingen. Aan  volbloedigen , verhitten  , galachtigen , tot 
verpoppingen  geneigden , bekomen  zij , matig  geno- 
ten, goed:  in  overvloed,  of  van  een  mensch  ge- 
bruikt, die  aan  maagzwakte,  aan  aanleg  tot  zuur, 
tot  winden  , kolijken  en  buikloopen  lijden  , brengen 
zij  deze  ongePeldheden  te  weeg , of  verflimmeren 
die , en  zulks  wel  te  eerder  en  gewisfer , hoe  gerin- 
ger haar  aandeel  aan  voedende  Poffen , en  hoe  groo- 
ter  dat  aan  fuiker  en  andere  vreemde  beftanddeelen 
is,  hetgeen  van  de  onfmakelijké  ooftfoorten  in  het 
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algemeen,  maar  voornamelijk  van  het  onrijpe  ooft 
geldt, 

S 743- 

De  zoete , eiwit  bevattende  wortelen  leveren  , in  het 
bijzonder  wanneer  zij  bij  het  vleesch  als  toefpijs  die-? 
nen , voor  gezonde  menfchen  een  goed  voedfel  op  ; 
Hechts  van  zwakken  , hysterifchen , hypochondristen , 
worden  zij,  uithoofde  van  winden  en  zuren,  die  zij 
in  hen  veroorzaken,  zelden  goed  verdragen. 

De  meelachtige  wortelen , waaronder  de  aardappe^ 
len  bovenaan  ftaan , zijn , uit  hoofde  van  hun  over* 
vloed  aan  ftijffelftof , ^zeer  voedzaam , en  worden  door 
gezonden,  volwasfenen,  wien  het  niet  aan  ligchaams-r 
beweging  ontbreekt , goed  verteerd;  maar  voor  zwak- 
ke lieden , kouderen , phlegmatifchen  en  hen  die  een 
zittend  leven  leiden,  kan  hun  aanhoudend  gebruik  ak 
lezins  nadeelig  worden , en  onverteerbaarheid,  voort- 
brenging van  vrije  zuren  , ophooping  van  (lijm , wor- 
men , opzwelling  der  darmfchijlklieren , enz.  veroor-t 
zaken. 

§ 744- 

De  olieachtige  zaden  en  pitten,  b.  v.  de  amande-* 
len , noten , enz.  zijn  aan  de  eiwitftof , de  (lijffelftof 
en  de  vette  olie  , die  zij  bevatten  , eene  niet  onbelang- 
rijke voedende  kracht  verfchuldigd.  Doch  juist  we-, 
gens  laatstgenoemde  zelfstandigheid  vereifchen  zij  eene 
goede  verteringskracht , en  bezwaren , wanneer  zij  in 
te  groote  hoeveelheid  genoten  worden , de  maag , 
of  -veroorzaken  ook  wel  ranfige  ontaarding  van  den 
inhoud  derzelve. 

§ 745- 

De  peulvruchten  beftaan , volkomen  rijp  zijnde , uit 
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vezelftof,  zetmeel,  eiwitftof,  de  zoogenoemde  plant- 
aardig-dierlijke  Trof,  ilijm  en  phosphorzure  aardfoor- 
ten , en  zijn  uit  dien  hoofde  rijk  aan  voedingstoffen , 
doch  worden  echter  Hechts  van  gezonde , arbeidzame 
menfchen  goed  verteerd.  Bijzonder  bezwarend  wor-* 
den  zij  voor  de  werktuigen  der  fpijsvertering , wan- 
neer zij  met  hunne  fèhellen  gegeten  worden,  die  de 
fpijsvertering  geheel  wederftaan,  veel  winden,  en  bij 
daartoe  beftaande  voorbefchiktheid , kolijken,  drekop- 
ftoppingen  en  hare  gevolgen  te  weeg  brengen. 

De  nog  onrijpe  peulvruchten  bezitten  minder  ve- 
zelftof, zetmeel  en  dierlijke  plantaardige  ftof;  daaren- 
tegen meer  water  en  flijmfuiker.  Zij  zijn  aangena- 
mer van  fmaak,  doch  niet  in  dien  graad  voedend  als 
de  rijpen;  daarbij  tamelijk  verteerbaar,  offchoon  winderig. 

§ 746. 

Tot  de  in  onze  luehtftreek  het  meest  gebruikelijke 
plantaardige  voedfels  , behooren  de  meelfpijzen , die 
ons  de  graanfoorten  verfchaffen.  Het  meel , dat  daar- 
uit bereid  wordt,  is  zamengefteld  uit  lijmftof,  ftijf- 
felftof  en  flijmfuiker , en  wordt  des  te  voedzamer , 
hoe  meer  het  van  de  eerfte  beftanddeelen  in  zich  be- 
vat. Intusfchen  beftaat  er  nogtans  eene  dusdanige 
foort,  die  de  lijmftof  geheel  mist,  b.  v.  het  gersten- 
meel,  de  Turkfche  tarwe,  de  rijst. 

Het  rijkst  aan  voedende  zelfftandigheid  is  het  tar - 
vtemeef  en  de  daaruit  bereide  fpijzen  overtreffen  de 
andere  foorten  van  meelfpijzen  niet  alleen  in  de  voe- 
dende kracht , maar  ook  in  fmakelijkheid  en  verteer- 
baarheid.  Echter  zijn  zij  met  betrekking  tot  deze 
eigenfchappen  wederom  onderling  onderfcheiden , vol- 
gens het  onderfcheid  van  hare  wijze  van  bereuJingen 

H 5 de 


C »«  ) 


de  daarbij  genomene  bijvoegfels:  naarmate  zij  namelijk 
met  of  zonder  gisting*  met  bijvoeging  van  melk, 
vet,  eijeren  , fuiker , enz.  bereid  worden. 

Door  de  voorafgegane  gisting,  wanneer  zij  tot  op 
eene  zekere  hoogte  gedegen  is , worden  de  meelfpij- 
zen  tot  vertering  Voorbereid,  en  minder  winderig. 
De  ongegiste  meelfpijzen,  die  uit  tarwemeel  met  de 
te  voren  genoemde  bijvoegfels  bereid  worden,  geven 
aan  het  mehfchelijk  ligchaam  rijkelijk  voedfel,  en 
worden  van  hen,  die  daaraan  gewoon  en  voor  het 
overige  gezond  en  arbeidzaam  zijn,  goed  verdragen; 
aan  diegenen , welken  die  zelden  genieten  * als  aan 
kleine  kinderen,  phlegmatici  en  alle  die  eene  zitten- 
de levenswijs  voeren  , bekomen  zij  minder , vermits 
zij  tot  verflijming,  wormen,  beletten  ftoelgang,  en 
alles  wat  daarmede  in  verband  ftaat , gelegenheid 
geven. 

Koggenbrood  vereischt  eene  gezonde  fterke  maag, 
en  eene  gepaste  verbinding  met  andere  voedzame  en 
ligt  verteerbare  fpijzen.  Dient  het  den  zwakkeren  ab 
leen  en  in  grootere  hoeveelheid  tot  voedfel , zoo  ver- 
oorzaakt het  ligt  zureri  in  de  eerfte  wegen , buik- 
loop, of  ook  verflijming  met  al  derzelver  gevolgen. 

De;  fpijzen  uit  gerstenmeel  zijn  tamelijk  verteerbaar, 
doch  zij  leveren  geen  zoo  rijkelijk  voedfel  op,  als  de 
voorgaande  foorten. 

§ 747* 

De  meelfpijzen  worden  in  eenen  veel  hoogeren 
graad  voor  de  gezondheid  nadeelig,  wanneer  het 
daartoe  gebezigde  meel  door  zickcUjke  ontaarding  van 
het  graan  op  den  akker , of  door  ongepaste  bewa- 
ring , of  door  bijvoeging  van  vergiftigd  zaden , of  ook 
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andere,  voor  de  gezondheid  nadeelige  zelfdandighe-» 
den,  verderfelijke  eigenfchappen  heeft  verkregen. 

§ 748. 

De  voornaamde  ziekten , waaraan  de  graanfoorten 
onderhevig  zijn  * zijn  het  maederkoren  , de  kiemdood , 
Jiet  vuur  en  de  roest. 

Het  moederkoren  (JSecale  cormitum  S.  clavus ) is 
eene  ziekeiijke  ontwikkeling  , die  in  het  bijzonder  dé 
korrels  van  de  rogge  aantast , waarbij  de  zaadkorrel 
aanmerkelijk  vergroot , van  buiten  met  eene  donker* 
blaauwe  of  zwartachtige  verw  overtogen  wordt , en 
zonder  kiem  is.  Men  onderfcheidt  het  in  goed-  en 
in  boosaardig  moederkoren.  Het  eerde  is  uitwendig 
violet-blaauw , van  binnen  wit  §n  meelachtig , reuk-? 
en  fmakeloos , en  zoude  zonder  nadeel  genoten  wor- 
den. liet  laatde  is  van  buiten  donkerder , Van  bin-< 
nen  van  eene  blaauwachtig-graauwe  kleur , van  eenen 
onaangenamen  reuk  en  fcherp  bijtenden  fmaak.  Reeds 
deze  zinlijk  waarneembare  eigenfchappen  duiden  daar* 
op  heen  , dat  het  boosaardige  moederkoren  eene  zeer 
werkzame  fchadende  magt  voor  het  menfehelijk  lig-» 
chaam  is ; of  evenwel  het  ontdaan  der  kriewelziekte 
daarmede  in  een  oorzakelijk  verband  daat,  daarom^ 
trent  hebben  zich  de  demmen  der  waarnemers  tot 
nog  toe  niet  kunnen  vereenigen. 

De  kiemdood  of  het  jichtkoren  is  eene  ziekelijke 
ontaarding  der  boekweitkorrels,  die  zich  door  eene 
verdraaide  gedaante  der  zaden  , door  eene  groene  verw 
in  den  verfchen,  en  eene  graauwachtig-bruine  in  den 
droogen  toedand,  door  verandering  der  van  binnen 
bevatte  meelachtige  bedanddeelen  in  eene  witte  vezel- 
achtige  zelfdafldigheid , die,  met  het  vergrootglas  on- 
der- 
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derzodht , van  infufïe-diertjes  wemelt*  te  kennen  geeft. 
Beftaat  er  eene  groote  hoeveelheid  van  dusdanige  kor- 
rels onder  de  boekweit,  zoo  kan  het  daaruit  bereide 
meel  voor  des  menfchen  gezondheid  zeer  nadeelig 
worden.  Men  wil  op  het  genot  van  hetzelve  het 
koudzweet  als  uitwerkfel  daarvan  waargenomen  hebben. 

Het  vuur  (ustilago  Seu  uredo)  is  eene  ziekte,  die 
bij  de  boekweit,  de  gerst  en  de  haver,  zeldzamer 
bij  de  rogge  voorkomt,  waardoor  de  kiem  der  zaden 
vernietigd , en  hunne  fchors  met  een  zwart  ftof  van 
een  brandend  fcherpen  fmaak  is  opgevuld.  Dit  ftof 
beftaat,  bij  het  onderzoek  met  het  vergrootglas,  uit 
kleine  paddeftoelen  (uredo  volgens  persoonJ  , waarin 
de  meelachtige  zelfftandigheid  der  korrels  door  eene 
ziekelijke  vorming  is  veranderd,  bevat  geene  lijmftof, 
doch  wel,  volgens  FOURCR.OY,  eene  groene,  boterach- 
tige, ftinkende,  fcherpe  olie,  plantaardig-dierlijke  ftof, 
vrij  phosphorzuur  en  vlug  loog;  volgens  anderen  vrij 
zuringzuur;  het  maakt  het  meel  walgelijk,  verhindert 
de  fpijsvertering , en  het  veelvuldig  genot  daarvan 
zoude  zware  ziekten,  en  zelfs  het  koudvuur  te  weeg 
gebragt  hebben. 

De  roest  (rubigo')  beftaat  in  bruine  vlekken,  of 
veeleer  in  eene  foort  van  paddeftoelen  ( aecidium ), 
die  de  ftengels  en  bladeren  der  graanfoorten  omgeeft , 
de  volledige  ontwikkeling  der  plant  verhindert,  en 
eene  armoede  aan  voedende  beftanddeelen  in  de  zaad- 
korrels te  weeg  brengt. 

§ 749* 

Het  meel  kan  eene  vergiftige  en  bedwelmende  ci~ 
genfchap  verkrijgen  , wanneer  de  granen  met  de  za- 
den van  de  wilde  haver  (Broiiuis  multiflorus)  en  van 
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den  dolijk  (Lolium  temulentum)  in  eene  groote  hoe- 
veelheid vermengd  zijn. 

Wordt  het  meel  op  vochtige , dampige  of  te  warme 
plaatfen  bewaard , zoo  ontftaat  er  in  hetzelve  eene 
foort  van  gisting  , waardoor  deszelfs  voedende  be- 
fianddeelen  vernietigd  , en  vreemde  dingen , waaron- 
der infufie-dicrtjes , in  eene  groote  hoeveelheid  ont- 
wikkeld worden  , en  het  meel  onbruikbaar  en  voor 
des  menfchen  gezondheid  zeer  nadeelig  worden  kan. 

Eindelijk  kunnen  ook  nog  aan  het  meel  en  de 
daaruit  bereide  fpijzen  velerlei  Hechte  hoedanighe- 
den , door  de  bijmenging  van  andere  fchadelijke  din-*- 
gen,  b.  v.  potasch,  kalk,  aluin,  enz.  medegedeeld 
worden . 

§ 

De  paddejioelen  worden  in  eèt-  eli  oneetbare  ver- 
deeld. De  eetbare  zijn  rijk  aan  voedfel , dat  onder  de 
gedaante  van  fungiiie , gelei,  eiwit,  fuikerftof,  enz* 
daarin  ontwikkeld  is , en  , naar  derzelver  natuur  * 
zeer  nabij  aan  de  dierlijke  ftof  komt:  desniettemin 
worden  zij  tot  de  niet  gebruikelijke  voedfels  gerekend , 
dewijl  zij  zwaar  te  verteren  zijn,  en  bij  voorhanden 
voorbefchiktheid  alle  gevolgen  van  onverteerbaarheid 
te  weeg  brengen.  De  onverteerbare  paddeftoelen  be- 
lmoren deels  tot  de  fcherpe,  deels  tot  de  bedwel- 
mende vergiften , en  zijn  te  gevaarlijker,  daar  velen 
hunner  van  de  eetbare  zeer  moeijelijk  te  ondeifchei- 
den  zijn , en  ligt  voor  dezelve  genomen  worden.  1 

§ 751. 

De  planten  en  plantaardige  voortbrengfels , die , 
behalve  de  bindende  ftoffen,  andere  minder  voor  de 
organifche  vorming  gdchikte,  als  zuren,  loogzouten, 
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zamengeftelde  zouten,  extraktiefftof,  looiftof,  gees- 
tige blie , enz. , in  hare  menging  bevatten , zijn  te 
minder  tot  voedfel  gefchikt,  hoe  meer  deze  ftoffen 
het  overwigt  in  hen  hebben* 

Zoo  veroorzaakt  het  te  veelvuldig  gebruik  van  zure 
planten  maagzwakte,  zuur  in  de  eerfte  wegen,  buik* 
loop,  onvolkomen  gelijkmaking,  enz* 

Planten,  die  rijk  zijn  aan  zamengeftelde  zouten, 
prikkelen,  verminderen  den  zamenhang  der  bewerk- 
tuigde deeleU,  en  drijven  de  affcheidiugswerktuigen  tot 
onregelmatige  werkzaamheid  aan , en  tot  vorming  van 
ïcherpe  voortbrengfels. 

Planten , die  eene  groote  hoeveelheid  bittere  extrak- 
tiefftof  bevatten , voeren  aan  het  organismus  weinig 
toe , dat  voor  gelijkmaking  vatbaar  is : daarentegen 
meer  van  eene  vreemde  en  prikkelende  natuur , het- 
welk bij  een  langduriger  gebruik  op  de  vertering , 
gelijkmaking  , de  af-  en  uitfcheidingen , eenen  verder-, 
felijken  invloed  moet  uitoefenen. 

Nog  fneller  waar  te  nemen  zijn  de  nadeelige  uit— 
werkfelen , die  de  looiftof,  wanneer  zij  in  eene  te 
groote  hoeveelheid  met  de  voedfels  in  het  menfchelijk 
ligchaam  gebragt  wordt , daarin  te  weeg  brengt:  deze 
toonen  zich  door  te  fterke  prikkeling  en  zamentrek- 
king  van  het  darmkanaal,  door  opftopping  der  ont* 
lasting,  een  overmatig  dreven  van  de  bewerktuigde 
zelfftandigheid  naar  zamenhang , door  verftopping  der 
vaten,  ftijfheid  en  verharding  der  werktuigen. 

De  fpecerijcn , die  hunne  werkzaamheid  aan  de 
geestige  olie , en  ook  wel  hier  en  daar  aan  het  fcher- 
pe  beginfel  verfchuldigd  zijn,  kunnen  bij  een  zeer 
matig  gebruik  de  vertering  van  te  vette,  kleverige , 
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verkoelende  fpijzen  bevorderen.  Derzelver  mis- 
bruik veroorzaakt  te  fterke  prikkeling,  bloedophoo- 
ping , ontfteking , onregelmatige  ontwikkeling  der 
bewerktuigde  zelf  Handigheid , met  overwigt  van  het 
phlogistifche  in  dezelve;  met  den  tijd  indirekte 
zwakte,  aanvankelijk  in  de  fpijsverteringswerktuigen , 
en  ten  laatile  in  het  ganfche  organismus* 

S 752. 

Het  matig  gebruik  van  het  keukenzout  bevordert 
de  vertering,  en  zoowel  de  overvloedige  vorming,  als 
het  gewis  algemeene  gebruik  daarvan  bij  de  men- 
fchen , fchijnen  deszelfs  nuttigheid  aan  te  duiden. 
Wordt  het  in  te  groote  hoeveelheid  genomen,  dan 
veroorzaakt  het  dezelfde  nadeelige  gevolgen , die  het 
misbruik  van  zoutachtige  planten  pleegt  te  weeg  te 
brengen  (voorg.  §.)• 


Over  de  Dranken • 

§ 753- 

De  drank , van  welk  eenen  aard  die  ook  wezen 
mag,  wordt  tot  fchadende  magt,  wanneer  zij  in  eene 
te  groote  of  te  geringe  hoeveelheid  genoten  wordt. 
Onmatigheid  in  het  drinken  verzwakt  de  fpijsverte- 
ring , deels  door  te  groote  verdunning  van  het  maag- 
fap , deels  door  overlading  der  maag  en  door  te  groote 
uitzetting  en  verflapping  van  hare  vliezen ; hij  weder- 
houdt  de  gelijkmaking  en  ontwikkeling  der  bindende 
ftof , vermeerdert  daarentegen  de  affeheiding  van  wei- 
achtige vloeiftoffen,  in  het  bijzonder  die  der  pis,  bo- 
venmatig , en  brengt  daardoor  ten  laatfte  verzwakking 
der  pisaffeheidende  werktuigen  te  weeg. 
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Te  fpaarztim  drank  ftremt  de  Spijsvertering , de 
gelijkmaking,  de  af-  en  uitfcheiding ; doch  volkomen 
onthouding  daarvan  veroorzaakt  in  het  bijzonder  * 
bij  eene  fnelle  levenswerking,  verdikking  der  voch* 
ten  , inkrimping  der  vaste  deelen , droogheid  der  vlie* 
zen , eene  afmattende  gewaarwording  van  dorst  en 
algemeene  levenszwakte , dewijl  er,  zonder  eene  wa- 
terachtige vloeiftof,  geene  levenswerkzaamheid  en 
geéne  v£n  derzelver  verrigtingeh  kan  plaats  grijpen. 

§ 754* 

Ten  einde  op  de  van  de  eigenaardige  hoedanigheid  van 
den  drank  afhangende  uitwerkfelen  behoorlijk  acht  te 
geven,  moet  men  bovenal  letten  op  het  onderfcheid 
der  dranken , waarvan  zich  de  menfchen  bedienen  , 
en  het  verfchil  tusfchen  eenvoudige,  voedende,  prik- 
kelende en  verkoelende  dranken  in  aanmerking  nemen. 

De  eenvoudige  drank,  die  aan  den  mensch  even- 
zeer als  aan  alle  de  overige  dieren  van  de  natuur 
wordt  aangewezen,  ‘is  het  water . Maar  ook  dit  kan 
van  vreemde  ftoffen,  die  er  in  opgelost  .worden , of 
van  ontbinding  die  er  in  plaats  grijpt,  nadcelige  ei- 
genfehappen  aannemen.  Aldus  werkt  het  bronwater, 
hetgeen  veel  onzijdige  en  aardachtige  middenzouten 
in  zich  bevat , overeenkomftig  deze  beftanddeelen  , 
op  verfchillende  wijze  verhorend  op  de  fpijsverte- 
ring , de  gelijkmaking  * de  ontlasting  , enz.  Het  ftil- 
ftaand  water  der  meren,  moerasfen,  enz.  is  met  dier- 
lijke en  plantaardige,  deels  rottende,  ftoffen  bezwan- 
gerd, heeft  door  uitdamping  reeds  eenige  ontleding 
ondergaan  en  een  groot  gedeelte  van  deszelfs  kool- 
zuur verloren ; het  kan  uit  dien  hoofde  geen  ver- 
kwikkenden  en  heilzamen  drank  opleveren.  Hetzelfde 
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géldt  van  water,  dat  ecnen • langen  tijd  in  houten  va* 
ten  bewaard,  of  in  houten,  aan  verrotting  onderhe- 
vige buizen,  langs  uitgebreide  ftreken  geleid  vyordt, 
vermits  ook  dat  arm  aan  koolzuur,  en  in  plaats  daar- 
van dikwijls  van  zwavel-leverlucht  doordrongen,  is. 

§ 755- 

Tot  de  voedende  dranken  brengen  wij,  alsdeyoor- 
naamfte , de  melk , de  zaadmelk  , de  ilijmige  afgiet- 
fels  , de  chokolade  en  het  bier. 

Onder  dezen  verdient  de  dierlijke  melk  met  regt 
den  eerden  rang.  De  moedermelk  geeft  het  jongge- 
boren kind  een  voedfel,  dat  alle  zijne  behoeften,  als 
fpijs  en  drank  tevens , volkomen  vervult , en  door 
geen  ander  volkomen  kan  vervangen  worden.  In- 
tusfehen  is  ook  deze  aan  hare  gebreken  onderwor- 
pen, en  wordt  daardoor  uit  de  rij  der  middelen  tot 
onderhoud  tot  die  der  werkzaamfte  fchadende 
magten  verwezen.  Aldus  is  zij  dikwerf  te  waterach- 
tig , en  juist  daardoor  te  weinig  voedzaam , en  te 
zeer  tot  zure  gisting  geneigd,  welke,  in  de  maag 
van  den  zuigeling  voortgaande,  aan  dezen  laatfle  veel 
lijdens  veroorzaakt.  De  melk  verkrijgt  door  hevige 
gemoedsaandoeningen  der  moeder  of  zoogfter  niet  zel- 
den eene  hevig  prikkelende , aan  gist  gelijkende  ci- 
genfehap , zoodanig  dat  haar  gebruik  pijnen,  brakin- 
gen  , buikloop  , krampen,  ftuipen  , ontftekjng , kan  te 
weeg  brengen.  Eene  te  dikke  en  te  vette  melk  levert 
in  het  bijzonder  aan  een  jong  geboren  kind  een  moei- 
jelijk  verteerbaar  voedfel  op , en  geeft  tevens  aanlei- 
ding tot  onverteerbaarheid  en  hare  gevolgen. 

De  melk  der  huisdieren , die  voor  het  overige  van 
goede  hoedanigheid  is,  dient  voor  gezonde,  in  het 
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bijzonder  magere  en  levendige  menfchen  5 tot  een  zacht 
voedfel , dat  ligtelijk  verduwd  en  gelijk  gemaakt  wordt. 
Daarentegen  wordt  zij  door  hen,  welke  eene  teerdere 
voorbefchiktheid  tot  vorming  van  vrij  zuur  , tot  ver* 
flijming  of  tot  zwaarmoedigheid  hebben,  of  aan  ge- 
heel verfchillende  voedfels  gewoon  zijn,  minder  ver- 
dragen. 

§ 756* 

De  zaadmdk  is  eene  vereeniging  van  water  en  vette 
olie,  die  door  middel  van  (lijm  of  planten-eiwit  gevormd 
wordt.  Haar  invloed  op  het  organismus  is  dorstics- 
fchend,  ligt  voedend,  en  bepaald  als  onzijdig  (indif- 
ferent) middel  de  te  fnelle  levenswerking.  In  te  groote 
hoeveelheid  genoten  , verzwaart  zij  de  fp  ijs  verte  ring , 
verzwakt  de  maag,  en  verwekt  ranfige  ontaarding 
van  haren  inhoud.  r ^ ' 

De  jlijmige  afkookfels  van  garst,  rijst,  vischlijm,  fa- 
leb,  enz.,  kunnen  voor  zieken,  bij  wien  prikkeling 
en  voeding  eer  te  beperken  dan  te  bevorderen  zijn , 
zeer  gepaste  dranken  opleveren,  doch  zij  zijn  voor  ge- 
zonden te  laf,  te  weinig  opwekkend  en  voedend;  zij 
verzwakken  behalve  dat  de  werktuigen  van ; de  fpijs- 
vertering,  en  geven  aanleiding  tot  voortbrenging  van 
zuur , flijm  , afgang-opftopping,  enz. 

§ 757- 

De  chokolade  is,  wel  is  waar,  een  zeer  voedzame 
drank,  maar  zij  vereischt,  wegens  de  vette  olie., 
die  zij  bevat , een  tamelijken  graad  van  verteringsver- 
mogen.  Waar  deze  ontbreekt,  bezwaart  zij  de  maag, 
en  kan  alle  de  gevolgen  te  weeg  brengen  , die  het 
niet  toereikend  verteerde  vet  gewoonlijk  na  zich  fleept. 
De  fpecerijen , die  er  bijgevoegd  worden , kunnen 
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hare  vertèring  veel  bevorderen;  doch  ook  aan  den 
anderen  kant  de  hun  eigenaardige  nadeelen  te  weeg 
brengen, 

5 758;  ■ ■ 

Het  hiér , dat  in  eene  groote  hoeveelheid  van  wa- 
ter flijmfuiker,  eenigen  wijngeest  en  tevens  bittere  of 
fpecerijachtige  dof  bevat,  daat  in  het  midden  tus- 
fchen  de  voedende  en  prikkelende  dranken.  Wanneer 
het  goed  bereid  en  tot  helderwordens  toe  is  uitgegist, 
en  daarbij  niet  met  zoutachtige , fpecerijachtige , 
bittere  dingen  overladen,  of  met  bedwelmende  doffen 
bezwangerd  is,  dan  bekomt  het,  bij  een  matig  genot, 
gezonden,  arbeidzamen  menfchen  zeer  goed;  vermits 
het  den  dorst  lescht,  en  tevens  zacht  prikkelt  en 
voedt.  Tragen,  flappen,  zwaarlijvigen  en  dezulken  die 
veel  flijm  affcheiden,  of  die  anders  rijkelijk  voedfel 
gebruiken,  kan  hetzelve,  door  het  bevorderen  van  de 
bovenmatige  ontwikkeling  der  onvolkomen  gelijk— ge- 
maakte eiwitftof  van  het  flijm  en  van  het  vet  nadeelig 
worden  , inzonderheid  wanneer  het  in  te  groote  hoe- 
veelheid wordt  gedronken. 

Te  jong  , niet  uitgezet,  troebel  en  met  gist  ver- 
mengd bier,  zet  in  eene  zwakke  maag  zijne  gis- 
ting voort,  geeft  daardoor  aanleiding  tot  de  ontwik- 
keling van  eene  groote  hoeveelheid  van  koolzuurgaz 
en  vrij  zuur  in  de  eerfte  wegen , waaruit  ligt  maag- 
kramp , kolijk , buitengewone  floelgangen , brandende 
i waterlozing  en  hare  gevolgen  ontdaan.  Gelijkfoortige 
1 tiitwerkfelen  brengt  oud , reeds  in  de  azijngisting 
overgegaan  bier  te  weeg. 

Specerijachtige  en  bittere  doffen  worden  aan  het 
bier  toegevoegd,  om  zijne  neiging  tot  de  zure  gisting 
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te  beperken,  en  zijne  vertering  te  bevorderen.  De 
matige  bijvoeging  hiervan  kan  daarom  altoos  gebil- 
lijkt worden.  Overvloed  daarvan , of  bezwangering 
van  het  bier  met  zout  of  met  fcherpe  doffen,  om 
meer  tot  drinken  te  prikkelen  , of  met  bedwelmende 
dingen , om  zijne  dronkenmakende  kracht  te  vermeer- 
deren, deelt  aan  hetzelve  de  aan  deze  zelfdandighe- 
den  eigene  fchadelijke  eigenfehappen  mede. 

§ 759- 

Tot  de  prikkelende  dranken  behooren  de  geestrijke 
en  de  warme , met  aeterifche  oliën  of  exdractiefdof- 
fen  voorzien. 

Onder  de  geestrijke  dranken  bekleedt  de  wijn  den 
eerden  rang.  Zijne  wezenlijke  bedanddeelen  zijn  wa- 
ter en  wijngeest , en  de  toevallige  wijndeenzüur , 
potasch , ilijmfuiker , extraktief-  en  looidof.  Zijne 
voornaam  de  kracht  is  prikkelend , het  leven  in  het 
vaat-  en  zenuwgedel  opwekkend,  hetwelk  hoofdza- 
kelijk van  zijn  aandeel  aan  wijngeest  afhangt.  Des- 
Zelfs  verhoudingen  tot  de  vormingswerking  en  hare 
voortbrengfelen  worden  echter  niet  flechts  door  deze , 
maar  ook  door  zijne  toevallige  bedanddeelen  veelvou- 
dig bepaald.  Voor  afgeleefde,  verzwakte,  uitgeputte 
perfonen  is  een  goede  wijn , in  behoorlijke  hoeveel- 
heid genoten,  eene  der  aangenaamde  en  werkzaamde 
opwekkings-  en  verderkende  middelen,  hetwelk  in 
ziekten  uit  of  met  ware  levenszwakte  een  zeer  belang- 
rijk geneesmiddel  worden  kan.  Voor  gezonde , derke  , 
volbloedige  , prikkelbare  lieden , wordt  hij  nadeelig , 
en  brengt  aanleg  en  neiging  tot  hyperdenifche , ont- 
dekingachtige  ziekten  te  weeg.  Ook  zwakkelijke , 
teedcre , zeer  gevoelige  en  prikkelbare  menfehen 
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verdragen  den  wijn  niet  goed,  vermits  dezelve  in 
hen  ligt  aanleiding  tot  (helle  bewegingen,  opwel- 
lingen, bloedophoopingen  naar  fommige  deden,  bloed- 
ftorting,  heete  en  (lepende  ontftekingen  en  derzelver 
gevolgen  geven  kan, 

In  overmaat  gedronken , fchaadt  elke  foort  van  wijn 
aan  ieder  mensch  door  de  te  hevige  infpanning  der  le- 
venswerkzaamheid, die  hij  veroorzaakt,  en  die  zich 
niet  alleen  door  velerlei  fnel  verloopende  ziektevor- 
men,  hoedanigen  kort  te  voren  zijn  aangevoerd , 
kenmerkt,  maar  eindelijk  eene  voortdurende , middel- 
lijke (indirekte)  zwakte  ten  gevolge  heeft,  waaruit 
zich  dofheid  van  geest,  vermindering  van  geheugen, 
kleingeestigheid , beving  der  ledematen  , afneming  van 
den  eetlust , onvolkomene  fpijsvertering,  gelijkmaking, 
voeding  en  affcheiding,  ontaarding  der  bewerktuiging, 
jicht,  waterzucht  en  andere  kwaadfappigheden  ont- 
wikkelen. 

§ 76°* 

De  nadeelige  uitwerkfelen  die  de  wijn  in  het  men- 
fchelijk  ligchaam  te  weeg  brengt,  worden  nog  nader 
bepaald  door  de  foort  en  de  hoedanigheid  van  den 
wijn , waarop  niet  (lechts  zijnen  ouderdom  , maar  ook 
de  fpcling  des  wijnftoks , de  luchtftreek  en  (landplaats 
ecncn  grooten  jnvloed  uitoefenen.  Zoo  weet  men  , 
dat  de  uitwerking  des  wijns  zeer  onderfcheiden  is  , 
naarmate  zij  jong  of  oud  is,  en  naar  hij  tot  de  zure 
zamentrekkende , of  tot  de  zoete  behoort. 

Jonge , zuurachtige  wijnen  , zijn  over  het  geheel 
voor  de  gezondheid  minder  gefchikt,  als  oude  van 
dezelfde  foort.  De  eerstgenoemden  toch  prikkelen 
niet  (lechts  door  wijngeest,  maar  ook  door  het  kool- 
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zuur,  hetwelk  zij  in  grooter  hoeveelheid  ontwikke- 
len , het  vaat-  en  zenuwgedel  in  eenen  hoogeren  graad , 
en  verhinderen  ook,  bij  een  onmatig  gebruik , door  de 
in  dezelve  overmatige  zuren  en  andere  vreemde  be- 
danddeelen,  de  groeijingsverrigting , in  het  bijzonder 
de  fpijsvertering,  de  gelijkmaking  en  de  affcheidingen ; 
zij  begundigen  den  aandrang  van  het  bloed  naar  de 
vaten  des  onderbuiks , in  het  bijzonder  naar  de  poort- 
ader  en  fpeenvaten,  het  ontdaan  van  jicht,  hiaasftee- 
nen , enz,  Hoe  meer  de  witte  , zuurachtige  wijnen 
door  ouderdom  van  deze  toevallige  bellanddeelen  ver- 
liezen, des  te  meer  winnen  zij  aan  deugd,  en  wor- 
den des  te  beter  verdragen , wel  te  verdaan , voor  die 
menfchen,  aan  wien  het  gebruik  des  wijns  in  het  al- 
gemeen kan  vergund  worden. 

Roode , zamentrekkende  wijnen , die  hunne  eigen- 
aardigheid aan  een  aanmerkelijk  gedeelte  van  extrac- 
tiefdof  en  looidof  verfchuldigd  zijn , kunnen  aan  flappe 
ligchamen  en  dusdanigen  welke  voorbefchiktheid  tot 
ruime  ontlastingen  hebben,  wel  bekomen:  voor  fter- 
ke , prikkelbare  voorwerpen  , of  hen , die  met  eene 
ftrakkc  drooge  bewerktuiging  voorzien , te  fpaarzame 
ontlastingen  hebben , met  verdoppingen  behebt  zijn , 
moeten  zij,  uitligt  bevattelijke  gronden, nadeelig  worden. 

De  zoete  wijnen  ontleenen  van  hun  overwigr  aan 
wijngeest  en  fuiker  eene  in  eenen  hoogen  graad  prik- 
kelende , verhittende  en  tevens  voedende  kracht , en 
daarnaar  moeten  hunne  voor-  en  nadeelige  uitwerkingen 
op  het  menfchelijk  ligchaam  afgemeten  worden. 

§ 76 1. 

De  brandewijn  en  de  uit  wijngeest,  fuiker,  fpecc- 
rijen,  enz.  bereidde  likeuren  zijn  allen  hevige  op- 
wek- 
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wekkingsmiddelen  der  levenswerkzaamheid  in  het  men- 
lchelijk  organismus,  die  tevens  aan  de  bewerktuigde 
zelf  Handigheid  een  flreven  naar  Herken  zamenhang 
mededeelen.  Het  misbruik  daarvan  brengt  alle  die 
nadeelige  gevolgen  te  weeg,  welken  wij  reeds  boven 
CS  759)  aan  het  onmatig  genot  van  den  wijn  hebben 
toegefchreven,  doch  in  eenen  veel  korteren  tijd  en  hoo- 
geren  graad, 

§ 762. 

Tot  de  'warme , prikkelende , met  geestrijke  befland- 
deelen , extractief-  en  looiHof  bezwangerde  dranken, 
behooren  de  koffij  en  de  thee,  De  koflij  werkt  op- 
wekkend op  het  vaat-  en  zenuwgeHel,  kan  daarom 
onder  bepaalde  om  Handigheden  een  werkzaam  genees- 
middel worden , gelijk  zij  zich  als  een  krachtdadig  te- 
gengift tegen  bedwelmende  vergiften,  bijzonder  tegen  het 
opium,  toont.  Voor  gezonden  kan  haar  dagelijks  ge- 
bruik nadeelig  worden , en , naar  het  verfchil  der 
voofbefchiktheid,  tot  onderfcheiden  nadeelige  uitwerk- 
lelen  aanleiding  geven.  In  het  algemeen  kan  men  daar- 
van vastflellen , dat  zij  ligt  opwellingen  van  het  bloed , 
ophooping  van  hetzelve  naar  bijzondere  deden,  bloed- 
vloeiingen en  overprikkeling  der  zenuwen  bewerkt. 
De  thee  bevat,  versch  zijnde,  eene  bedwelmende,  en  in 
droogen  Haat  looiHof,  als  overtreffend  beflanddeel ; 
de  daarvan  met  water  bereide  drank  behoort  daarom 
niet  tot  de  voedfels , maar  volgens  het  verfchil  van 
omHandigheden , waaronder  die  genuttigd  wordt , nu 
eens  tot  de  artfenijen , dan  weder  tot  de  ziektever- 
wekkende invloeden.  Zijn  dagelijks  genot  fleept  niet 
hechts  de  (§  672)  aan  de  warme  dranken  in  het  al- 
gemeen toegefchrevene  nadeelige  gevolgen  na  zich  , 

I 4 maar 
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maar  is  ook  daarenboven  fchadclijk  door  de  invoering 
van  vreemde,  de  vvedervoortbrenging  onregelmatig 
bepalende  doffen. 

§ 763. 

Tot  de  verkoelende  dranken  rekenen  wij  de  zooda- 
nigen,  die  uit  de  verbinding  van  zuren  en  fuiker  met 
water,  in  het  bijzonder  met  koel  water,  ontdaan. 
Dezelve  matigen  de  te  fnelle  levenswerkzaamheid  in 
het  vaatgedel  en  de  ontwikkeling  der  warmte,  en 
worden  daardoor  in  bepaalde  ziekelijke  toedanden  heil- 
zaam. Hun  misbruik  veroorzaakt , bij  eene  daartoe 
beftaande  voorbefchiktheid , maagzwakte,  zuur  in  de 
eerde  wegen,  en  indien  het  langer  wordt  voortgezet, 
eene  onvolkomene  gedeldheid  van  het  ganfehê  groei- 
jende  leven. 


Over  de  Geneesmiddelen  als  Schadende  Magten. 

§ 76 4* 

Datgene,  wat  onder  bepaalde  verhoudingen  van  het 
levend  menfcheüjk  organismus  een  krachtdadig  genees- 
middel is , verdrekt  'onder  tegenovergedelde  betrek- 
kingen tot  eene  ziektemakende  magt,  die  wel  des  te 
werkzamer  is  , hoe  werkzamer  zij  in  bepaalde  ziekte- 
gevallen als  geneesmiddel  is , hetzij  het  ontijdig , b. 
v.  in  den  gezonden  toedand  als  voorbehoedmiddel , of 
wei  te  onpas , dat  is  in  ziekten , met  wier  karakter , 
vorm  en  graad  hetzelve  niet  overeenkomt,  aangewend 
worden. 

§ 765. 

Voor  den  gezonden  mensch  zyn  de  geneesmiddelen , 

als 
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als  voorbehoedmiddelen  aangewend,  des  te  fchadelij- 
ker , hoe  grooter  de  tegenftelling  tusfchen  hen  en  het 
levend  menfehelijk  orgariismus  is,  hoe  beflisfender 
invloêd  zij  daarop  uitoefenen  , en  hoe  minder  zij  door 
deszelfs  levende  terugwerking  bepaald  en  aan  zijne 
natuur  gelijk  gemaakt  kunnen  worden.  Dusdanige 
invloeden  toch  moeten  den  regelmatigen  gang  van  het 
leven  en  zijne  veelvoudige  verrigtingen  verhinderen , 
en  in  plaats  van  ziekten  te  verhoeden,  dat  het  doel 
hunner  aanwending  is , deze  veeleer  te  weeg  bren- 
gen. Worden  geneesmiddelen  meermalen  als  voorbe- 
hoedmiddelen aangewend,  dan  hebben  zij,  behalven  de 
zoo  even  aangevoerde , ook  nog  die  nadeelige  gevol- 
gen , dat  het  organismus  zijne  gevoeligheid  voor  de- 
zelve verliest , en  dat  zij  tegen  werkelijke  ziekten  de 
verwachte  hulp  niet  meer  betoonen. 

§ 76(5. 

De  ongepaste  aanwending  der  geneesmiddelen , in 
werkelijk  uitgebroken  ziekten , vermeerdert  de  hevig- 
heid der  tegenwoordige,  en  begunstigt  haren  over- 
gang  in  andere  meestal  gevaarlijker  ongefteldheden. 
Onkunde,  blind  geloof,  eigenzinnig  aankleven  aan  te 
voren  opgevatte  denkbeelden  , te  groote  vermetelheid 
der  Geneesheeren  en  Halfartzen  zijn  de  treurige  bron- 
nen van  dusdanige  verkeerde  begrippen,  en  daarin 
ligt  de  oorzaak,  dat  de  ongelukkige  lijder  uit  de  hand 
van  den  man  wien  hij  vol  vertrouwen  zijn  leven  in 
handen  (lelt,  in  plaats  van  lenigings-  en  geneesmid- 
del , fomwijlen  den  doodenden  giftbeker  ontvangt# 
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De  Vergiften . 

"*  ■ 1 ci‘  ' ei  L' r ■. ^ t 'j ; I « i 

§ 7<?7.  ■ l 

Vergiften  worden  die  f^badende  magten  genaamd , 
welke  volgens  hare  inwendige  (dynami scfach cmifch e) 
hoedanigheid  in  de  grootfle  tegenfteUing  met  het  le- 
vend organismes  Haan,  en  juist  daarom  met  eene  zoo- 
danige hevigheid  op  hetzelve  werken,,  dat  daardoor 
het  beftaan  van  het  leven  zelve  bedreigd  wordt.  Wij 
letten  bij  deze  bepaling  der  vergiften  opzettelijk  al- 
leen op  hunne  inwendige  ( dynamisch-chemifche ) hoe - 
danigheid  en  de  daardoor  veroorzaakte  iterkere  tegen- 
ftelling  met  een  bepaald  levend  organismus,  dewijl 
wij  alles  uit  den  kring  der  vergiften  fluiten,  wat  alleen 
door  zijne  hoeveelheid  en  door  zijne  werktuigelijke 
verhoudingen  vernielend  op  hetzelve  werkt , om  de 
verwarring  der  denkbeelden  te  vermijden , die  het 
aannemen  van  werktuigelijke;  vergiften  moet  te  weeg 
brengen. 

§ 7.68, 

Het  denkbeeld  van  vergift  is  altijd  betrekkelijk , ver- 
mits ieder  vergift  zijne  vergiftige  uitwerkselen  flechts 
onder  zekere  bepalingen  en  verhoudingen  daarftclt»  De 
voornaamfte  dezer  bepalingen  zijn:  eene  zekere  hoe- 
veelheid en  wijze  van  aanwending  van  het  vergift , en 
cenen  bepaalden  graad  van  vatbaarheid  van  de  zijde 
van  het  organismus.  Wanneer  deze  bepalingen  ver- 
anderen, zoo  veranderen  ook  de  betrekkingen  van  dat- 
gene wat  te  voren  vergift  was  tot  het  levend  orga- 
nismus, en  dit  kan  zoo  verre  gaan,  dat  uit  de  vernie- 
lendPte  vergiften  het  werkzaamfte  geneesmiddel  wordt 
geboren.  Tusfchen  geneesmiddelen  en  vergiften  kan 


men 
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men  daarom  geene  fcherpe  grenslijnen  trekken , en  er 
beftaan  zoo  min  volftrekte  vergiften  , als  volftrekte 
geneesmiddelen* 

§ 769- 

Bij  de  verdeeling  der  vergiften  is  men  van  verfch ji- 
jende gezigtspunten  uitgegaan  5 vermits  men  die 
of  op  hunnen  chemifchen  aard,  of  op  het  onderfcheid 
der  natuurrijken,  waaruit  zij  hunnen  oorfprong  heb- 
ben , of  op  de  verfchillende  uitwerkfelen , die  zij  in 
het  dierlijk  organismus  voortbrengen,  heeft  gegrond. 

Met  betrekking  tot  hunne  verfchillende  chetnifche 
natuur , heeft  men  de  vergiften  in  zulke  onderfchei- 
den,  die  met  een  overwegenden  zuurftoffelijken  pool, 
en  in  dezulken,  die  met  een  overtreffenden  phlogisli - 
fchen  pool , op  het  organismus  werken,  en  dus  in  ver- 
zuurde en  phlogistifche  (brandbare)  vergiften  ver- 
deeld. De  onderafdeeling  der  phlogisti fchen  rigt 
zich  wederom  naar  het  overwigt  van  eene  der  brand- 
bare doffen , der  water- , kool-  of  ftikftof  in  dezelve. 
Offchoon  deze  verdeelingswijze  in  zicli  zelve  juist  en 
allezins  gefchikt  was  om  eene  wetenfchappelijke  rang- 
fchikking  der  vergiften  daar  te  dellen , zoo  treft  men 
evenwel  in  hare  toepasfing  bij  den  tegenwoordigen 
gebrekkigen  daat  van  de  fcheikundige  ontleding  der 
meeste  vergiften  onoverkomelijke  hinderpalen  aan , die 
Hechts  door  onderdellingen  kunnen  vermeden  worden. 

De  verdeeling  der  vergiften  naar  de  drie  rijken  der 
natuur , waaruit  zij  voortkomen , wint  alleen  daar- 
door in  aanwendbaarheid  , dat  zij  tot  onderafdeelingen 
leidt,  die  weder  op  de  chemifche  of  oorzakelijke 
( 'aetiologifche ) verhoudingen  van  dezelvep  gegrond  zijn. 

Ook  de  verdeeling  der  vergiften  naar  de  uitwerkfe- 
len 
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len , die  zij  in  het  dierlijk  en  in  het  bijzonder  in  het 
menfchclijk  levend  ligchaam  te  weeg  brengen , heeft 
hare  gebreken , dewijl  een  en  hetzelfde  vergift  in  ver- 
fchiilende  individus  onderfcheidene  uitwerkfelen  k^n 
te  weeg  brengen:  zoo  lang  het  intusfchen  ons  nog 
aan  eene  ingevoerde  wetenfchappelijke  rangfchikking 
der  vergiften  ontbreekt,  houden  zich  de  Geneeshee- 
ren  nog,  ten  minfte  bij  de  beoordeeling  en  behan- 
deling der  vergiften , aan  deze  op  empyrie  gegronde 
verdeeling.  Zoo  verdeelt  orfila  dezelve  nog  volgens 
hunne  meest  zigtbare  en  gewone  uitwerkfelen,  in  bij- 
tende , zamentrekkende , fcherpe,  bedwelmende,  be- 
dwelmend-fcherpe  en  rottende  (feptifche')  vergiften. 

§ 770. 

Wij  brengen  de  knagende  of  bijtende  en  de  fcherpe 
vergiften  onder  éénen  rang,  en  bevatten  hun  onder 
den  algemeenen  naam  der  ontfteking-verwekkende  ver- 
giften. De  voornaamfte  uitwerking  die  zij  te  weeg 
brengen,  beftaat  in  de  ontfteking  van  het  deel,  met  het- 
welk zij  in  onmiddellijke  aanraking  komen , welke 
fpoedig  in  koudvuur  en  vernieling  der  bewerktuiging , 
en  vernietiging  van  het  leven  overgaat , en  volgens 
het  onderfcheid  des  werktuigs  , waarin  zij  ontftaat , 
zeer  onderfcheidene  toevallen  verwekt.  Men  noemt  deze 
vergiften  bijtend,  knagend,  wanneer  er,  onmiddellijk 
na  hunne  aanwending  , vernieling  van  een  gedeelte 
der  bewerktuiging  en  ontfteking  van  een  ander  volgt; 
men  noemt  ze  fcherp  , wanneer  zij  door  hevige  prik- 
keling onmiddellijk  eene  ontfteking  te  weeg  brengen, 
die  door  hare  hevigheid  in  koudvuur  overgaat.  Het 
onderfcheid  dezer  uitwerkfelen  hangt  niet  allezins  van 
den  verfchillcnden  aard  van  het  vergift  af , maar  dik- 
werf 
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Werf  genoeg  van  de  onderfcheidcn  hoeveelheid  en  wijze 
van  de  aanwending  daarvan , en  wel  zoodanig , dat  een 
en  hetzelfde  vergift  in  eene  geringere  hoeveelheid 
Hechts  ontfteking,  doch  in  eene  grootere  tevens  ver- 
nieling der  bewerktuiging  kan  bewerken.  Ja  zelfs  de 
werking  der  knagende  vergiften  laat  zich  door  ver- 
kleining hunner  hoeveelheid  en  door  een  langer  voort- 
gezet gebruik  zoodanig  wijzigen,  dat  dezelve  niet 
meer  als  eene  fnel  verloopende  ontfteking  , maar  als 
eene  langzame  onderdrukking  der  wedervoortbrenging 
en  trapsgewijze  ontaarding  der  bewerktuiging  ver- 
fchijnt,  waardoor  het  geweldigst  vergift  in  een  lang - 
zaam  wordt  veranderd. 

S 77i* 

Tot  de  knagende  vergiften  telt  men  de  zamenge- 
drongen  zuren , de  zuivere  of  bijtende  loogzouten  , 
de  verzuurfels  en  zouten  der  meeste  metalen,  als  die  van 
het  rottenkruid,  het  kwik,  den  fpiesglans,  het  zilver,  het 
goud , het  koper , het  zink , het  bismuth , enz.  den 
phosphorus.  Tot  de  fcherpe  behooren  de  zoo  even 
opgenoemde , wanneer  zij  in  eenen  minderen  graad 
van  fterkte  aangewend  worden;  uit  het  plantenrijk  de 
geestige  oliën , de  planten  die  met  een  harstachtig 
of  vlug  fcherp  beginfel  voorzien  zijn,  b.  v.  de  foor- 
ten  van  ranunculus , euphorbium  , het  nieskruid , de 
daphne , alle  zoogenaamde  drastifche  purgeermiddelen , 
en  zeer  vele  anderen ; uit  het  dierenrijk  de  fpaanfche 
vliegen  en  fommige  andere  infekten. 

§ 772. 

Z 'amentrekken de  of  ftyptifche  vergiften  worden  de 
zoodanigen  genoemd , die  de  ontwikkeling  der  leven- 
dige uitzetting  en  der  gevoeligheid  in  het  organismus 

te- 
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terug  houden,  en  hierdoor  verlamming,  met  voort* 
durende  zamentrekldng  der  celvormige  werktuigen  en 
der  fpiervezelen  te  weeg  brengen.  Het  zijn  voorname* 
lijk  de  loodverzuurfels  en  zouten , die  zich  door  deze 
uitwerkfelen  kenmerken , en  zich  * bijaldien  deze  ver* 
giften  in  de  eerfte  wegen  gebragt  worden,  door  lang 
aanhoudende  kolijken,  met  ingetrokken  buik,  hart* 
nekkige  verftopping  des  ftoelgangs,  langzamen,  harden 
pols , door  algemeene  uittering  en  verlamming  der 
ledematen  te  kennen  geven.  Deze  zijn  de  gevolgen 
van  matige,  maar  ook  geringere*  dikwijls  herhaalde 
giften  der  loodbereidingen : in  grooter  hoeveelheid  ge- 
noten , verwekt  het  azijnzuur-lood  eene  hevige  , fnel 
verloopende  en  in  koudvuur  overgaande  maagont- 
fteking. 

§ 77  3- 

De  vefdoovende  of  narcotifche  vergiften  ontkenen 
hunnen  naam  van  de  zigtbare  werking  die  zij  in  het 
zenuwgeftel  van  het  menfchelijk  organismus  te  weeg 
brengen , welks  gevoeligheid  zij  uitputten , en  welks 
verrigtingen  zij  in  eenen  toeftand  van  yerftomping  en 
verdooving  verplaatfen.  Zij  worden  verdeeld  in  zui- 
ver bedwelmende , en  in  bedwelmend  fcherpe . De  zui- 
vêr  bedwelmende,  kenteekenen  zich  alleen  door  den 
zoo  even  aangewezenen  invloed  op  het  beginfel  der 
gevoeligheid,  hetwelk  zij  met  of  zonder  openbare  te* 
rugwerking  uitputten.  Er  beftaan  namelijk  bedwek 
mende  vergiften , die  zonder  merkelijke  fporen  vaii 
prikkeling  in  het  vaat- en  zenuwgeftel  dadelijk  een  groot 
gevoel  van  zwakte , verftomping  der  zintuigen , ver- 
dooving , flaapzucht , zinking  van  den  pols  , en  in 
grootere  giften  fnelle  uitblusfching  van  het  levefi  Ver- 
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oorzaken.  Tot  dezen  behoort  boven  alle  anderen  het 
Berlijnsch  blaauwzuur , en  alle  voortbrengfelen  van  na- 
tuur of  kunst,  waarin  hetzelve  het  werkzaam  beftand- 
deel  uitmaakt.  Andere  bedwelmende  vergiften , b. 
v.  het  heulfap , de  lauwrierkers,  enz.  verwekken  niet 
zelden  onmiddellijk  na  hunne  aanwending  eene  aan- 
merkelijke terugwerking  van  het  leven,  die  zich  door 
vermeerderde  warmte , verfnelden  en  verkerkten  pols, 
door  verhoogde  werkdadigheid  der  zintuigen , door 
eene  levendiger  of  verwarde  werking  der  verbeeldings- 
kracht , door  opgeruimdheid  en  moed , en  hier  en  el- 
ders door  het  uitbreken  van  razernij  te  kennen  geeft. 
De  ondervinding  leert , dat  het  verfchil  van  deze  uit* 
werkfelen  niet  altijd  in  de  onderfcheidene  natuur  der 
bedwelmende  vergiften  gelegen  is*  maar  dat  ook  de 
verfchillende  ligchaams-  en  levensgefteldheid  der  men- 
fchen , die  aan  hunnen  invloed  worden  blootgefteld , 
tot  eene  nadere  bepaling  dezer  iiitwerkfelen  het  hunne 
bijdragen  , dat  eene  en  dezelfde  bedwelmende  zelf- 
ftandigheid  in  den  eenen  mensch  de  verfchijnfelen  van 
vermeerderde  prikkeling  te  weeg  brengt,  doch  in  den  an- 
deren den  ftaat  van  verdöoving  zonder  in  het  oogloo* 
pende  terugwerking  verwekt. 

S 774 • 

Men  heeft  deze  verfchillende  üitwerkfelen , die  de 
verdoovende  vergiften  op  het  menfehelijk  organismus 
te  weeg  brengen,  tot  ftellige  prikkeling  herleid  en 
hunne  werkingswijze  met  die  der  geestrijke  vochten 
vergeleken.  Wij  moeten  betuigen , niet  in  ftaat  te 
zijn,  de  aan  de  bedwelmende  vergiften  eigene  ver- 
fchijnfelen uit  dit  oogpunt  te  verklaren.  Wij  zijn 
veeleer  geneigd , aan  dezelve  eene  ontkennende  wijze 
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Vah  werking  toe  te  fchrijven,  en  hen  tot  het  begin* 
fel  der  gevoeligheid  bijna  in  dezelfde  betrekking  te 
brengen,  waarin  zich  de  uitwendige  koude  tot  de 
dierlijke  warmte  verhoudt.  Evenzeer  als  namelijk  de 
koude  aan  het  organismus  deszelfs  levenswarmte  be- 
neemt en  daardoor  eene  antagonistifche  verhooging 
van  leven  in  deszelfs  middelpünts-werktuigèn , en 
eene  poging  om  dit  verlies  weder  te  herftelien  , be- 
werkt ; zoo  ontneemt  de  bedwelmende  zelfftandigheid 
het  zenuwgeftel  aan  zijnen  omtrek  het  beginfel  der 
gevoeligheid,  en  heeft  daardoor  juist,  bij  voorhanden 
voorbefchiktheid , eene  antagonistifche  opwakkering 
van  het  leven  in  zijne  middenpunts-werktuigen  ten 
gevolge*  Daaruit  ontftaan , bij  volbloedige,  fterkere 
en  meer  prikkelbare  voorwerpen , verhoogde  werk- 
zaamheid der  herfenen,  vermeerderde  bloedophooping 
naar  dezelve  , en  alle  verfchijnfelen  eener  fterkere  prik- 
keling. Bezit  echter  het  individu  reeds  voor  het  ge- 
bruik der  bedwelmende  zelfftandigheid  een  geringeren 
voorraad  van  leven,  alsdan  verfpreidt  zich  de  uitput- 
ting der  gevoeligheid  van  den  omtrek  fnel  over  het 
geheele  ftelfel , en  er  treedt  terftond  levenszwakte  met 
verdooving  , zonder  eenig  fpoor  van  verhoogde  op- 
wekking, als  oorfpronkelijk  en  onmiddellijk  uitwerkfel 
der  bedwelmende  zelfftandigheid  te  voorfchijn.  Men 
ziet  dus  wel  in , dat  de  uitwerkfelen  van  bedwelmen- 
de vergiften  zeer  betrekkelijk  zijn , en  dat  zij  niet  al- 
leen door  hunnen  bijzonderen  aard,  maar  ook  door 
hare  hoeveelheid,  en  wel  inzonderheid  door  de  voor- 
befchiktheid van  den  mensch , waarop  zij  hunnen  in- 
vloed uitoefenen,  bepaald  worden. 


§ 775- 
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S 775- 

De  ver  do  ovend-fcherpe  vergiften  veroorzaken,  bij 
eene  toereikend  derke  hoeveelheid , hevige , tot  aan 
ontdeking  verhoogde  prikkeling  in  de  deelen  waarop 
zij  onmiddellijk  worden  aangebragt , en  tevens  de  toe- 
vallen van  verdooving  in  het  herfengedel,  De  kraan- 
oogen  ( 'mix  vomica ),  de  dolle  kervel,  de  monnikskap, 
het  roode  vingerhoedskruid , de  tabak  en  vele  ande- 
re planten  behooren  tot  deze  foort  van  vergiften , 
wier  tweeledige  uitwerkfelen  niet,  gelijk  men  weleer 
geloofde,  noodzakelijk  door  twee  onderfcheidene  dof- 
fen,  eene  fcherpe  en  eene  bedwelmende,  die  in  de- 
zelfde plant  nevens  elkander  zouden  voorhanden  zijn , 
bepaald  moeten  worden  ; maar  zoo  als  zulks  bij  fom- 
mige  dezer  vergiften  reeds  fcheikundig  is  aangetoond 
gewerden,  door  eene  en  dezelfde  zelfdandigheid  kun- 
nen te  weeg  gebragt  worden. 

§ 776. 

Behalven  de  tot  hiertoe  aangevoerden , heeft  men 
eindelijk  nog  feptifche  of  rottingwekkende  vergiften  ge- 
field , waaronder  men  diegenen  verflaat , wier  vernie- 
lende uitwerking  het  leven  voornamelijk  van  zijne 
groeijende  zijde  aantast,  vermits  zij  de  herflelling  der 
bindbare  zelfllandigheid  in  het  dierlijk  organismus 
flremmen,  en  fpoedige  ontbinding  van  het  bloed  en  rotr 
achtige  vernieling  der  bewerktuiging  verwekken.  Men 
rekent  hiertoe  het  flangengift  en  eenige  aandekings- 
ftoffen , welke  laatfte  evenwel  in  eenen  ftrengen  zin 
van  de  vergiften  moeten  afgezonderd  worden.  Want 
alhoewel  het  geene  tegenfpraak  lijdt,  dat  er  tusfchen 
vergiften  en  aan flek in gs doffen  eene  zeer  naauwe  ver- 
bindtenis  bedaat , en  men  eene  aandeking  eene  foort 
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van  vergiftiging  noemen  kan,  zoo  laat  zich  de  zaak 
evenwel  niet  omkeeren,  en  elke  vergiftiging  zich  niet 
voor  aanfteking  verklaren.  Men  fluit  dus  nog  op  wezen- 
lijke verfcheidenheden  tusfchen  aanftekingshoffen  en 
vergiften , die  echter  eerst  in  het  volgende  Hoofd  huk 
kunnen  opgehelderd  worden. 


Over  de  Aanftekings (ïoff 'en. 

§ 777- 

Door  aanfteking  verhaat  men  de  opwekking  van 
eene  bepaalde  ziekelijke  werking  in  een  dierlijk  orga- 
nismus , welke  door  onmiddellijke  of  middellijke  terug- 
werking met  een  aan  dezelfde  ziekelijke  werking 
lijdend  dierlijk  individu  gefchiedt.  Men  heeft  in  later 
tijden  eene  tweeledige  wijze  van  aanheking,  eene 
{loffelijke  en  eene  dynamifche , aangenomen , naarmate 
de  overdraging  eener  bepaalde  ziekelijke  werkzaamheid 
van  het  eene  organismus  op  het  andere  al  of  niet 
door  een  hoffelijk  ziekte-voortbrengfel  bepaald  wordt. 
Die  hoffelijke  ziekte-voortbrengfels , welke , uit  be- 
paalde ziektewerkingen  ( procesfen ) voortgefproten,  de- 
zelfde zXoktz-procesfen  in  andere  daarvoor  vatbare  or- 
ganismen kunnen  opwekken  , noemt  men  aanhekings- 
hoffen  ( contagia ). 

§ 778. 

Tot  het  wezen  eener  aanhekende  hof  behooren 
derhalven  de  volgende  eigen fchappen.  i°)  Zij  moet  het 
voortbrengfel  eener  bepaalde  ziekelijke  werking  zijn; 
2°)  zij  moet  als  zoodanig  het  dierlijke  karakter , en 
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daar  beheven  eene  eigenaardige  (loffelijke  en  dynamifche 
natuur  bezitten;  3°)  zij  moet,  wanneer  zij  met  meer 
individüs  van  dezelfde  foort,  waaraan  zij  haren  oor- 
fprong  verfchuldigd  is  , in  wederwerking  treedt , ten 
minde  in  het  eene  of  andere  van  hen , dezelfde  ziek- 
tewerkingen  voortbrengen  , waardoor  zij  is  voortge- 
bragt  geworden,  en  die  overal  de  wedervoortbrenging 
der  aandekende  dof  tracht  daar  te  dellen.  Uitwendige 
magten,  waaraan  deze  eigenfchappen  ontbreken,  kun- 
nen het  levend  dierlijk  organismus  wel  tot  zeer  werk- 
zame nadeelige  invloeden  verdrekken , maar  zij  ver- 
dienen geenszins  den  naam  van  aandekende  doffen. 

§ 779. 

Om  de  kennis  der  aandekende  doffen , en  hare  Wijze 
van  werken  op  het  dierlijk  organismus  , eenigzins  na- 
der te  onderzoeken , moeten  wij  bovenal  op  datgene 
letten , wat  ons  de  ervaring  daaromtrent  geleerd  heeft , 
en  hetwelk,  in  één  geheel  zamengenomen , eene  foort 
van  natuurlijke  gefchiedenis  der  aandekende  ziekten 
en  der  aanftekingsftoffen  oplevert. 

De  ziekte , waarbij  zich  de  aanftekingsftcf  ontwik- 
kelt, is  zelve  al  of  niet  door  aanftekingsftof  ontdaan. 
Dat  ziekten , die  • zelve  niet  door  aanfteking  voortge- 
bragt  worden,  evenwel  onder  zekere  bepalingen  de 
bron  van  aandekende  doffen  worden  kunnen,  be- 
wijst nog  altijd  de  ervaring  door  den  typhus',  die, 
offchoon  niet  oorfpronkelijk  door  aanfteking  ontdaan , 
evenwel  niet  zelden  eene  aandekende  dof  ontwikkelt , 
waardoor  zij,  tot  eenen  bepaalden  graad  van  hoogte 
geklommen,  eene  bepaalde  gedaantewisfeling  van  het 
plantaardige  leven  verwekt.  Datgene,  wat  van  den 
typhus  geldt,  laat  zich  ook  op  andere  aandekende 
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ziektftn  toepasfen  , die  hoogst  waarfchijnlijk  ook  nog 
heden  door  eenen  zamenloop  van  gunftige  uit-  en  in- 
wendige omftandigheden , en  zonder  behulp  eener 
reeds  voorhanden  zijnde  aanftekende  ftof  ontftaan,  en 
hare  voortplanting  door  aanftekende  ftof  van  nieuws 
af  aan  beginnen. 

§ 780. 

Niet.  altijd  verwekt  eene  aanftekingsftof  in  het  dier- 
lijk organismus , waar  zij  wordt  ingevoerd , de  aan 
dezelve  overeenkomftige  ziektewerking.  Hiertoe  wor- 
den veeleer  bepaalde  toeftanden  van  het  leven  en  de 
bewerktuiging  van  de  zijde  van  het  aan  te  fteken  orga- 
nismus vereischt , wier  hoofddenkbeeld  de  voorbefchikt- 
hdd  tot  aanftekende  ziekte,  en  de  vatbaarheid  voor 
den  invloed  der  aanftekende  ftof  in  zich  begrijpt.  Deze 
vatbaarheid  heeft  hare  betrekkingen  tot  tijd  en  ruimte. 
Zij  wisfeit  blijkbaar  met  de  tijd-verhoudingen  van  liet 
organismus  af,  en  de  verfchillende  tijdperken  des  le- 
vens van  hetzelve , de  gang  der  epidemifche  gefteld- 
heid , enz.  oefenen  op  hare  vermeerdering  en  vermin- 
dering eenen  onmiskenba’-en  invloed  uit. 

Met  betrekking  tot  de  verhouding  van  plaats , leert 
de  ondervinding,  dat  niet  alle  deden  van  het  men- 
fchelijk  ligchaam  eenen  gelijken  graad  van  vatbaarheid 
voor  den  invloed  der  aanftekende  ftof  bezitten , en 
dat  b.  v.  deden  die  niet  van  eene  digte,  drooge  opper- 
huid voorzien  zijn  , de  aanfteking  veel  gemakkelijker 
opnemen  als  de  zoodanigen,  die  door  dit  overtrekfel 
befchut  zijn. 

§ 781. 

Voor  het  overige  leverende  aanftekende  ftoffen  velerlei 
merkwaardige  eigenfehappen  en  verfcheidenheden  op.  Er 
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beftaan  aanftekingsftoffen,  die  zich  in  eene  dampvormige 
gedaante  in  de  dampkringslucht  opheffen , door  mid- 
del van  deze  — ten  minfte  tot  op  eenen  bepaalden  af- 
ftand  — van  den  zieken  op  gezonde  menfchen  kunnen 
overgebragt  worden,  en  deswege  yüigtige  genoemd 
worden,  en  zulks  wel  in  tegenoverftelling  van  de 
vaste  of  fixe  aanftekingsftoffen,  die  alleen  aan  digtere, 
vloeibare  of  vaste  ligchamen  hangen,  en,  zonder  hun 
aanftekingsvermogen  te  verliezen , den  dampvormigen 
toeftand  niet  aannemen  kunnen.  Intusfchen  beftaan  er 
echter  aanftekingsftoffen , die  zoowel  in  eenen  digte- 
ren  , als  in  eenen  meer  verdunden  toeftand  haar  aan- 
ftekingsvermogen behouden.  Dit  heeft  evenwel  zijne 
grenzen , en  dieper  doordringende  veranderingen  van 
den  zamenhang,  alsmede  chemifche  veranderingen,  ver- 
nietigen de  aanftekende  ftoffen,  en  berooven  haar  van 
hare  aanftekende  kracht.  Zoo  weet  men , dat  belang- 
rijke afwisfelingen  der  warmtemaat , de  invloed  der 
vrije  dampkringslucht,  de  delfftoffelijke  zuren , enz.  de 
meeste  aanftekingsftoffen  ontbinden  en  vernietigen. 

§ 782. 

De  ziektewerkingen  die  de  verfchillende  aanftekings- 
ftoffen in  het  dier-  en  menfchelijk  organismus  te  weeg 
brengen , verhouden  zich  op  eene  zeer  verfchillende 
wijze.  Gewoonlijk  zijn  het  ontftekingen , die  zich 
echter  onder  verfchillende  gedaanten  voordoen.  Vele 
aanftekingsftoffen  vormen  in  het  gemeen  eene  opper- 
vlakkige ontfteking  van  bepaalde  huidweeffels , die 
met  affchilfering  daarvan  eindigt ; anderen  hebben  eene 
dieper  gaande  ontfteking  ten  gevolge,  die,  bij  aldien  zij 
in  haar  verloop  niet  wordt  teruggehouden , altijd  in 
verettering  overgaat.  De  ontfteking,  die  door  dc  aan- 
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fteking  bepaald  wordt,  is  in  fommige  aanftekende 
ziekten,  in  de  regelmatige  gevallen,  eene  plastifche , 
dat  is  eene  dusdanige,  waarin  het  ftreven  tot  weder- 
voortbrenging  de  overhand  heeft ; in  anderen  daaren- 
tegen eene  dusdanige,  waarin  de  neiging  tot  vernie- 
ling, koudvuur  en  ontbinding  uitfteekt. 

§ 783. 

Sommige  aanftekingsftoffen  brengen  in  het  organis- 
mus  eene  fnel  verloopende  , koortsachtige  ziekte  te 
weeg , welke , aan  bepaalde  tijdperken  gebonden , na 
de  voltooijing  van  haar  eigenaardig  voortbrengfel , uit 
zich  zelve  wederom  verdwijnt.  Anderen  daarentegen 
verwekken  flepende , langdurige  ziekten , die  zich  in 
hare  grondflagen  gedurig  weder  voortbrengen  en  uit 
zich  zelve  geenszins  worden  uitgedoofd.  De  eerfte 
hebben  tevens  het  eigenaardige  aan  zich , dat  zij  door 
de  eigenfoortige  ziektewerking,  die  zij  in  het  dier-  en 
menfchelijk  ligchaam  verwekken , de  vatbaarheid  voor 
eene  tweede  aanfteking  , het  zij  voor  eenen  tijd,  of 
voor  het  ganfche  overige  leven,  wegnemen,  eene  ei- 
genfchap  , die  aan  de  aanftekende  doffen  der  tweede 
foort  geheel  ontbreekt. 

§ 784- 

Eene  en  dezelfde  aanftekingsftof  verwekt  wel  in 
ieder  organismus,  waarin  zij  de  vereischte  vatbaarheid 
aantreft,  fteeds  dezelfde  eigenaardige  ziekte  werking , 
dezelfde  eigenfoortige  ziekelijke  vorming , maar  daar- 
om treedt  de  ganfche  ziekte , die  hierdoor  bepaald 
wordt , noch  in  alle  individus  met  denzelfden  graad 
van  hevigheid  te  voorfchijn,  noch  brengt  zij  overal 
hetzelfde  karakter  met  zich  : veeleer  neemt  men  niet 
zelden  waar , dat  eene  en  dezelfde  aanftekingsftof  in 
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eenige  individus  eene  bij  uitftek  zachte , in  anderen 
eene  zeer  hevige  ziekte  verwekt,  en  dat  de  koorts, 
die  de  aanftekende  werking  vergezelt,  in  fomtnigen 
een  ontftekingachtig , in  anderen  een  typheus  karakter 
aanneemt. 

^ Wordt  eene  aanftekende  ziekte  epidemisch,  dan  treedt 
zij  insgelijks  onder  de,  verder  boven  (§ § 538  enz.) 
ontwikkelde  wetten  der  epidemifche  ziekten , verbergt 
zich,  met  betrekking  tot  haren  vorm  en  karakter, 
onder  de  heerfchende  epidemifche  gelleldheden,  en 
houdt,  even  als  deze,  met  betrekking  tot  uitbreiding, 
wasdom,  vermindering  en  uitblusfching,  eenen  aan  be- 
paalde tijdperken  gebonden  gang. 

§ 785- 

Deze  zijn  de  gewigtigfte  waarheden,  die  op  de  aan- 
ftekingsftoffen  en  de  daardoor  te  weeg  gebragte  ziek- 
ten betrekking  hebben.  Het  is  aan  de  wetenfchap 
voorbehouden , derzelver  inwendigen  zamenhang  en 
diep  eren  grond  op  te  fporen.  De  eerfte  en  belang- 
rijkfte  vraag  , , die  zich  aan  ons  in  dit  opzigt  voordoet , 
is  wel  deze : hoedanig  werken  de  aanftekende  ftoffen 
op  het  dierlijk  organismus , en  hoe  ontftaat  de  wer- 
king, die  men  aanfteking  noemt?  — Om  deze  vraag 
met  goed  gevolg  te  kunnen  oplosfen,  behoorde  men 
duidelijker  inzage  te  hebben  in  het  wezen  der  beide 
onderwerpen  , wier  wederzijdfche  betrekking  gezocht 
wordt:  der  aanfteking sftof  namelijk  en  des  levenden 
dierlijken  organismus  *,  doch  in  dezelfde  evenredigheid , 
als  deze  kennis  nog  onvolledig  is,  moe:  ook  de  op- 
losfing  dezer  opgave  gebrekkig  uitvallen.  Men  heeft 
tot  op  heden  toe  een  drievoudigen  weg  ingellagen  , 
om  het  inzien  in  dit  verband  meer  nabij  te  komen , 
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waarvan  de  eerfte  ons  geleidt  tot  de  invoering  der 
aanftekingsftof  in  de  vochten  des  bewerktuigden  ge- 
ftels , inzonderheid  in  het  bloed , en  tot  eene  che- 
mifche  verandering  van  hetzelve  door  middel  van  de- 
ze ; de  tweede  tot  eene  eigenaardige  prikkeling  van 
bepaalde  werktuigen  des  dierlijken  ligchaams  door  de 
aanftekende  ftof , en  de  derde  tot  eene  dynatnifche  we- 
derwerking  tusfchen  het  aanftekende  en  het  aan  te 
(leken  voorwerp,  die  aan  diegene  gelijk  is,  welke  de 
vorming  van  levende  bewerktuigde  wezens  te  weeg 
brengt. 

§ 786. 

De  eerfte  verklaringswijze  ging  uit  van  de  humo- 
rtftf/-ziektekunde.  Volgens  deze  werd  de  aanftekings- 
ftof, het  zij  door  de  uitwendige  bekleedfelen , of 
door  de  maag , werwaarts  zij  door  de  mondholte  met 
het  fpeekfel  of  het  voedfel  gebragt  wordt , door  mid- 
del van  de  inzuigende  vaten  , toegevoerd  aan  het  bloed, 
waarhenen  de  in  de  lucht  zwevende  aanftekingsftof, 
die  met  deze  door  de  longen  wordt  ingeademd , zich 
ook  onmiddellijk  begeven  kan.  Zij  verwekt  in  het 
bloed  eene  eigenaardige , met  de  gisting  te  vergelij- 
ken , verandering,  waardoor  een  gedeelte  van  het  bloed 
zelve  in  aanftekingsftof  wordt  veranderd , die  alsdan 
eindelijk  door  de  affcheidings-werktuigen  wederom 
daaruit  afgezonderd,  en  op  bepaalde. ligchaamsdeelen, 
alwaar  dezelve  de  knoppen  of  vruchten  der  ziekte 
daarftelt,  afgezet,  of  door  de  uitfcheidingen  buiten 
de  grenzen  van  het  organismus  wordt  geworpen.  Hoe 
gemakkelijk  en  duidelijk  deze  verklaring  ook  was,  en 
hoezeer  gefchikt  om  van  alle  verfchijnfelen  van  aanfte- 
kende voldoende  oplosfing  te  geven , verhieven  zich 
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echter  weldra  de  volgende  zwarigheden  en  tegenfpra- 
ken  tegen  dezelve.  i°)  Wordt  het  door  waarnemin- 
gen en  proeven  bewezen , dat  de  aanftekende  ftoffen 
door  de  fpijsvertering , ja  zelfs  reeds  door  de  eenvou- 
dige bijmenging  des  maagfaps  buiten  de  maag,  ont- 
leed en  van  haar  aanftekend  vermogen  volkomen  be- 
roofd worden.  Hieruit  befloot  men  , dat  20)  zulke 
aanftekingsftoffen , die  door  de  huid  of  door  middel 
der  ademhalingswerktuigen  aan  het  bloed  werden  toe- 
gevoerd, de  veelvoudige  en  door  het  ganfche  bewerk- 
tuigde geftel  verfpreide  gelijkmakende  werkingen , die 
zich  in  de  verandering  der  ftoffen  niet  minder  kracht- 
dadig toonen  , als  de  fpijsvertering,  niet  konden  weer- 
ftaan , zonder  hunne  oorfpronkelijke  natuur  te  verlie- 
zen. 3°.)  Kan  men  niet  begrijpen,  hoedanig  zich  bij 
de  fteeds  bezige  werkzaamheid  des  ganfchen  vaatge- 
ftels , om  zich  door  middel  der  affcheiding  van  alle 
‘ vreemde  beftanddeelen  te  bevrijden , de  van  buiten 
op  genomen  aanftekingsftof  lang  genoeg  in  het  bloed 
opgehouden,  en  tot  invoering  der  aanftekende  wer- 
king tijd  vinden  kon ; daar  zich  toch , volgens  de  ei- 
gene belijdenis  der  humoraal-ziektekundigen  , dit  ftre- 
ven  naar  affcheiding  zelve  in  het  toppunt  der  aanfte- 
kende ziekte  nog  genoeg  werkzaam  vertoont,  om  de 
groote  hoeveelheid  der  in  het  bloed  voortgebragte  aan- 
ftekingsftof daaruit  af  te  fcheiden.  Men  behoorde 
veeleer  te  veronderftellen , dat  de  zeer  geringe  hoe- 
veelheid der  aanftekende  ftof,  die  gewoonlijk  door 
het  bewerktuigde  geftel  wordt  opgenomen,  bij  de  nog 
onverhinderde  werkzaamheid  van  alle  affcheidings- 
werktuigen  , die  zij  in  hetzelve  aantreft,  dadelijk  we- 
derom uit  het  vaatgeftel  moest  verwijderd  worden  , 
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en  daarom  noch  ruimte,  noch  tijd  vinden,  om 
de  aanftekende  verandering  in  het  bloed  te  weeg  te 
brengen.  4*)  Hebben  de  met  het  bloed  van  men- 
fchen,  waarbij  de  aanftekende  ziekte  reeds  haar  gan- 
fche  vermogen  had  ontwikkeld,  gedane  inentingsproeven 
geleerd,  dat  het  bloed  van  het  vermogen  om  aan  te  fte- 
ken  en  bij  gevolg  ook  van  aanftekingsftof  ontbloot  is. 

S 787. 

Op  eene  andere  mjze  zochten  de  Solidair- ziekte- 
kundigen  de  werking  der  aanfteking  in  het  licht  te 
ftellen.  Volgens  hen  brengt  de  aanftekingsftof,  door 
eene  eigenfoortige  prikkeling  van  de  met  gevoeligheid 
en  prikkelbaarheid  begaafde  werktuigen,  eigenfoortige 
terugwerkingen  van  dezelve  te  weeg , die  zich  volgens 
de  wetten  des  medegevoels  ( Sympathie ) op  verwandte 
werktuigen  voortplanten , en  in  het  bijzonder  op  de 
affcheidingswerktuigen  op  eene  dusdanige  eigenfoortige 
wijze  bepalen,  dat  daardoor  een  voortbrengfel  wordt 
voortgebragt , dat  alle  eigenfchappen  der  van  buiten 
opgenomen  aanftekingsftof  met  zich  draagt.  Onder- 
zoekt men  deze  verklaringswijze  naauwkeuriger,  zoo 
vindt  men , dat  door  haar  het  wezenlijke  gedeelte  der 
opgave  niet  opgelost,  maar  dat  er  inderdaad  flechts 
met  geleerde  woorden  gefpeeld  wordt , vermits  men 
door  haar  volftrekt  geene  inzage  in  de  inwendige  , 
tot  de  vormings werkzaamheid  van  het  dierlijk  orga- 
nismus  behoorende , ziektewerking  verkrijgt , waar- 
door het  ontftaan  en  de  vermeerdering  der  aanftekings- 
ftof wordt  te  weeg  gebragt. 

§ 788. 

Wanneer  men  in  de  laatfte  tijden  de  aanftekingsftof 
met  de  zaden  van  levend  bewerktuigde  wezens  en 
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de  aanfteking  met  de  voortteling  zelve  vergeleken 
heeft , zoo  heeft  men  daardoor  allezins  eene  fcherp  - 
zinnige  en  treffende  vergelijking  , doch  geenszins  eene 
ware  ontleding  dezer  werking  gegeven;  niemand 
toch  zal  zich  laten  overreden,  dat  iets  duisters  door 
iets  nog  duisterder  kan  verklaard  worden , en  dat  de 
beperkte  inzigten , die  wij  in  de  geheimenis  der  voort- 
teling hebben , toereikende  zijn , om  ons  in  het  in- 
wendige der  aanftekende  werking  in  te  leiden. 

§ 789. 

Eene  opmerkzame  betrachting  van  alles  wat  ons 
de  ervaring  omtrent  de  aanfteking  en  hare  uitbreiding 
in  het  dierlijk  bewerktuigde  geftel  leert , voert  tot  de 
volgende , offchoon  geene  zekere  , evenwel  ten  minfte 
hoogst  waarfchijnlijke  gevolgtrekkingen,  a ) De  aan- 
ftekingsftof  werkt  onmiddellijk  op  het  deel , waarop 
zij  wordt  aangebragt,  gefield  dat  zij  daarin  den  ver- 
eischten  graad  van  vatbaarheid  voor  haren  contagieufcn 
(befmettenden)  invloed,  dat  is , de  tot  de  befmetting 
noodzakelijke  bepalingen  aantreft,  en  verwekt  in  de 
zelfftandigheid  van  dat  deel  de  eigenaardige  ziekelijke 
groeijingswerking , die  wij  zoo  even  den  contagieufen 
genoemd  hebben.  Zoo  werkt  het  venusfmet  aanfte- 
kend  op  de  flijmhuid  der  fchaamdeelen , dat  des  rood- 
vonks  op  de  flijmhuid  van  het  gehemelte , de  mazel- 
ftof  op  die  der  ademhalingswerktuigen , de  kinder- 
pokken en  koepokken  het  naast  op  de  inentingsplaats, 
enz.  b')  De  befmettende  werking  begeeft  zich  van 
de  plaats  der  oorfpronkelijke  aanfteking , of  der  inen- 
ting naar  de  zelfftandigheid  van  het  oorfpronkelijk  aan- 
getaste werktuig  in  alle  rigtingen  voort,  en  gaat  van 
deze  dikwerf  tot  de  daarmede  het  naast  verwandte 
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weeffels  over.  Zoo  verfpreidt  zich  de  venerifche  ge^ 
daanteverandering  over  de  flijmvliezen , en  plant  zich 
van  daar  voort  tot  op  het  beenvlies;  de  voortgang 
van  het  roodvonk  en  de  mazelen  gaat  van  het  flijm- 
vlies  der  mondholte  en  der  ademhalingswegen  naar 
het  malpighifche  flijmvlies  der  uitwendige  huid  over, 
enz.  c ) de  verfchillende  graad  van  vatbaarheid , die 
er  in  de  ondeiTcheidene  afdeelingen  en  plaatfen  dezer 
deelen  beftaat , brengt  te  weeg , dat  de  befmettende 
werkzaamheid  niet  bij  allen  op  eenen  gelijken  graad  van 
hoogte  ontwikkeld  wordt,  dat  dien  ten  gevolge  ook 
haar  voortbrengfel , b.  v.  het  exanthema , niet  bij  al- 
len in  dezelfde  hoeveelheid  en  volkomenheid  opkomt. 
d ) De  afwijkingen  en  terugwerkingen  die  in  het 
overige  ftelfel  van  het  organismus  ontdaan  , b.  v.  de 
koorts  bij  de  exanthemata , zijn  niet  als  uitwerkfelen 
van  den  prikkel  te  befchouwen , die  van  de  in  de  va- 
ten ingezogene  of  daarin  ontwikkelde  aanftekingsftof 
afhangt,  maar  zij  moeten  veeleer  als  gevolgen  der 
veelvoudige  onderlinge  levende  betrekking , die  er  tus- 
fchen  de  in  de  befmettende  gedaanteverandering  be- 
grepen deelen  en  de  overige  ftelfels  van  het  organis- 
mus beftaat , aangezien  worden. 

§ 79°- 

De  befmettende  werking  ftelt  dierhalven  eene  eigen- 
foortige  ziekelijke  gedaanteverandering  der  aangetaste 
deelen,  eene  geheel  nieuwe  foort  van  groei' in  dezelven 
daar,  die  zich  tot  het  dierlijk  organismus  verhoudt 
even  als  eene  paraficte  plant  tot  diegene , tot  welker 
kosten  zij  leeft.  Hoe  meer  zij  zich  in  hare  eigenfoor- 
tigheid  ontwikkelt , des  te  meer  vernietigt  zij  het  oor- 
fpronkelijke  organifche  karakter  van  het  aangetaste 
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deel,  hetwelk  eindelijk  door  aflchilfering , eigenaardige 
ettering  of  verzwering  geheel  vernield  wordt.  Elke 
vernietiging  in  het  bewerktuigde  verhoogt , wanneer 
zij  geenen  bepaalden  graad  van  hevigheid  overfchreidt , 
het  dreven  naar  wedervoortbrenging  van  het  levend 
organismus , om  het  vernielde  weder  te  herftellen  en 
te  hervormen.  De  verhouding  tusfchen  de  in  het 
aandekingsproces  liggende  werkzaamheid  en  het  dre- 
ven naar  wedervoortbrenging  van  het  organismus,  be- 
paalt nu  den  graad  der  aandekende  ziekten  en  het  lot 
van  het  daaraan  lijdende  individu  voor  het  tegenwoor- 
dige en  de  toekomst.  Verkrijgt  het  dreven  naar  we- 
dervoortbrenging de  overhand  over  den  voortgang  der 
aandeking,  alsdan  wordt  het  dieper  intas  ten  van  laatst- 
genoemde in  het  bewerktuigde  beperkt , het  door  de- 
zelve vernielde  fnel  weder  herdeld  , haar  voort- 
brengfel  door  het  organismus  uitgeworpen,  en  dit  laat- 
de  in  zijn  vorigen  daat  van  gezondheid  terug  gebragt. 
Gebeurt  echter  het  tegenovergedelde  geval , bezwijkt 
de  wedervoortbrenging  in  de  aangetaste  deelen  on- 
der het  geweld  van  de  aandekende  werking , alsdan 
gaat  deze  laatde  onophoudelijk  voort,  zonder  voor  de 
heilzame  poging  des  levenden  organismus  te  wijken , 
en  brengt  zeer  dikwijls , door  de  vernieling  van  belang- 
rijke werktuigen , deszelfs  ondergang  te  weeg. 

§ 791- 

Hierin  ligt  de  rede , waarom  de  koortsachtige  aan- 
dekende ziekten  de  kiem  tot  genezing  in  zich  zelve 
dragen  ; doch  die  zonder  koorts  zijn , door  niets  an- 
ders , dan  door  middel  der  kunst  kunnen  genezen 
worden.  Bij  de  eerden  roept  de  aandekingsdof  eene 
fpoedige,  fnel  voortwoedende  aandekende  werking  in 
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de  aangedane  deel  en  te  voorfchijn ; hierdoor  wordt  éene 
meer  levendige  terugwerking  in  het  ganfche  vaatge- 
del  onder  den  vorm  der  koorts,  en  wel  in  de  meeste 
gevallen  der  ontdekingskoorts,  en  daarnevens  nood- 
wendig ook  eene  verhooging  van  het  dreven  tot  we- 
dervoortbrenging  in  de  aan  de  contagieufe  gedaante-ver- 
andering  ter  prooi  geworden  deelen  bepaald;  bij  de 
laatde  is  de  aandekende  werking  meer  langzaam , maar 
ook  dieper  intastend , zij  verwekt  over  het  geheel  ge- 
nomen tevens  geene  koortsachtige  terugwerking,  dus 
ook  geene  zoo  aanmerkelijke  verhooging  van  het  we- 
dervoortbrengende leven  in  de  aangedoken  deelen.  De 
wedervoortbrenging  van  het  door  de  befmettende*  ge- 
daanteverwisfeling  vernielde , is  langzaam  en  onvolle- 
dig, en  geenszins  gefchikt,  om  aan  den  voortgang  der 
befmettende  werking  perken  te  dellen,  bijaldien  haar  ge- 
weld niet  door  de  hulp  der  kunst  gebroken , of  ten 
minde  het  vermogen  der  wedervoortbrenging  tot  op 
eenen  bepaalden  graad  wordt  verheven.  Dat  voor  het 
overige  hier  niet  Oechts  de  verfchillende  geaardheid 
der  aandekingsdof  en  der  door  haar  verwekte  be- 
fmettende werking , maar  ook  de  verfchillende  voor- 
befchiktheid  van  het  zieke  voorwerp , en  de  daarop 
deunende  wijziging  der  algemeene  terugwerking,  b.  v. 
bij  exanthematifche  ziekten  het  karakter  der  koorts , 
op  de  nadere  bepaling  en  verandering  dezer  verhou- 
ding tusfchen  wedervoortbrenging  en  befmettende  ge- 
daantewisfeling  eenen  grooten  invloed  moet  uitoefe- 
nen, is  ligt  te  begrijpen.  Zoo  zal  een  ieder  ligt  in- 
zien, dat  het  koortsachtigè  ontdekingskarakter,  bij  eene 
exanthematifchc  ziekte , hare  genezing  veel  derker  be- 
vorderen moet,  dan  het  zenuwachtige  en  rotachtige. 

§ 792. 
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§ 792. 

In  de  tot  hiertoe  verklaarde  verfchillende  herftellings- 
vvijze  der  aan  (lekende  ziekten , moet  nu  ook , zoo  ge- 
1 oo ven  wij  voor  ons  ten  minde  , de  reden  van  het 
boven  (§  783.)  vermelde  merkwaardige  onderfcheid 
gezocht  worden,  dat  door  bepaalde  aan  (tekende  ziekten 
de  vatbaarheid  voor  eene  tweede  aanfteking  al , doch 
door  anderen  niet,  wordt  uitgedoofd.  Een  deel , hetwelk 
in  het  verloop  eener  aanjlekende  ziekte , en  onder  den 
beftendigen  invloed  der  aanftekingsftof , volledig  we - 
der-voortgebragt  wordt , geraakt  daarmede  noodza - 
kelijk  tot  onzijdigheid , en  verliest  hierdoor  juist  de 
vatbaarheid  voor  eene  verdere  aanfteking  door  dezel- 
ve. Zulks  vindt  plaats  bij  de  pokken,  de  mazelen,  het 
roodvonk.  Een  bewerktuigd  deel  daarentegen , dat  niet 
gedure?ide  de  aanwezigheid  der  aanjlekende  werking  en 
onder  den  voortdurenden  invloed  der  aanftekingsftof , 
maar  eerst  na  het  voleindigen  der  eerstgenoemde  en  de 
uitroeijing  of  verwijdering  der  laatfte , volledig  wordt 
weder-voortgebragt , treedt  met  de  aanftekingsftof  niet 
in  deze  chemifche  en  dynamifche  onzijdigheid ; zijne 
vatbaarheid  voor  eene  herhaalde  aanfteking  kan  der- 
halve door  de  ziekte  zelve  niet  uitgedoofd  worden . 
Een  fprekend  bewijs  hiervoor  levert  ons  de  venerifche 
ziekte  op. 

§ 793- 

Wanneer  eene  aanftekende  ziekte  epidemisch  wordt , 
treedt  zij , als  reeds  boven  is  vermeld  geworden , on* 
der  de  algemeene  wetten  der  epidemie , dat  is , zij 
neemt  gedurende  eene  bepaalde  tijdruimte  niet  Hechts 
in  uitgebreidheid,  maar  ook  in  hevigheid  toe,  totdat  zij 
eenen  bepaalden  graad  van  hoogte  bereikt  heeft  5 doch 
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alsdan  neemt  zij  in  alle  opzigten  wederom  af,  totdat 
zij  eindelijk  geheel  wordt  uitgedoofd.  De  reden  van 
dit  toe-  en  afnemen  der  aanftekende  epidemifche  ziek- 
ten moet  gedeeltelijk  in  de  afwisfeling  der  epidemifche 
gefteldheid,  deels  in  de  veranderingen  gezocht  wor- 
den , waaraan  de  aanftekingsftof  gedurende  het  verloop 
eener  epidemie  onderworpen  is.  Zoo  lang  namelijk 
de  epidemifche  gefteldheid  van  dien  aard  is,  dat  zij  bij 
een  grooter  getal  van  menfchen  de  voorbefchiktheid 
tot  eene  bepaalde  aanftekende  ziekte  en  de  vatbaar- 
heid voor  hare  aanftekingsftof  verhoogt,  en  tevens  de 
ontwikkeling  der  aanftekende  werking  bevordert , zoo 
lang  moet  zij  ook  het  voortwoeden  der  aanftekende 
ziekte  en  de  vermeerdering  van  hare  hevigheid  begun- 
ftigen ; zoo  als  integendeel  die  in  elke  betrekking 
weder  afnemen  moet , zoodra  de  tegengeftelde  verhou- 
dingen tusfchen  haar  en  de  epidemifche  gefteldheid 
gaan  plaats  grijpen.  Maar  ook  de  aanftekingsftof  zelve 
kan  door  dezelfde  omftandigheden  die  deze  befmet- 
tende  werking  bevorderen  of  matigen  , in  werkzaam- 
heid op  andere  individus  toe-  en  afnemen.  Dat  eene 
dusdanige  gedaantewisfeling  der  aanftekingsftof  moge- 
lijk zij,  en  werkelijk  plaats  vindt,  hebben  de  proefne- 
mingen van  PESSiNA  , met  de  aanftekingsftof  van  fcha- 
penpokken  genomen , buiten  twijfel  gefteld , welke 
leerden , dat  deze  aanftekende  ftof  des  te  zachter  werd , 
hoe  herhaalder  zij  door  middel  der  inenting  door  ge- 
zonde fchapen  was  doorgeleid  geworden ; doch  dat  zij 
aanftonds  wederom  eene  meer  hevige  ziekte  te  weeg 
brengt , wanneer  zij  in  een  fchaap , dat  voor  de  in- 
enting ziek  was,  voortgebragt  werd.  Deze  nog  in 
vele  andere  opzigten  leerrijke  proefnemingen  verkla- 
ren 
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ïeti  hu  ook  de  toe-  en  afneming  eener  aanftekende 
epidemijche  ziekte  van  dien  kant.  Want,  indien  men 
tnet  grond  aanneemt , dat  in  haar  eerde  tijdperk  voor- 
namelijk weeke  menfehen  worden  aangetast,  die  de 
grootfte  Voorbefchiktheid  tot  haar  hebben  * bij  welken 
bij  gevolg  de  ontwikkeling  der  aanftekende  werking 
in  hare  geheele  kracht  het  meeste  bevorderd  wordt , 
en  dat  er  op  het  laatst  meer  van  de  zoodanigen  wor- 
den aangetast,  bij  welken  de  voorbefchiktheid  tot  deze, 
bepaalde  ziekte  minder  uitgedrukt  is  , en  bij  welken  bij 
gevolg  ook  de  aanftekende  werking  de  vereischten  tot 
hare  hoogere  ontwikkeling  in  eene  geringere  mate 
aantreft,  zoo  zal  men  ligt  inzien,  dat  in  de  eerfte 
helft  eener  aanftekende  epidemie  de  aanftekings- 
ftof  volkomen , doch  in  de  laatfte  minder  volkomen 
ontwikkeld  moet  worden , en  daardoor  ook  het  hare 
tot  vermeerdering  en  verzachting  der  ziekte  moet  bij- 
dragen. Het  blijkt  derhalve  uit  dit  alles,  dat  zich  in 
het  eerfte  tijdperk  eener  aanftekende  epidemie  alle 
omftandigheden  vereenigen , die  de  uitbreiding  en  toet 
nemende  hevigheid  der  ziekte  bevorderen  , en  dat  er 
daarentegen  in  het  laatfte  een  zamenloop  van  omftan- 
digheden plaats  grijpt , waardoor  trapswijze  beperking , 
verzachting  en  eindelijk  uitdooving  van  dezelve  moe- 
ten te  weeg.  gebragt  worden : in  het  eerfte  namelijk 
vermeerderde  en  verder  verfpreide  voorbefchiktheid  en 
vatbaarheid , fteeds  werkzamer  wordende  aanftekings- 
ftof,  en  fterker  aanwakkering.  der  aanftekende  werking 
door  daartoe  gunftige  uitwendige  invloeden;  doch  inliet 
tweede  de  juist  tegenovergeftelde  toeftanden. 
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B.  Over  de  Uitwendige  Werktuigelijke 
Schadende  Magten . 

S 794- 

Tot  de  uitwendige  werktuigelijke  fchadende  magten , 
brengen  wij  alle  zich  buiten  de  grenzen  des  men- 
fchelijken  organifchen  geftels  bevindende  luchtvormige  , 
druipbare  of  vaste  Hgcbamen , die  door  zwaarte , om- 
trek , veerkracht , hardheid  , gedaante  en  uitwendige 
beweging  onmiddellijk  de  werkt  nigelijke  geaardheid 
van  het  bewerktuigd  geftel  onregelmatig  bepalen.  Wij 
Wenden  bij  de  befchouwing  daarvan  onzen  aandacht 
voornamelijk  op  de  zoogenoemde  lijdelijke  lichaams- 
bewegingen 9 op  den  werktuigelijken  invloed  des  damp- 
krings,  de  druipbare  vlöeiftoffen  , de  kleederen  en  de 
ftompe  of  fcherpe  beleedigende  werktuigen,  die  door 
beweging  van  het  menfchelijk  ligchaam  of  van  deszelfs 
deden  naar  bepaalde  rigtingen , door  fchudding , uit- 
zetting, drukking , fcheiding,  enz.  de  bewerktuiging 
en  levenswerkzaamheid  verftoren. 

§ 795- 

De  lijdelijke  lichaamsbewegingen , dat  is,  die  ver- 
anderingen van  zijne  verhoudingen  tot  ruimte , die 
niet  uit  de  werkzaamheid  van  zijne  fpieren  voortvloei- 
jen,  maar  hetzelve  door  uitwendige  werktuigelijke 
werkingen  medegedeeld  worden,  kunnen,  naarden 
verfchillenden  aard  en  graad  van  hare  aanwending, 
nu  eens  tot  de  heilzame,  dan  weder  tot  de  fchade- 
lijke  invloeden  te  huis  behooren.  De  voornaamfte  der- 
zelven  zijn  de  volgende : 

Het  varen . Het  omwenden  van  het  fchip  brengt 
bij  hen  , die  daar  niet  aan  gewoon  zijn , eene  eigen- 
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aardige  onaangename  aandoening  van  liet  gcmeen-ge- 
vóel  te  weeg , die  men  duizeling  van  het  gevoel 
noemt,  Waarbij  zich  , indien  de  varende  perfoon  zich 
op  het  verdek  bevindt , uit  hoofde  van  hèt  fnel  voor- 
bij vliegen  der  zigtbare  voorwerpen,  ook  nog  duize- 
ling van  het  gezigt  kan  voegen.  Hieruit  ontftaat 
hardnekkig  braken  en  meer  andere  daarmede  in  ver- 
band ftaande  lastige  toevallen. 

Het  'tijden  iö  eenen  wagen  kan  bij  hen,  die  daar 
niet  aan  gewoon  zijn,  dezelfde  gevolgen,  doch  be- 
halve dezen , iiog  de  uitwerkfelen  van  fchudding  des 
ligchaams  en  der  ingewanden  te  weeg  brengen , voor- 
namelijk wanneer  hetzelve  op  hobbelige  wegen,  in 
eenen  ongefchikten , ftootenden  wagen  plaats  heeft. 
Bij  aanwezige  voorbefchiktheid,  worden  daardoor  pij- 
nen, ontftekingen , uitzakkingen,  breuken,  barftin- 
gen , bloedftortingen , ontijdige  verlosfingen  en  dér- 
gélijke  ongefteldheden  te  weeg  gebragt.  Hetzelfde 
geldt  van 

Het  ‘paardrijden,  hetgeen  in  het  bijzonder  voor  die- 
genen , die  aan  breuken , flagader-uitzettingen , in-' 
Wendige  verzweringen , gal-  of  blaasfteenen , aambei- 
jen , balgezwellen  , aanleg  tot  beroerte , bloedfpan- 
ning,renz.  lijden,  gevaarlijk  worden  kan. 

Het  wiegen  van  kleine  kinderen  veroorzaakt,  wan- 
neer het  onmatig  wordt  Voortgezet , duizeligheid , 
verdooving  en  hare  gevolgen. 

Het  tillen  en  dragen  van  dezelven  kan  , bijaldien 
zulks  ruw  en  gewelddadig  gefchiedt , ten  minfte  bij 
Tachitifche  voorbefchiktheid,  de  misvorming  der  been- 
deren bevorderen. 
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§ 79Ö- 

t)e  werktuigelijke  uitwerkfelen  die  de  dampkrings- 
lucht door  veranderde  zwaarte  en  veerkracht  in  het 
levend  menfehelijke  organismus  kan  te  weeg  bren- 
gen , hebben  wij  reeds  boven  (§  685.)  vermeld.  Wij 
hebben  flechts  hierbij  nog  aan  te  merken,  dat  de  af- 
wisreling  der  zwaarte  en  veerkracht , digtheid  en  ijl- 
heid der  lucht  ook  freeds  veranderingen  in  hare 
fcheikundige  verhouding,  in  die  tot  de  warmte  en 
elektriciteit,  enz.,  en  bij  gevolg  ook  veranderde  dyna- 
mifche;  betrekkingen  tot  het  dierlijk  organismus  moet 
te  weeg  brengen. 

Druipbarc  vloeiftoffen , die  het  menfehelijk  ligchaam 
omgeven,  werken*  naar  den  graad  van  hare  hoeveelheid 
en  zwaarte,  door  drukking  op  hetzelve.  Bijaldien  zij 
in  de  luchtbuizen  treden,  breken  zij  de  gemeenfehap 
der  lucht  met  het  bloed  af,  en  veroorzaken  verftikking. 
§ 797- 

Onder  de  werktuigelijke  fchadende  magten , verdie- 
nen opk  de  kleederen  cene  plaats , offehoon  wij  van 
dezelve,  wegens  hunne  betrekking  tot  de  warmte,  ook 
reeds  onder  de  dynamifche  fchadende  invloeden  (§  674.) 
gewag  gemaakt  hebben.  Hun  voornaamfte  werktuige- 
lijke invloed  beftaat  in  drukking,  zamenfnoering  en 
klemming,  waardoor  zij  vernaauwingen  van  de  hollig- 
heden des  ligchaams , der  ingewanden  en  vaten  , en 
ftremming  der  dynamifche  wederwerking,  in  het  bijzonder 
van  die  welke  door  middel  van  de  zenuwen  gefchiedt, 
te  weeg  brengen.  Hieruit  nu  ontftaat  eene  groote 
menigte  van  hindernisfen , waaronder  zich  zeer  belang- 
rijke, langdurige  en  levensgevaarlijke  ziekten  bevinden. 
Zoo  ontkenen  uitzakkingen,  breuken,  onderlinge  za- 
nten- 
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mengroeijing  der  ingewanden,  belemmeringen  van 
den  omloop  der  vochten,  bloedophoopingen  haar  bij- 
zondere deelen  , bloedftortingen  , flagaderbreuken  \ 
aderfpatten , verftopping  : der  vaten,  verdooving 
der  zenuwen  , enz.  haar  aanwezen  dikwerf  genoeg 
van  het  misbruik  van  te  vaste,  te  naauwe,  fterk  ge- 
bonden of  toegeregen  kleederen, 

§ 79^. 

Deze  nadeelige  gevolgen  ontkenen  hunne  nadere 
bepaling  van  het  verfchil  der  kleederen  zelve,  van  hunne 
aanwending , en1  van  -het  deel  waarop  zij  onmiddelHjk' 
hunnen  invloed  uitoefenen. 

De  halsdoeken  drukken,  wanneer  zij  te  vast  worden 
toegehaald , de  halsaderen  zameri , verzwaren  daar- 
door de  terugvloeijing  van  het  bloed  uit  het  hoofd 
en  de  herfenen , en  veroorzaken  ophoopingen  van  het- 
zelve in  de  vaten,  hoofdpijn,  duizeling,  oogontfte- 
king,  voorbefchiktheid  tot  beroerte,  enz.  Door  de 
drukking , die  zij  gelijktijdig  op  de  in  den  hals  neder- 
dalende zenuwen  te  weeg  brengen , kunnen  zij  eenen 
ftremmenden  invloed  op  de  verrigtingen  der  onder- 
buik s-  en  borst-in ge  wanden  oefenen. 

§ 799- 

De  keurslijven  i waarvan  zich  niet  alleen  de  vrou- 
wen , maar  ook , tot  fchande  van  onzen  tijd,  hier  en 
elders  verwijfde  mannen  bedienen , beïïooren  tot  de- 
verderfelijkfte  kleedingftuRkeh.  Zij'  vernaauwen  de 
ruimte  der  borst-  en  buikholten,  vermeerderen  de  on- 
derlinge aanraking  harer  ingewanden  , en  verdringen 
die  voor  een-  gedeelte  uit  hunne  plaats.  Daaruit  ont- 
daan velerlei  hindernisfen  in  de  ademhaling , in  den 
bloedsomloop  , de  fpijsveftering , de  af-  en  uitfchei- 
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dingen  ^ies'  onderbujks,  uitzakkingen  9.  breuken  , ver* 
fioppingen  , vergroeijingen, , verhardingen , vermeer- 
derde aandrang  van  het  blqed  na^r  het  hoofd  , , enz. 

Niet  minder  nadeelig  werken  in  het  bijzonder  op 
den  onderbuik  en  de  daarin  bevatte  . ingewanden  , dp 
broeksbanden  ■>  wanneer  zij  fterk  om  den  onderbuik 
worden  aangehaald. 

De  koufebanden  bezwaren  door  drukking  voorna- 
melijk de  vaten  en  zenuwen  des  beens  , en  veroorza- 
ken daardoor  : opzwelling,  aderfpatten,  verdooving, 
verminderde  voeding  der  voeten. 

Naauwe  fchoenen  werken  door  drukking  en  wrijving 
voornamelijk  op  de  teenen , en  hebben  pijn  , ontfte- 
king,  likdoorns,  ftijfheid  en  zamengroeijing  der  ge- 
ledingen ten  gevolge.  ; 

§ 800. 

. Worden  vaste  ligchamen  van  buiten  in  de  .hollig- 
heden des  ligchaams  ingebragt , dan  brengen  zij  door 
drukking,  wrijving,  prikkeling,  kwetfing,  verftop- 
ping , uitzetting  , de  verrigtingen  der  werktuigen  , 
waarop  zij  onmiddehijk  hunnen  invloed  uitoefenen,  in 
wanorde,  waar  uit,,  naar  haren  verfthiUenden  aard,  ligtere 
of  zwaardere,  niet  zelden  met  levensgevaar  verbonden 
gevolgen  voor  het  ganfche  organismus  voortvloeijen. 
^elk  nadeel  ftompe,  fnijdende,  puntige  werktuigen , 
dig  met-eenen  verfchillenden  graad  van  geweld  pp  do 
dealen  van  het  .organismus  aangebragt  worden , daarin 
kunnen  te  .weeg  brengen,  blijkt  klaar  genoeg  uit  dat- 
gene, ^vat  vy ij  elders  omtrent  kneufing , fchudding, 
verrekking ,,  wonden  en  beenbreuken  hebben  voorge- 
dragen. 
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TWEEDE  HOOFDSTUK. 

Over  de  Inwendige  Schadende  Magten, 

A.  Over  de  Inwendige  Dynamifche  Schadende  Magten . 

§ 801. 

Er  beftaat  in  het  levend  dierl$t  organismus  eene 
Tteeds  voortdurende , veelvoudige , en  naauw  te  zamen 
verbondene  wederwerking  tusfehen  de  onderfcheiden 
werkzaamheden  en  verrigtingen,  waarin  zich  het  al- 
gemeene  leven  fplitst , die  niet  flechts  door  hare  dy- 
namifche betrekkingen  tot  elkander , maar  ook  door 
hare  ftoffelijke  voortbrengfels  onderhouden  wordt. 
Deze  phyfiologifche  betrekking  legt  ook  den  grond 
tot  eene  oorzakelijke,  en  brengt  te  weeg,  dat  elke 
ziekelijke  werking  en  verrigting , en  elk  onregelmatig 
voortbrengfel , verftorend  op  de  overige  verrigtingen 
van  het  organismus  terug  werkt,  en  van  deze  zijde 
als  ziekte-makende  magt  kan  befchouwd  worden.  Daar 
echter  deze  oorzakelijke  betrekkingen  reeds  voor  het 
grootfte  gedeelte  in  de  Ziekteleer  en  in  die  der  Tee- 
kenen  verhandeld  zijn  geworden , zoo  blijven  ons  hier 
nog  flechts  fommige  ter  befchouwing  overig,  die  we- 
gens haar  gewigt  eene  meer  volledige  ontwikkeling 
verdienen.  Hiertoe  brengen  wij  de  verfchijnfelen  van 
de  werking  van  den  geest , die  van  de  gejlachtsver~ 
rigtingen , en  eenige  met  opzigt  tot  hare  oorzaak  bij- 
zonder merkwaardige  voorthrengfelen  van  zickelijke 
vormingswerkzaamheid  des  dierlijken  organismus. 
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Van  de  Inspanningen  de r Werking  van  den  Geest , 
in  hare  Oorzakelijke  Betrekkingen  tot  Ziekte . 

§ 802. 

■ De  verfchijnfelen  der  zielswerking  hebben,  van  hun- 
ne voorwerpelijke  zijde,  plaats  door  middel  van  het 
bewerktuigde  leven , en  daardoor  verkrijgt  de  geest  ap 
het  welzijn  en  het  onheil  van  het  organismus  een 
zeer  krachtdadigen  invloed.-  Ook  beftaat  er  geen  ge- 
ring aantal  van  ziekten,  die  met  de  verrigtingen  van 
den  geest  in  oorzakelijk  verband  ftaan , voor  zoo  verre 
die  op  eene  wijze  plaats  hebben,  welke  zich  met  de 
wetten  van  het  organifche  leven  niet  in  vereischte 
overeenftemming  bevindt.  Ten  einde  nu  de  veel- 
voudige nadeelige  uitvverkfelen  en  hindernisfen , die 
de  werkzaamheid  van  den  geest  onder  de  zoo  even 
gemelde  betrekking  in  den  gang  van  het  organifche 
leven  kan  te  weeg  brengen , van  alle  kanten  en  gron- 
dig te  befchöuwen , zal  het  wederom  noodzakelijk 
zijn  , dit  onderzoek  zoodanig  te  rangfchikken , dat 
eerst  het  denkvermogen  en  daarna  het  gemoed  van  de 
zijde  van  hun  oorzakelijken  invloed  op -het  organis- 
mus onderzocht,  en  bij  de  befchouwing  van  elke 
'hoofdkracht  de  daartoe  behoorende  bijzondere  ver-? 
rigtingen , voor  zoo  verre  die  zich  van  elkander  doen 
onderfcheiden , afzonderlijk  in  aanmerking  genomen 
gorden. 
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Van  het  Kenvermogen  en  zijne  Verrigtingen , met 
betrekking  tot  derzelver  Oorzakelijke  Verhou- 
dingen tot  Ziekten . 

- ï '‘frrrux'/hsv/  r'c(  / : - • yo  • : errirr 

§ 803. 

Tot  het  ken - of  denkvermogen  brengen  wij,  als  af- 
zonderlijke verrigtingen  , die  der  uitwendige  zinnen , 
die  der  verbeeldingskracht  en  die  der  hoogere  denkkracht, 
die  zich  als  verjland , oordeelskracht  en  rede  open- 
baart. Wij  zullen  die  in  het  vervolg  afzonder- 
lijk nagaan , voor  zoo  verre  zij  namelijk  binnen  het 
gebied  der  ziektemakende  fchadende  magten  kunnen 
gebragt  worden < 


Van  de  nadeelige  Werking  der  Uitwendige  Zinnen . 

* § 804. 

De  uitwendige  zinnen  vormen  het  verband  van  de 
wederwerking  tusfchen  den  geest  en  de  buitenwe- 
reld; zij  leveren  daarom  de  meeste  ftof  tot  kennis  op|, 
en  worden  daarom  de  voornaamfte  bronaderen  van 
menfchelijke  wijsheid  en  gelukzaligheid.  Even  zeer 
echter  als  het  ondoelmatig  gebruik  derzelven  den  geest 
tot  afdwalingen  verleidt , kunnen  zij  insgelijks  tot  ve- 
lerhande gebreken  van  het  ligchaam  aanleiding  geven. 
Het  laatfte  zal  aan  iedereen  blijken , die  weet , dat  de 
uitwendige  zinswerktuigen  niet  alleen  een  zeer  belang- 
rijk gedeelte  van  het  herfengeftel  uitmaken , en  met 
.deszelfs  overige  werktuigen  op  eene  veelvoudige  en 
naauwe  wijze  verbonden  zijn , maar  ook  met  het  vaat- 
geftel  en  dat  der  wedervoortbrenging  in  velerlei  or« 
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gamfche  en  dynamifchc  betrekkingen  (laan , en  dat  uit 
dien  hoofde  elke  belangrijke  verandering  in  de  werk- 
tuigen der  uitwendige  zinnen  op  het  overige  organis- 
mus  moet  overgebragt  worden.  De  werkzaamheid 
der  uitwendige  zinnen  nu,  kan  op  eene  drieledige 
wijze  eenen  nadeeligen  invloed  op  de  gezondheid  van 
het  organismus  verkrijgen,  namelijk  door  te  groote 
infpanning,  door  traagheid,  en  door  verwaarloozing 
van  de  gelijkmatige  verhouding  tusfehen  de  afzonder- 
lijke verrigtingen  der  zinnen. 

S 805. 

Tc  flerke  en  te  lang  voortdurende  infpanning  der 
uitwendige  zinnen  werkt  nadeelig  op  de  ingefpannen 
zinwerktuigen  zelven  , op  het  overige  gedeelte  van  het 
zenuwgeftel,  en  bij  gevolg  ook  op  liet  ganfche  orga- 
nismus. Zij  tast  niet  11  echts  de  gezondheid  des  lig— 
chaams  aan,  maar  flxeint  ook  de  hoogere  ontwik- 
keling van  den  geest.  Haar  eerfte  gevolg  is 
een  geprikkelde  toeftand  in  de  zinwerktuigen,  die 
tot  ontfteking  verhoogd  wordt,  doch  eindelijk  in 
zwakte,  ftompwording , onregelmatige  affeheiding , 
voeding  en  blijvende  gebreken  der  bewerktuiging  kart 
overgaan.  Deze  aanvankelijk  geprikkelde  toeftand  deelt; 
zich  aan  het  ganfche  zenuwgeftel  mede , en  wordt  van 
dit  laatfte  op  het  vaatgeftel  overgevoerd,  waarin  het-* 
zelve  koorts  en  aanmerkelijke  hindernisfen  in  de  we- 
dervoortbrenging  te  weeg  brengt,  zoo  als  men  bij  hen 
bevestigd  vindt,  die,  vele  nachten  doorwakende , aan 
de  uitwendige  zinnen  de  noodzakelijke  rust  niet  ver- 
gunnen. Maar  ook  op  de  vorming  van  den  geest 
heeft  het  rusteloos  gebruik  der  uitwendige  zinnen 
eenen  nadeeligen  invloed , vermits  zij  aan  den  tncnsch 
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noch  den  tijd  noch  de  gelegenheid. overlaat,  om  het 
yermogen  der  Ab fractie  uit  te  oefenen,  zonder  het- 
welk noch  de  verbeeldingskracht , noch  het  geheugen , 
noch  het  verftand,  kunnen  ontwikkeld  worden.  Op 
deze  wijze  wordt  de  meilsch  eindelijk  een  flaaf  der 
uitwendige  zinnelijkheid,  zwak  van  verftand  en  wil, 
en  eene  prooi  van  gemoedsaandoeningen  en  driften  , 
die  hem  een  heer  van  zedelijke  en  natuurlijke  rampen 
te  gemoet  voeren. 

§ 806. 

De  verzuimde  oefening  der  uitwendige  zinnen  houdt 
de  ontwikkeling  van  hare  werktuigen  terug,  en  brengt 
zwakte  daarvan  te  weeg,  die  ten  minde  aanvankelijk 
met  bovenmatige  verhooging  der  gevoeligheid  verbon- 
den is.  Daar  hierbij  aan  het  herfengedel  deszelfs  be* 
langrijkde  prikkels  ontnomen  worden,  wordt  daar-* 
door  de  ontwikkeling  van  het  zenuwgedel  beperkt , en 
het  leven  verheft  zich  niet  boven  de  hoogere  graden 
van  het  dierlijke  : hetzelve  werkt  meer  onder  de  ge- 
daante des  groeyenden  levens  , waarbij  het  echter  alleen 
weeffels  van  eene  mindere  foort  kan  vormen.  De 
geestelijke  ffeer  blijft  fluimerend,  dewijl  aan  den  geest 
de  voorwerpen  van  buiten  niet  ter  kcnnisfe  gebragt 
worden,  waaraan  hij  zijne  overige  geestvermogens 
konde  oefenen,  en  de  mensch  bekomt  geenszins  de 
noodwendige  begrippen  van  de  betrekkingen  der  bui- 
tenwereld tot  zijn  organismus  : hij  blijft  onvermogend, 
om  de  heilzame  en  fchadelijke  invloeden  te  onderfchei- 
den , zich  van  het  bezit  en  genot  der  eerften  te  ver- 
zekeren , en  aan  de  aanvallen  der  laatften  te  onttrekken. 

§ 807. 

Niet  .minder  fchadelijk  voor  de  gezondheid  des  lig— 
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chaams  en  voor  de  vorming  van  den  geest  is  de  on* 
gelijkmatige,  en  eenzijdige  oefening  der  uitwendige  zin- 
nen , waarbij  flcchts  het  een  of  ander  zintuig  tot  ge- 
durige werkzaamheid  wordt  aangedreven , terwijl  de 
overigen  in  traagheid  influimeren.  De  nadeelige  uit- 
werkfeien  daarvan  worden  in  het  bijzonder  aan  hen 
zigthaar,  welke  de  zintuigen  van  de  eene  helft  des 
ligehaams  veelvuldiger  bezigen  dan  die  der  andere:  zij 
veroorzaken  namelijk  daardoor  eene  ongelijkvormige 
ontwikkeling  der  zenuwen,  vaten  en  overige  werktuigen 
van  de  beide  helften  des  ligehaams,  eenen  ongelijken 
iiand  der  gevoeligheid  en  prikkelbaarheid,  eenzijdig- 
heid des  ganfehen  bewerktuigden  geflels , en  eene  bo- 
venmatige voorbefchiktheid  tot  ziekten , die  in  de  ver- 
broken evenmaat  der  organifche  verrigtingen  hunnen 
ooriprong  hebben. 
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Van  den  Invloed  der  Verbeeldingskracht  op  dc- 

Vormitia  van  Ziekten . 

ö ! . 

§ 808. 

Er  beftaan  inderdaad  weinige  verrigtingen  van  het 
menfebelijk  denkvermogen,  waartoe  de  verbeeldings- 
kracht het  hare  niet  bijdraagt , voor  zoo  verre  name- 
lijk het  denkbeeldige  voorwerp  aan  het  bewust- 
zijn door  een  daaraan  gelijkvormig  zinnelijk  beeld 
of  teeken  moet  voorgefteld  worden.  De  werktui- 
gen der  verbeeldingskracht  maken  een  belangrijk 
gedeelte  van  het  herfengeftèl  uit,  en  hierdoor  is  het, 
dat  hunne  verrigtingen  op  den  levenstoeftand  des  ze- 
nu wgcftels,  en  hierdoor  op  de  gezondheid  van  het 
cui-d-J  gan- 
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ganfche  bewerktuigde  geftel,  eenen  2eer  vernicgéh- 
den  invloed  verkrijgen,  en  dat  de  onregelmatige  lei- 
ding van  dezelve  in  de  belemmering  van  den  geregel- 
den  gang  van  het  leven  een  groot  vermogen  uitoefent. 
Het  wordt  door  de  ondervinding  bevestigd,  dat  vele 
ziektén  het  uitwerkfel  der  verbeeldingskracht  zijn, 
zonder  daarom  ingebeelde  ziekten  te  wezen. 

§ 809. 

Doch  vooral  is  de  buitenfporige  verbeeldingskracht 
feene  moeder  van  vele  rampen , die  niet  alleen  in  het 
verftand  en  gemoed , maar  ook  in  het  ligchaam  der 
inenfchen  wortelen  fchieten.  Bovenmatige  werkzaam- 
heid der  verbeeldingskracht  geeft  aan  deze,  door  te 
welige  ontwikkeling  van  hare  werktuigen  , eindelijk  de 
heerfchappij  over  de  uitwendige  zinnelijkheid  en  het 
verftand,  en  leidt  in  den  beginne  tot  droombeelden, 
tot  dwaling,  eindelijk  tot  dwaasheid  en  krankzinnig- 
heid ; doch  door  te  langdurige  infpanning  en  traps- 
wijze uitputting , tot  zwakte  van  het  geheugen  , tot 
domheid  en  onnoozelheid.  Zij  houdt  tevens  het  ge- 
moed in  eene  geftadige  onrust,  verwekt  eene  aaneenfcha- 
keling  van  aandoeningen  en  driften  en  alle  hare  treu- 
rige gevolgen  , waarvan  wij  beneden  nader  zullen  han- 
delen. De  levensopwekking  in  de  herfenwerktuigen , 
die  daarmede  in  verband  Baat,  fleept  belemmeringen  in 
de  verrigtingen  van  het  reproductieve  en  van  het  vaatge- 
ftel  na  zich  : en  van  daar  meestal  afneming  der  fpijs- 
vertering,  der  gelijkmaking,  der  ademhaling,  des  om- 
loops , der  voeding , der  af-  en  uitfcheidingen. 

§ 810. 

Verzuimde  oefening  der  verbeeldingskracht  benevelt 
het  geestelijke  en  ligchameltjke  leven  : want  dit  gebrek 
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aan  oefening  brengt  onvruchtbaarheid  der  verbeel- 
dingskracht zelve  te  weeg,  zwakte  van  het  geheugen, 
en  verhindert  de  hoogere  ontwikkeling  van  het  ver-* 
ftand  en  den  wil.  Het  leven  in  het  zenuwgeftel,  dat 
deszelfs  voornaamfte  uitwendige  opwekkingen  mist , 
eaat  Hechts  tragelijk  voort ; de  ontwikkeling  van  dit  HeU 
fel  wordt  terug  gehouden ; het  dierlijk  en  menfehelijk 
karakter  wordt  in  het  organismus  onvolkomen  uitge- 
drukt,  het  daalt  veeleer  tot  op  den  graad  der  mindere 
dierfoorten , en  daaruit  vloeit  eene  voorbefchiktheid 
tot  ziekten  voort , die  in  traagheid  des  levens  en  ge- 
brekkige ontwikkeling  van  het  bewerktuigde  gegrond 
zijn. 

§ Sn. 

Datgene,  hetwelk  te  voren  omtrent  de  ongeUjkma* 
tige  en  ee?izijdige  oefening  der  uitwendige  zinnen  is 
aangevoerd  geworden,  moet  ook  op  het  bezigen  der 
inwendigen,  als  werktuigen  der  verbeeldingskracht,  toe- 
gepast worden,  wier  eenzijdige  ontwikkeling  niet 
Hechts  de  oefeningen  van  den  geest  verhindert,  het-^ 
welk  in  de  ziekteleer  der  afwijkingen  van  den  geest 
eene  voorname  overweging  waardig  is,  maar  ook  tot 
eene  onevenredige  ontwikkeling  van  de  werktuigen  des 
herfengeftels  en  tot  alle  nadeelen,  die  daaruit  voqr  het 
ganfche  organismus  voortvloeijen , het  hare  kan  bij- 
dragen. 


Over  het  Misbruik  der  Hoogere  Zielsvermogens, 

§ 812. 

Zoo  min  men  loochenen  kan,  dat  het  doelmatig 
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gebruik  van  het  v erfland  en  der  rede  den  me'nscli  tot 
den  hoogden  trap  van  menfehelijke  volmaaktheid  en 
waarde  verheft,  en  den  zekerden  weg  tot  zijne  ge-» 
lukzaligheid  baant,  zoo  ligt  laat  het  zich  aan  den  an- 
deren kant  aantoonen,  dat  derzelver  misbruik  eenc 
rijke  bron  vari  veelvuldige  rampen  en  gebreken  kan 
worden.  Met  het  organismus  taan,  gelijk  reeds 
meermalen  herinnerd  is,  dé  hodgere  zielsvermogens 
dechts  door  middel  dör  verbeeldingskracht  in  terug- 
werking, wier  werktuigen  bij  de  verrigtingen  derzel- 
ven  in  eenen  hoogen  graad  worden  ingefpannen.  De 
eerde  vereischten  toch  van  de  hoogere  denking  zijn 
aftrekking  en  opmerkzaamheid ; ten  einde  nu  van 
alle  beelden , die  de  uit-  en  inwendige  zinnen  in 
eene  tallooze  menigte  verwekken , af  te  leiden , cn  dc 
geheele  opmerkzaamheid  op  de  onderwerpen  van  het 
nadenken , die  door  de  verbeeldingskracht  worden 
daargedeld,  te  kunnen  heenwenden;  moesten  de  werk- 
tuigen der  laatstgemelde  in  eene  gedurige  levendige 
fpanning  gehouden  worden.  Buitendien  wordt  er  tot 
het  nadenken  eene  fnelle  aaneenschakeling  en  eene 
teeds  voortdurende  werkzaamheid  in  het  vergelijken, 
verbinden  en  afzonderen  der  voortellingen  vereischt, 
hetgene  alles  eene  teeds  werkzame  bezigheid  der  verbeel- 
dingskracht en  van  derzelver  werktuigen  ver  ondertelt. 
Uit  dit  alles  blijkt,  hoezeer  bovenmatig  nadenken  de 
werktuigen  der  herfenen  aan  zet , overfpant , en  welke 
diepe  indrukfelen  het  op  hetganfche  zenuwgetel  maakt; 
dat  wijders  ook  de  gevolgen  daarvan  grootendeels  met 
die  o vereen  tem  men  moeten,  welken  wij  te  voren  (§309) 
op  rekening  eener  te  werkzame  verbeeldingskracht  ge- 
teld hebben,  te  weten:  te  hevige  infpanning  der  le- 
vens- 
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Venstoerkzaamheid  in  de  werktuigen  der  herfenen,  te 
fterke  aandrang  van  bloed  naar  dezen , verhitting  daar- 
van, hoofdpijn,  onrust , flapeloosheid  , aanleg  tot  her- 
fenontfteking , tot  krankzinnigheid;  naderhand  uitput- 
ting van  leven  in  dezelve,  vergetelheid,  duizeling, 
kleinmoedigheid , onvermogen  tot  alle  werkzaamheden 
van  den  geest,  hypochondrie  * zwaarmoedigheid,  on- 
noozelheid.  Hiernevens  voegen  zich  moeijelijke  fpijs- 
vertering,  winden,  buiksverftopping , beklemde  adem- 
haling, onvolledige  verandering  van  het  aderlijke  bloed 
in  flagaderlijk , ophooping  daarvan  in  het  poortader- 
ftelfel , algemeene  kwaadfappigheid , enz. 

§ 813. 

Verzuimde  verftands-  en  rede-oefening  heeft  ten  min- 
fte  eenen  middellijk  nadeeligen  invloed  op  des  menfchen 
gezondheid,  vermits  die  hem  aan  alle  rampen  bloot- 
ftelt , die  uitwerkfelen  der  domheid,  der  onbeteugelde 
driften,  begeerten  en  gemoedsaandoeningen  zijn.  Zon- 
der het  licht  der  rede,  kan  wel  een  dier  in  menfche- 
lijke  gedaante  rondwandelen,  maar  zich  geenszins  tot 
de  hoogte  eens  menfchelijken  levens  en  eener  men- 
fchelijke  gelukzaligheid  verheffen* 


Van  het  nadeetig  Vermogen  der  Gemocclsgefteldhetd 
op  des  menfchen  Gezondheid . 

§ 814. 

De  menfchelijke  geest  past  de  onderwerpen  van  de 
kennis  niet  Hechts  op  elkander,  maar  ook  op  zich 
zelyen  toe , en  bepaalt  zich  ten  gevolge  van  laatstge- 
noemde betrekking  tot  daarmede  overeenflemtnende 
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handelingen.  De  gewaarwordingen , die  uit  de  betrek 
king  der  dingen  tot  de  ziel  in  dezev  laatfte  ontftaan  , 
de  daardoor  opgewekte  neigingen  en  wilsbepalingen , 
maken  te  zamen  genomen  de  gemoedsgejleldheid  uit. 
Al  wat  de  geest  als  goed  erkent , brengt  in  denzelve 
het  gevoel  van  behaging  en  toegenegenheid  te  weeg , 
dat  is,  een  ftreven  tot  vereeniging  met  het  bekende 
goed.  Daarentegen  veroorzaakt  al  wat  zich  de  geest 
als  kwaad  voordek  het  gevoel  van  onbehagelijkheid 
en  afkeer , dat  is,  eene  poging  tot  affcheiding  van  fiet 
voorgeftelde  kwaad.  De  toegenegenheid  of  de  afkeer 
brengt  het  bejluit  te  weeg,  en  de  daarmede  overeen- 
komdige  handeling.  Die  gemoedsgedeldheid , waarbij 
het  gemoed  door  een  hevig  gevoel  zoo  zeer  wordt 
aangetast,  dat  zulks  de  ganfche  opmerkzaamheid  der 
ziel  en  alle  wilsbepaling  tot  zich  trekt,  noemt  men 
gemoedsbeweging , die  alleen  gemoedsaandoening  blijft, 
wanneer  zij  in  korten  tijd  voor  de  terugkeeren- 
de  harmonie  der  zielsverrigtingen  wijkt,  en  die  in 
gemoedsdrift  ontaardt , wanneer  het  hevige  ge- 
voel , dat  het  gemoed  tot  zich  trekt , het  blijvende 
middelpunt  van  alle  andere  zielswerkzaamheden  wordt ; 
wanneer  bij  gevolg  het  denken  en  handelen  van  den 
mensch  de  voornaamfte  rigting  naar  het  onderwerp 
fan  dit  heerfchende  gevoel  neemt. 

§ 815. 

Gemoedsaandoeningen  zijn  dus  hevige , voorbijgaan- 
de uitwerkfelen  der  toegenegenheid  of  afkeer  , welke 
door  een  buitengewoon  hevig  gevoel  worden  opge- 
wekt. Uit  deze  bepaling  volgt  onmiddellijk , dat  liefde 
en  haat  grondaandoeningen  en  de  algemeene  wortelen 
van  de  overige  aandoeningen  zijn,  welke  gezamenlijk 
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en  afzonderlijk  niets  anders  zijn,  dan  verfchillende  uit- 
werkfelen  van  liefde  en  haat,  die  zich  Hechts  door  de 
onderfcheiden  graden  van  hevigheid  of  duur,  of  door 
hare  betrekking  tot  verfchillende  voorwerpen , of  door 
veelvoudige  verbindtenisfen  met  elkander  zelve,  van  el- 
kander onderfcheiden.  Gewoonlijk  verdeelt  men  die, 
naar  de  verfchillende  hoedanigheid  van  het  gevoel 
waaruit  zij  voortfpruiten  5 in  aangename  en  onaange- 
name , en  volgens  den  verfchillenden  toeftand  der 
wilsbepaling  en  de  daarmede  in  verband  (taande  terugwer- 
king van  het  bewerktuigde  leven,  die  zij  teweeg  brengen, 
in  opwekkende  en  neder  drukkende  gemoedsaandoeningen. 

§ 81 6. 

Wij  hebben  dezelve  hier  alleen  in  hare  betrekking 
tot  het  levend  organismus  , en  wel  voor  zoo  verre 
zij  tot  het  ontdaan  van  ziekten  kunnen  bijdragen , te 
befchouwen.  Daar  elke  aandoening  der  ziel,  eene  ftel- 
lige  of  ontkennende  bepaling  verwekt,  zoo  bepaalt  zij  ook 
juist  daardoor  de  aan  den  wil  het  naast  onderworpen 
werktuigen  van  het  herfengeftel,  en  verkrijgt  door  middel 
van  dit  laatfte  ook  invloed  op  de  gelteldheid  des  le- 
vens van  het  overige  organismus.  Hevige  gemoeds- 
aandoeningen geven  aan  de  ganfche  werkzaamheid  der 
ziel  eene  eenzijdige  rigting,  dewijl  zij  alle  opmerk- 
zaamheid en  wilsbepaling  Hechts  tot  een  onderwerp 
leiden.  Daardoor  ontHaan  eenzijdige  ongelijkmatige 
opwekking  van  de  werktuigen  der  verbeeldingskracht 
en  des  wils , verbroken  verband  der  levensbewegin- 
gen in  het  herfengeftel , die  zich  aan  het  zenuwknoo- 
pen-ftelfel  mededeelt,  en  op  deze  wijze  verwarring  in 
de  meeste  verrigtingen  des  dierlijken  en  vegetatieven 
levens  te  weeg  brengt. 


§ 817. 
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§ Si?* 

De  afwijkingen  nu,  welke  de  gemoedsaandoeningen 
in  de  verrigtingen  des  bewerktuigden  levens  te  weeg 
brengen , zijn  onderfcheiden , naar  het  verfchil  der 
aandoening  zelve.  De  opwekkende  wekken  de  terug- 
werking des  levens  van  het  herfengedel  meer  op,  en 
verderken  tevens  den  dynamifchen  invloed  daarvan  op 
het  zenuwknoopen-delfel , en  hierdoor  op  de  werktui- 
gen des  groeijenden  levens.  Wanneer  deze  veranderin- 
gen zekere  grenzen  niet  overfchrljden , dan  kunnen  zij 
aan  den  te  eentoonigen  en  tragen  gang  van  het  leven 
eene  nieuwe  wending  geven,  en  daardoor  voor  de  ge- 
zondheid eer  gunftig  dan  nadeelig  worden.  Bij  te  groote 
hevigheid  echter,  veroorzaken  zij  onftuimige  bewe- 
gingen in  het  zenuwgeftel , waardoor  niet  alleen  de 
zielsverrigtingen  verward  , de  fpierbeweging  in  wan- 
orde gebragt,  maar  ook  de  ademhaling,  de  bloedsomloop, 
de  af-  en  uitfcheidingen  op  eene  veelvoudige  en  aanmer- 
kelijke wijze  belemmerd  worden.  Daaruit  ontdaan  kram- 
pen , duipen , hevige  bloedophooping  naar  bijzondere 
deelen,  ontdekingen,  bloeddortingen,  beroerten,  enz. 
§ 818, 

De  opwekkende  of  verheffende  aandoeningen  zijn 
of  aangenaam  of  onaangenaam  : tot  de  eerstgenoemden 
behooren  de  liefde  , de  hoop , de  vreugde ; onder  de 
onaangenamen  is  de  toorn  in  het  bijzonder  opmerke- 
lijk. Deze  zijn  over  het  geheel  gelukkige  gedernten 
voor  het  welzijn  der  menfehen,  en  kunnen  voor  zijne 
gezondheid  dechts  door  overmaat  nadeelig  worden ; 
doch  gene  doen  zich  alrede  door  haren  aard  aan  hem 
meer  vijandig  voor. 

De  liefde , die  goddelijke  vonk  in  de  menfehelijke 
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C 180  ) 

ziel,  verheft  hem  tot  een  hooger  leven,  hetwelk,  zich 
in  het  organismus  tcrugkaatfende , aan  al  deszelfs  ver- 
rjgtingen  eene  hoogere  wending  mededeelt,  en  eene 
fnellere,  tot  algemeene  overeenftemming  zich  veree- 
nigende , ineengrijping  ten  gevolge  heeft.  Zij  wordt 
daardoor  eene  der  belangrijk fte  onderhoudings- , be- 
vorderings-  en  wederherftellings-middelen  der  menfche- 
lijke  gezondheid  en  gelukzaligheid.  Alleen  wanneer 
zij  in  eene  hevige  onbevredigde  drift  ontaardt , on- 
dermijnt zij  door  bovenmatige  infpanning  der  levens- 
kracht, en  door  eene  reeks  van  ter  nederflaande  aan- 
doeningen , die  zij  te  weeg  brengt , het  zedelijk  en 
natuurlijk  welzijn  van  den  mensch. 

§ 819. 

De  hoopi  of  het  verlangen  naar  een  goed,  verbonden 
met  de  erkende  waarfchijnlijkheid  van  het  toekomftige 
bezit  daarvan,  en  het  hieruit  voortvloeiende  aange- 
name gevoel,  deze  trouwe  vriendin  der  ongelukkigen , 
die  over  het  graf  heen  nog  vrolijke  uitzigtcn  weet 
re  openen,  bewerkt  eene  zachte  en  gelijk  vormige  ver- 
hooging  van  het  leven,  die,  van  het  zenuwgeftel  aan- 
vangende, zich  van  daar  over  het  ganfche  organis- 
mus uitbreidt.  In  één  geval  Hechts  kan  zij  aan  den 
mensch  nadeel  te  weeg  brengen : wanneer  zij  namelijk 
onvoorzien  en  hevig  op  een  mensch  werkt , die  door 
vrees,  treurigheid,  vertwijfeling,  te  voren  diep  was 
nedergebukt  : in  dat  geval  toch  kan  zij  de  reeds  ver- 
zwakte levenskracht  door  eene  te  fnelle  opwekking 
fpoedig  uitputten. 

§ 820. 

De  vreugde  drukt  eene  hoogere  wending  des  gees- 
tigen  levens  uit,  welke  door  de  voorftelling  van  het 
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verkregen  goed  ' en  het  daarmede  verbonden  gevoel 
van  welbehagen  wordt  te  weeg  gebragt.  Zij  heeft 
verhoogde  werkzaamheid  der  uit-  en  inwendige  zin- 
nen en  der  werktuigen  van  den  wil , medelijdende 
prikkeling  des  vaatgeftels , grootere  levendigheid  en 
vrijheid  der  ademhaling  en  des  bloedsomloops , toene- 
ming der  warmte  en  levensvolheid,  vermeerderde  aan- 
drang des  bloeds  naar  het  hoofd  of  ook  naar  andere 
verzwakte  ligchaamsdeelen  ten  gevolge.  Zij  kan  daar- 
om , wanneer  zij  een  mensch , zonder  eenige  voorbe- 
reiding , plotfelings  overvalt , tot  ontftekingen , bloed- 
ftortingen,  beroerten,  onmagten , ftuiptrekkingen  en 
andere  ongefteldheden , waartoe  juist  eene  bijzondere 
voorbefchiktheid  voorhanden  is,  aanleiding  geven. 

§ 821. 

De  toorn  is  eene  hevige  gemoedsbeweging , die  door 
de  onaangename  voorftelling  eens  vijandigen  onder- 
werps  wordt  te  weeg  gebragt , en  zich  door  de 
werkdadige  poging  om  hetzelve  te  overweldigen,  te 
kennen  geeft.  Zij  veroorzaakt  onmiddellijk  eene  ge- 
weldige opwekking  der  aan  den  wil  ondcrgefchikte 
werktuigen , die  op  het  ganfche  zenuwftelfel  en  van 
daar  op  het  vaatgeftel  overgaat.  De  door  toorn  be- 
vangene heeft  een  blikfemend  oog , een  dreigenden 
blik  ,j  verdraaijing  der  wezenstrekken  , tandenknerfmg , 
eene  brullende  ftem , hevige  bewegingen  der  ledema- 
ten, geweldige  verfnelling  der  ademhaling  en  des  bloeds- 
omloops. Bijzonder  opmerkelijk  is  hierbij  de  invloed 
des  toorns  op  velerlei  affcheidingen , voornamelijk  op 
die  der  gal , des  fpeekfels  , der  melk  der  zoogenden , 
waaraan  zij , bij  hoogere  graden  van  hevigheid , eene 
vergiftige  eigenfchap  pleegt  mede  te  deelen.  Uit  dit 
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alles  wordt  duidelijk , hoe  de  toorn  de  gelegenheids- 
oorzaak van  vele  gewigtige  ziekten , als  van  waanzin- 
nigheid , vallende  ziekte , heete  koortfen , ontftekin- 
gen , bloeddortingen , braking , buikloop , het  bort , 
de  geelzucht,  enz.  worden  kan. 

§ 822. 

De  neder  drukkende  gemoedsaandoeningen  zijn  al  te 
gader  onaangenaam,  als  de  treurigheid , de  vrees , de 
fchriki  het  verdriet , de  fchaamte , het  berouw , voor 
wier  algemeenen  wortel  wij  reeds  boven  den  haat  ver- 
klaard hebben. 

Treurigheid  geeft  de  onderdrukte  werkzaamheid  van 
den  geest  te  kennen  , door  de  voorftelling  van  een 
ramp,  om  welken  te  boven  te  komen  hij  zich  buiten 
(laat  gevoelt,  met  onophoudelijke  verontrusting  door 
eene  pijnlijke  gewaarwording  aan  de  eene,  en  verlam- 
de uitvoering  van  den  wil  aan  de  andere  zijde.  Ver- 
mindering van  het  leven  in  het  herfengeftel,  (lompheid 
der  zintuigen,  duisterheid  der  verbeeldingskracht,  on- 
vermogen tot  hooger  denken,  moedeloosheid  en  zwakte 
der  willekeurige  bewegingen,  zijn  de  onmiddellijke 
voortbrengfelen  der  treurigheid.  De  onttrekking  van 
den  invloed  der  zenuwen  op  het ' vaat  geitel  veroor- 
zaakt , dat  ook  in  dit  laatlle  alle  verrigtingen  min  of 
meer  in  ftildand  geraken;  dat  het  ademen  moeijelijk 
en  beklemd  is,  ligt  in  weenen  uitbreekt,  dat  de  bloeds- 
omloop gedreind,  de  pols  klein , zwak  en  ongeregeld 
wordt,  dat  zich  ingevallenheid,  bleekheid  en  koude 
over  het  geheele  ligchaam  verfpreiden,  en  alle  verrig- 
tingen der  vegetatie  in  eenen  onvolmaakten  (laat  ver- 
fchijnen.  Door  deze  verhoudingen  der  treurigheid  tot 
het  bewerktuigde  leven  wordt  dezelve  eene  rijke,  bron 
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van  vele  ziekten,  waaronder  de  zenuwkoorts,  de 
vrijsterziekte , de  hypochondrie , de  zwaarmoedigheid , 
de  leucophlegmatie , het  fcheurbuik,  de  waterzucht, 
de  fcirrheufe  ontaarding  der  bewerktuiging,  als  hare 
zeer  gewone  gevolgen , bijzonder  verdienen  gemeld  te 
worden. 

§ 823* 

De  vrees  is  de  ontrusting  van  het  gemoed  door  een 
voorgefteld  kwaad , met  de  poging , om  zich  daarvan 
te  ontdoen.  Daar  zij  de  ganfche  opmerkzaamheid  van 
den  geest  naar  het  gevreesde  onderwerp  heen  voert , 
wendt  zij  zijnen  invloed  van  de  werktuigen  des  wils 
af,  en  verzwakt  daardoor  tevens  den  dynamifchen 
invloed  der  zenuwen  op  de  werktuigen  van  het  vaat- 
en  reproductive-ftelfel.  Daaruit  ontftaat  eene  algemeene 
ftoornis  van  de  overeenftemming  der  levensbewegin- 
gen, waarbij  een  gedeelte  der  werktuigen  zich  in 
eenen  als  verlamden , en  het  andere  zich  in  eenen 
krampachtigen  toeftand  bevindt.  Zulks  bevestigen 
alle  verfchijnfelen , die  de  door  Jvrees  aangegrepene 
aan  den  waarnemer  voordek:  de  zwakte  der  fpiereh, 
het  beven  der  ledematen,  het  moeijeüjk  beangftigd 
ademhalen  , de  hartklopping  , de  kleine , ongeregelde 
pols , de  koude , bleeke  ganzenhuid , het  oprijzen  der 
haren , de  neiging  tot  buiksontlasting , enz.  Dat  eene 
zoo  aanmerkelijke  ftoornis  der  belangrijkfte  levensver- 
rigtingen  niet  lang  beftaan  kan , zonder  in  eene  ont- 
wikkelde ziekte  over  te  gaan , en  dat  de  daaruit  voort- 
vloeiende ziekten  eene  groote  neiging  tot  het  adyna - 
mifche , zenuwachtige  en  kwaadfappige  karakter  moe- 
ten hebben,  is  wel  zonder  verdere  verklaring  te  be- 
grijpen. 
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§ 824. 

Het  fchrikken  beftaat  in  eene  plotfelings  overval- 
lende vrees , cn  onderfcheidt  zich  van  deze  laatfte  in 
de  uit  werk  Telen  alleen  door  de  fnellere  verfchijning  en 
den  hoogen  graad  van  hevigheid  daarvan.  Het  fchrik- 
ken verwekt  insgelijks  eenen  uit  kramp  en  verlam- 
ming gemengden  Baat  in  het  menfehelijk  organismus, 
die  zich  dikwijls  genoeg  in  de  zwaarBe  en  gevaar- 
volBe  ziekten  ontwikkelt : onmagten,  beroerten,  bloed- 
ftortingen,  vallende  ziekten,  St.  Vitis  dans  , verBands- 
verwarring  en  vele  andere  kwalen  worden  in  de  dag- 
boeken der  Geneesheeren  dikwijls  genoeg  als  de  uit- 
werkfelen  van  den  fchrik  aan  gevoerd. 

§ 825. 

Het  verdriet  is  op  zich  zelve  flechts  een  minderen 
graad  van  toorn,  waarbij  het  gemoed  door  de  voor-' 
ftelling  van  een  onheil  wel  zeer  verontrust  wordt , 
doch  zonder  in  de  gemelde  tegenwerkingen  uit  te  bre- 
ken, die  den  volkomen  toorn  kenfehetfen.  Bij  het 
verdriet  is  insgelijks  de  regelmatige  gang  der  levens- 
bewegingen in  het  zenuwgeBel  ver  Boord , en  terwijl 
de  verbeeldingskracht  het  gemoed  door  de  voorftelling 
van  het  gehate  voorwerp  ontrust,  zijn  de  meeste 
werktuigen  des  wils  in  werkeloosheid  verzonken.  De- 
ze ongeregeldheden  kunnen  in  het  herfengeBel  niet 
langer  beBaan  , zonder  op  veelvoudige  wijze  de  ver- 
rigtingen  des  groeijenden  levens  te  verftoren. 

§ 826. 

De  fchaamte  behoort  of  in  de  ffeer  der  treurigheid , 
of  der  vrees , of  des  fchriks  te  huis , volgens  den 
verfchillenden  aard , waarop  zij  wordt  te  weeg  ge- 
bragt , en  ontleent  haar  eigenaardig  karakter  alleen  van 
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de  voorftelling  van  eenc  aan  zich  zelven  waargeno- 
men onvolmaaktheid.  Snel  daargeftcld , vormt  zij  eene 
foort  van  fchrik,  en  heeft  met  deze  dezelfde  gevolgen. 

Het  berouw  is  evenzeer  eene  foort  van  treurigheid 
over  eene , met  opzet  volbragte , booze  daad , verbonden 
met  de  vurige  begeerte , om  die  te  verbeteren.  Zij  gaat 
ligt  in  eene  aanhoudende  gemoedsaandoening,  en  einde- 
lijk in  vertwijfeling  over.  Zij  werkt  verontrustend,  uit- 
puttend en  verterend  op  het  organismus,  en  brengt  de- 
zelfde onheilen  te  weeg,  als  eene  aanhoudende  treurigheid. 

§ 827. 

Voor  hem,  die  den  invloed  der  gemoedsaandoeningen 
op  het  welzijn  en  de  rampen  van  den  mensch. juist 
weet  op  prijs  te  ftellen , kunnen  ook  de  oorzakelijke 
verhoudingen  tot  ziekte  der  driften  niet  verborgen 
blijven , vermits  er  tusfchen  beiden  de  naauwfte  ver- 
wantfchap  beftaat.  Intusfchen  mag  men  bij  deze  ver- 
wantfchap  niet  te  min  het  belangrijk  onderfcheid 
niet  over  het  hoofd  zien , hetwelk  er  tusfchen  hen 
beiden  plaats  heeft , en  daarin  beftaat , dat  in  de  aan- 
doening het  gevoel,  doch  in  de  drift  het  tegenftreven 
boven  drijft.  In  de  aandoening  wordt  het  overleg 
door  het  te  levendige  gevoel  beperkt  of  opgeheven, 
in  de  drift  verkrijgt  het  overleg  eene  eenzijdige  rig- 
ting  naar  het  voorwerp  der  heerfchende  aandrift.  De 
aandoening  is  fpoedig  voorbijgaand,  de  drift  is  een 
ingewortelde , blijvende  ftaat  van  het  gemoed  , die , 
wanneer  zij  in  voor  het  bewerktuigde  leven  nadee- 
lige  verhoudingen  treedt,  deszelfs  uitwerkfelen  daarin 
ook  veel  dieper  moet  indrukken. 

§ 828. 

Deze  nadeelige  uitwerkfelen  die  de  driften  op  ties 
M 5 men- 
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menfchen  gezondheid  uitoefenen , zijn , wel  is  waar , 
volgens  haren  verfchillenden  aard,  hevigheid  en  duur- 
zaamheid zelve  onderfcheiden ; doch  zij  laten  zich 
echter  in  het  algemeen  tot  de  volgende  herleiden : een 
gedurig  geprikkelde  toedand  van  de  werktuigen  der 
verbeeldingskracht  en  des  wils  , die  zich  door  middel 
van  de  ze'nuwen,  van  het  zenuwknoopendelfel,  aan 
het  groeijende  leven  mededeelt , waardoor  alsdan  (leeds 
voortdurende  onrust,  flapeloosheid  of  onvolkomen 
(laap , (leeds  voortdurend  droomen  van  voorwerpen 
der  gemoedsdrift,  onjuistheid  der  verbeeldingskracht, 
verwaarloozing  der  ligchamelijke  behoeften,  belemmer- 
de fpijs  vertering,  gelijkmaking,  voeding,  verftoorde 
af-  en  uitfcheidingen , eindelijk  algemeene  krachtbe- 
rooving  en  teringkoorts  ontdaan.  Deze  nadeelige  ge- 
volgen moeten  in  getal  en  hevigheid  des  te  meer  de 
overhand  nemen,  hoe  veelvuldiger , gelijk  zulks  meestal 
het  geval  is , gedurende  eene  gemoedsdrift , veelvou- 
dige en  dikwerf  tegenovergedelde  gemoedsaandoenin- 
gen met  elkander  afwisfelen.  Men  ziet  bij  gevolg 
wel  in , dat  des  menfchen  welzijn  nergens  minder  is  ge- 
waarborgd, dan  onder  de  heerfchappij  der  driften,  en  dat 
het  ook  hier , gelijk  overal , (lechts  de  rede  is , die 
hem  den  zekerden  weg  tot  elke  foort  van  geluk  aan- 
wijst. 


Van  de  willekeurige  Spierbeweging  als 
Schadende  Magt . 


§ 829. 

De  beweging  der  J pieren  daat  met  de  gemoedsge- 
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lleldheid  van  den  mensch  , voor  zoo  verre  die  door 
den  invloed  van  den  wil  opgewekt  en  'geleid  wordt, 
in  eene  naauwe  betrekking  , en  ook  zij  oefent  op  de 
onderhouding  of  ondermijning  der  gezondheid  eenen 
niet  geringen  invloed  uit,  hetwelk  zich  uit  de  phyfi- 
ologifche  betrekkingen  der  fpieren  en  derzelver  werk- 
zaamheid gemakkelijk  laat  verklaren.  Elke  willekeu- 
rige fpierbeweging  wordt  door  verhoogde  zenuwwerk- 
zaamheid daargefteld  , en  werkt  tevens  opwekkend  op 
de  zenuwen  terug;  elke  fpierbeweging  verhoogt  een 
tijd  lang  de  in  de  zelfftandigheid  der  fpieren  beftaande 
levenswerkzaamheid  , zij  werkt  prikkelend  op  de  tal- 
rijk in  haar  verfpreide  bloedvaten  en  door  middel  der- 
zelven  op  het  overige  vaatgeftel ; elke  fpierbeweging 
oefent  eindelijk  nog  eenen  opwekkenden  invloed  uit 
op  de  werktuigen  dier  verrigtingen,  waartoe  de  in  be- 
weging gebragte  fpieren  in  eene  nadere  betrekking 
liaan,  b.  v.  de  ademhaling , fpijs vertering , ontlas- 
ting , enz.  Zoo  lang  zij  dien  ten  gevolge  aan  de  wet- 
ten der  opwekking  voor  het  afzonderlijke  dierlijk  or- 
ganismus  beantwoordt,  zoo  lang  werkt  zij  ook  op- 
wekkend en  weldadig  op  het  dierlijk  leven  ónder  al 
zijne  vormen,  en  behoort  tot  zoo  verre  onder  de  ge- 
wigtiglle  middelen  tot  onderhouding  der  gezondheid. 
Doch  zoodra  zij  met  betrekking  tot  hare  llerkte, 
duurzaamheid , rigting  en  tot  de  wederzijdfche  betrek- 
king , waarin  de  fpieren  bij  hare  werkzaamheid  onder- 
ling zelve  zullen  liaan , van  deze  regels  afwijkt , zoo- 
dra treedt  zij  ook  in  de  rij  der  werkdadige  ziekte- 
makende  magten. 

§ 830. 

Bovenmatige  fpierbeweging  verwekt  aanvankelijk  bo- 
ven- 
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venmatige  verhooging , en  eindelijk  uitputting#van  het 
eigen  leven  der  fpieren,  overlading  van  hare  vaten 
met  bloed , verhitting , eindelijk  vermoeijing  , zwakte , 
en  uit  hoofde  van  te  (terke  ontwikkeling  der  vezel- 
ftof  in  dezelve , ftijfheid ; de  harmonie  van  het  le- 
ven in  het  zenuwgeftel  wordt  verfbord  , zijne  voor- 
naamfte  kracht  naar  de  zenuwen  der  fpieren  afgeleid, 
de  ontwikkeling  van  de  werktuigen  der  zinnelijkheid 
en  verbeeldingskracht,  en  daarnevens  ook  de  lioogere 
befchaving  van  den  geest  teruggehouden,  eneinde- 
lijk eene  algemeene  verfbmping  der  zenuwen  te  weeg 
gebragt.  In  het  vaatgeftel  veroorzaakt  zij  verfnelling 
der  ademhaling  en  des  bloedsomloops , hoogere  ont- 
wikkeling van  het  bloed,  verhooging  der  dierlijke 
warmte , te  fterke  aandrang  van  bloed  naar  bijzondere 
werktuigen  , bloedfbrtingen , ontftekingen  of  boven- 
matig zweeten , eindelijk  overhelling  tot  den  (laat  van 
ontbinding.  In  jeugdiger  jaren  weerhoudt  de  onmatige 
infpanning  der  fpieren  den  groei  des  ligchaams,  en 
voert  hetzelve  eenen  te  vroegtijdigen  ouderdom  te  ge- 
moet. 

§ 831. 

Nalating  der  fpierbeweging  heeft  tegengeftelde  ge- 
volgen. De*  fpieren , wier  ontwikkeling  niet  behoor- 
lijk wordt  aangezet , blijven  daardoor  fchraler  , teeder- 
der,  week  er,  zwakker.  Dit  zelfde  geldt  van  een  groot 
gedeelte  des  zenuwgeftels,  waardoor  het  ganfche  lig— 
chaam  den  (tempel  der  vertroeteling , en  eene  hoo- 
gere vatbaarheid  voor  uitwendige  invloeden  verkrijgt. 
Op  gelijke  wijze  wordt  door  werkeloosheid  van  de 
fpieren  aan  alle  verrigtingen  van  het  vaatgeftel  en  dat 
der  weder  voortbrenging  eene  krachtdadige  aandrift  be- 
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nomen  : de  ademhaling  , de  bloedsomloop  , de  fpijsver- 
tering,  bloedbereiding  , affcheiding,  ontlasting,  gaan 
moeijelijker  voort  en  leveren  minder  ontwikkelde  voort- 
brengfelen  op.  Alle  deze  kwalen  nemen  nog  aanmer- 
kelijk toe,  naarmate  de  mensch,  bij  verzuimde  ligchaams- 
beweging  in  den  dampkring  niet  van  plaats  verwis- 
feit, en  wanneer  hij,  in  een  befloten  vertrek  wonen- 
de, genoodzaakt  wordt  fteeds  dezelfde,  door  de  adem- 
haling en  uitwafeming  reeds  bedorven  lucht  in  te  ade- 
men , en  dien  ten  gevolge,  benevens  de  reeds  aange- 
voerde , ook  nog  die  nadeelige  uitwerkfelen  komen  , 
welke  eene  bedorven  lucht  door  haren  invloed  op  den 
mensch  daarin  pleegt  te  weeg  te  brengen. 

§ 832. 

Tot  eene  regelmatige  vorming , tot  vlugheid  en  ge- 
zondheid van  den  mensch , draagt  eene  gelijkmatige 
oefening  van  alle  fpieren  des  ligchaams  niet  weinig 
bij.  Bijaldien  flechts  een  deel  derzelven  in  oefening 
wordt  gehouden,  terwijl  het  andere  meesttijds  in  wer- 
keloosheid fluimen,  heeft  zulks  wederom  ongelijkvor- 
mige ontwikkeling  der  fpieren  zelve , der  zenuwen  en 
vaten  , bij  gevolg  van  hetganfche  organismus,  en  daar- 
nevens ook  eenen  van  de  algemeene  harmonie  afwij- 
kenden flaat  der  levenswerkzaamheid  ten  gevolge , 
waaruit  alsdan  die  zelfde  voorbefchiktheid  tot  ziekte 
voortfpruit,  waarvan  wij  reeds  bij  de  ongelijkmatige  ont- 
wikkeling der  uitwendige  zinnen  CS  807.)  gewag  ge- 
maakt hebben. 

§ 833- 

Van  de  werkzaamheid  of  rust  van  bepaalde  fpieren 
hangt  nu  ook  de  onder fchei den  houding  en  ligging  van 
het  ligchaam  af,  die,  wanneer  zij  eenen  bepaalden 
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graad  overfchrijden , evenzeer  tot  ^ïet  vóórtbrengen 
van  ziekten  kunnen  bijdragen.  Voornamelijk  verdie- 
nen het  Jlaan  , de  voor  over  buiging  , het  zitten  en  lig- 
gen in  een  aetiologisch  opzigt,  eene  nadere  befchou- 
wjng. 

Het  overeind  ƒ taan  fpant , wanneer  het  te  langen 
tijd  zonder  ophouden  voortduurt , de  fpieren  der  on- 
der fte  ledematen  en  van  den  rug  te  zeer  in  , waaruit 
vermoeijing  en  verzwakking  van  dezelve  en  van  hare 
zenuwen  ontftaan.  Te  gelijker  tijd  verzwaart  het  den 
terugkeer  van  het  bloed  uit  de  onderfte  ledematen  en 
het  onderlijf,  begunftigt  ophoopingen  daarvan  in  de 
aderen , en , bij  aanwezige  voorbefchiktheid  , het  ont- 
ftaan  van  opzwelling  der  voeten , aderfpatten , aam- 
beijen ; bij  vrouwen  te  overvloedige  maandftonden  , 
witten  vloed , uitzakking  der  baarmoeder  en  daarmede 
verwandte  kwalen. 

Het  [taan  met  een  voorover- gebogen  ligchaam  ver- 
hoogt het  vermogen  der  hydraulifche  wetten  op  den 
omloop  des  bloeds , brengt  bloedophooping  in  de 
aderen  van  het  hoofd  en  der  borstholte,  en  alle  daar- 
mede in  verband  ftaande  ziekten  te  weeg. 

§ 834* 

Te  lang  aanhoudend  zitten  houdt  flechts  weinige 
fpieren  in  eene  eenvormige  bezigheid  , terwijl  alle  de 
overige  rusten.  Het  fleept  daarom  alle  die  nadeelige 
gevolgen  met  zich , die  wij  te  voren  (§  831)  aan  het 
gebrek  van  fpierbeweging  hebben  toegefchreven.  Hier- 
bij voegen  zich  de  zoodanigen  , die  uit  onderfcheiden 
buigingen  van  het  ligchaam , welke  gedurende  het  zit- 
ten plaats  vinden , en  uit  de  belemmeringen  in  den 
bloedsomloop  en  in  de  vrije  werkzaamheid  der  zenu- 
wen , 
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wen , die  daarmede  in  verband  Baan , zijn  af  te  lei- 
den. Men  behoeft  zich  daarom  niet  te  verwonderen, 
wanneer  men  uit  eene  zittende  levenswijs  werkeloos- 
heid van  de  onderbuiksingewanden  , opzwelling , ver- 
popping van  dezelve,  aambeijen,  onregelmatige  maand- 
Bonden,  chlorofis , hysterie , hypochondrie , jicht  en  an- 
dere kwaadfappigheden  ziet  ontdaan. 

Te  lang  liggen  verzwakt  de  fpieren,  brengt  Bijfheid 
te  weeg,  eindelijk  zamengroeijing  der  ledematen,  be- 
paalt den  loop  van  het  bloed  meer  naar  de  vaten  van 
liet  hoofd  en  de  borst , en  Pelt  bovendien  den  mensch 
aan  alle  gevolgen  van  verzuimde  ligchaamsbe weging 
bloot. 

§ 835. 

Behalve  de  fchadelijke  uitwerkfelen , die  eene  on- 
regelmatige fpierbeweging  in  de  gePeldheid  des  levens 
van  het  ganfche  organismus  kan  te  weeg  brengen  , 
moeten  ook  nog  die  veranderingen  vermeld  worden, 
welke  de  werkzaamheid  van  bijzondere  fpieren  , zoo- 
dra  zij  van  hare  regelmatigheid  afwijkt , in  die  ver- 
rigtingen  te  weeg  brengt,  waarop  zij  eenen  onmid- 
dellijken  invloed  heeft.  Wie  toch  de  phyfiologifche 
betrekkingen  dezer  fpieren  met  die  verrigtingen  kent , 
voor  hem  zal  het  niet  moeijelijk  vallen,  ook  hareoor- 
zakelijke betrekkingen  te  verklaren.  Dus  kan  de  on- 
regelmatige werkzaamheid  van  de  oogfpieren , die  van 
het  aangezigt,  der  Pem , fpraak-  en  ademhalingswerk- 
tuigen,  van  die  der  Pikking,  des  onderbuiks,  der  met 
den  aars  en  de  piswegen  in  verband  ftaande  fpieren, 
op  de  haar  behoorende  verrigtingen  eene  op  onder- 
fcheidene  wijze  verftorenden  invloed  uitoefenen. 


Van 
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Van  het  Slapen  en  Waken , in  hunne  betrekking 
tot  Ziekte-vorming . 

S 836. 

Het  menfchelijk  leven  bezit , even  als  de  aarde  in 
hare  omwenteling  om  haren  as , zijn  dag  en  nacht , 
die  zich  door  afwisfeling  van  waken  en  flapen  ken- 
merkt. In  het  waken  houdt  het , op  den  hoogeren  trap 
des  zenuwlevens  verheven , de  weder  werking  tusfehen 
den  geest  en  de  natuur  gaande  , en  wordt  daardoor 
dierlijk  en  menfchelijk  leven  in  eenen  naauweren  zin : 
in  den  flaap  wendt  het  zich  van  buiten  wederom  bin- 
nenwaarts , en  daajt  van  hooger  zenuw-  of  dierlijk 
leven  wederom  tot  Hechts  vormend  leven  af.  Het 
doel  van  den  flaap  is  beperking  der  gedurende  het 
waken  vermeerderde  vertering  der  bewerktuigde  zelf- 
ftandigheid  en  herftelling  van  het  verlorene.  Daardoor 
wordt  hij  eene  der  gewigtigfte  middelen  ter  onder- 
houding en  verlenging  van  het  leven;  evenwel  Hechts 
tot  zoo  verre,  als  hij  in  eene  bepaalde  verhouding 
tot  het  waken  Haat.  Wordt  de  evenmaat  tusfehen 
den  flaap  en  het  waken  op  eene  aanmerkelijke  wijze 
verftoord , dan  wordt  ook  daardoor  de  gezondheid 
gefchokt,  en  de  verdere  behouding  van  het  leven  be- 
dreigd. 

5 837- 

Ontbering  van  den  flaap  en  voortgezet  waken  bo- 
ven de  door  de  natuur  voorgefchrevene  maat,  fpant 
het  zenuwftelfel  te  zeer  in  , en  brengt  eindelijk  uit- 
putting der  levenskrachten  en  bovenmatige  vertering 
der  bewerktuigde  zelfftandigheid  te  weeg.  Wordt  de 
flaap  , niettegenftaande  de  roepftem  der  natuur  , dik- 
werf 
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werf  en  gewelddadig  weerhouden,  dan  wordt  eindelijk 
de  periodifche  gang  van  het  leven  door  (laap  cn  wa- 
ken afgebroken:  het  ganfche  vermogen  van  het  leven 
wordt  op  het  zenuwdelfel  herleid,  en  daar  van  daan 
weder  het  vaatgedel  in  eenen  (leeds  voortdurenden  ge- 
prikkelden  toedand  gehouden.  Daaruit  ontdaan  aanhou- 
dende bloedophooping  naar  de  herfenen , onvermogen 
tot  (lapen , ook  dan , wanneer  de  mensch  zich  daartoe 
fchikt,  bedendige  bezighouding  met  beelden  der  ver- 
beeldingskracht , ziekelijke  neiging  tot  gemoedsaandoe- 
ningen, dweeperij  van  het  verdand,  een  koortsach- 
tige toedand  in  het  vaatgedel , ophouding  van  alle 
groeijingsverrigtingen,  vermagering,  uitterende  of  heete 
zenuwkoorts , bij  aanwezige  voorbefchiktheid  ook  her- 
fenontdeking , razernij  en  dood. 

§ 838. 

Hoezeer  nu  ook  de  daap , wanneer  zij  naar  de 
behoeften  van  het  organismus  genoten  wordt,  tot 
onderhoud  der  gezondheid  mag  bijdragen , gaat  hij 
echter  in  de  rij  der  fchadende  magten  over,  zoodra 
hij  den  mensch  overmatig  beheerscht.  Want  gedu- 
rende den  te  lang  voortgezetten  daap,  dSalt  herleven 
(leeds  meer  van  den  hongeren  graad  van  het  dierlijk 
leven  tot  dien  van  het  lagere,  het  plantenleven , af, 
en  ook  dit  laatde  neemt  een  (leeds  onvolmaakter  ka- 
rakter aan.  In  die  mate  namelijk , waarin  aan  het  or- 
ganismus  de  prikkels  der  uitwendige  zinnen  en  van 
die,  welke  de  invloed  van  den  wil  met  zich  voert, 
ontnomen  worden , moet  het  leven  in  de  zenuwen  en 
daarnevens  de  wedervoortbrenging  en  verdere  ontwik- 
keling van  dezelven  afnemen..  Afdaling  van  het  leven 
in  het  zenuwgedel  heeft , uit  hoofde  van  het  naauwe 
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dynamifche  verband  tusfchen  die  beiden  , eindelijk 
ook  deszelfs  afdaling  in  het  vaatgeftel  ten  gevolge, 
en  dat  wel  des  te  meer^  daar  het  vaatgeftel  geduren- 
de den  flaap,  behalve  den  verminderden  invloed  der 
zenuwen,  ook  de  meer  werkzame  invloed  van  de 
voornaamfte  opwekkingsmiddelen  van  zijn  eigen  le- 
ven, die  des  lichts,  der  zuivere  lucht,  van  het  voed- 
fel , ontberen  moet.  Daarom  brengt  het  misbruik  van 
den  flaap  (lompheid  der  zinnen , zwakheid  van  het  ge- 
heugen, van  het  verftand,  van  den  wil,  traagheid 
der  fpieren,  langzamen  gang  der  ademhaling  en  des 
bloedsomloops , vermindering  der  dierlijke  warmte , 
onvolkomene  verandering  der  plastifche  ftof,  terugge- 
houden  voltooijing  van  het  bloed,  bovenmatige  vet- 
en flijmvorming , bleekheid,  flapheid,  leucopïilegmatie 
en'  andere  foorten  van  kwaadfappigheid  te  weeg. 

§ 839- 

Ook  de  tijd  van  het  flapen  is  voor  de  gezondheid 
niet  onverfchillig.  Gedurende  den  dag  is  de  flaap  min- 
der rustig  en  verkwikkend,  daar  hij  door  den  prikkel 
van  het  licht , der  warmte , van  het  geruisch , enz. 
geftoord  wordt:  gedurende  den  nacht  is  het  waken 
, minder  volkomen,  daar  aan  het  zenuwleven  deszelfs 
voornaamfte  uitwendige  opwekkingsmiddelen , het  zon- 
licht, de  hoogere  elektrifche  fpanning  des  dampkrings, 
enz.  ontbreken.  Om  zich  gedurende  den  nacht  wa- 
kende te  houden , behoeft  de  mensch  eenen  inge- 
fpannen  invloed  van  den  wil:  dikwerf  neemt  hij  ook 
zijne  toevlucht  tot  kunstige  opwekkingsmiddelen.  Hoe 
gefpannener  evenwel  de  toeftand  is,  waarin  de  zenu- 
wen op  deze  wijze  gehouden  worden  , des  te  grooter 
wordt  ook  op  het  laatst  hare  vermoejjing  en  uitput- 
ting. 
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ting.  Uit  dit  alles  blijkt  duidelijk  genoeg , dat  niet 
diegene  de  beste  zorg  voor  hunne  gezondheid  dra- 
gen, die  den  dag  met  den  nacht  verwisfelen,  en  om- 
gekeerd. 

Het  plotfeling  opwekken  uit  den  flaap  kan  alle  de 
treurige  gevolgen  van  eenen  Herken  fchrik  te  weeg 
brengen. 

Van  het  Misbruik  van  de  Geflachtsdrift . 

§ 340. 

De  bevrediging  der  geflachtsdrift , wier  doel  in  het 
daarflellen  van  een  nieuw  organismus  en  het  behoud 
van  het  geflacht  beftaat,  wordt  dikwerf  genoeg  de 
bron  van  verderf  voor  zulke  ligchamen , tot  wier 
kosten  zij  plaats  heeft.  Voor  des  menfchen  gezond- 
heid wordt  elke  onmatigheid  in  het  genot  der  liefde 
nadeelig ; maar  hoogst  nadeelig , wanneer  zij  in  eenen 
onrijpen  of  te  ver  gevorderden  leeftijd,  of  op  eenen 
van  het  pad  der  natuur  geheel  afwijkenden  weg  plaats 
vindt.  De  flechte  gevolgen  van  dit  misbruik  bepalen 
zich  echter  niet  Hechts  tot  de  werktuigen  der  voort- 
teling, maar  verfpreiden  zich  ook  over  het  ganfche 
zenuwgeflel  en  dat  van  den  dierlijken  groei. 

§ 341. 

In  de  werktuigen  der  voortteling  zelve,  brengt  de 
buitenfporigheid  in  de  bevrediging  der  geflachtsdrift 
aanvankelijk  eene  te  overtollige  wedervoortbrenging  te 
weeg , met  bovenmatige  verhooging  der  gevoelig- 
heid en  prikkelbaarheid,  en  eindelijk  eene  zich  traps- 
gewijze tot  aan  verlamming  verheffende  zwakte.  Hier- 
uit ontflaat  fleeds  voortdurende  aanprikkeling  der 
teeldrift:  bij  den  man  te  veelvuldige  ziekelijke  zaad- 
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ftortingen  in  den  flaap,  eindelijk  ook  bij  den  dag,  en  ort- 
vermogen  tot  den  bijflaap ; bij  de  vrouw,  te  fterke 
aandrang  van  bloed  naar  de  voorttelingswerktuigen , 
te  veelvuldige  maandftonden , witte  vloed,  voorbe- 
fchiktheid  tót  misgeboorte,  tot  ontaarding  der  bewerk- 
tuiging en  tot  fchijnweeffels  in  de  baarmoeder  en 
de  eijernesten. 

§ 842. 

Van  niet  minder  belang  zijn  de  kwalen,  die  het 
zenuwgeftel  om  dezelfde  reden  aantasten*  De  hevige 
infpanning  van  het  zenuwleven , die  het  genot  der 
liefde  met  zich  brengt,  heeft  fteeds  eene  groote  ver- 
zwakking der  zenuwen  ten  gevolge,  die  alsdan  de 
grondflag  van  veelvoudige  ziektevormen  des  zenuwge- 
ftels  worden  kan.  Opftijging,  hypochondrie,  vallen- 
de ziekten,  St.  Vitis  dans,  (lompheid  der  zinnen, 
verwarring  der  verbeeldingskracht , zwakte  van  het 
geheugen  , moedeloosheid , zwaarmoedigheid , onnoo- 
zelheid  , beroerte  , leiden  haar  oorfprong  maar  al  te 
dikwerf  uit  deze  troebele  bron  af. 

§ 843. 

Alle  deze  treurige  gevolgen  groeijen  fnel  en  aan- 
merkelijk aan  door  den  verderfelijken  invloed,  welke 
de  buitenfporigheid  in  het  genot  der  liefde  op  de  ont- 
wikkeling en  wedervoortbrenging  des  bewerktuigden 
geftels  uitoefent,  en  die  voornamelijk  bepaald  wordt, 
door  het  verlies  van  zaadvocht , hetwelk  , vooral  bij 
den  man  , op  eenen  hoogeren  trap  van  bewerktuig- 
de ontwikkeling  ftaat,  en  volgens  zijnen  aard  het 
naast  met  de  zelfftandigheid  der  zenuwen  overeen- 
komt. Terwijl  namelijk  het  vormend  leven  boven- 
matig op  de  overvloedige  voortbrenging  des  zaadvochts 

wordt 
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wordt  heengewend , wordt  hetzelve  juist  daardoor  aan 
de  ontwikkeling  en  wedervoortbrenging  van  het  ove- 
rige gedeelte  des  ligchaams  onttrokken.  Daaruit  vloci- 
jen  alsdan  gebrek  aan  eetlust , traagheid  der  fpijsver- 
tering,  der  gelijkmaking,  d.er  voeding,  algemeene  ver- 
magering, rugtering,  longtering,  enz.  voort. 

S 844, 

Zoo  vele  kwalen  vergaderen  zich  over  het  hoofd 
van  den  man,  wanneer  hij  een  flaaf  van  onmatigen 
wellust  is  geworden.  Doch  wat  moet  hem  gebeuren , 
die  , .naauwelijks  tot  den  aanvang  der  manbaarheid  ge- 
naderd , het  bloeijende  leven  door  de  misdaad  der 
zelfbevlekking  verwoest?  — De  groei  en  volkomen 
ontwikkeling  van  het  menfehelijk  ligchaam  moeten 
noodzakelijk  teruggehouden  worden  , en  in  plaats  van 
een  fchoon  , fterk,  verftandig  en  vrolijk  man  , moet  er 
een  half-mensch  te  voorfchijn  komen , die , reeds  in 
zijne  jeugd,  afgeleefd , tot  alle  bezigheden  van  het  le- 
ven ongefchikt , (leeds  worftelend  met  een  heir  van 
ziekten,  vóór  het  rijp  worden,  onder  den  zeis  des  doods 
neder  zinkt. 

S 845- 

Onthouding  van  liefdegenot  levert  zelden  gelegen- 
heid op , nadeelige  gevolgen  daarvan  waar  te  nemen , 
vooral  daar  die,  zoo  als  het  fchijnt,  door  matige 
zaadftortingen  in  den  flaap  verhoed  worden.  Intus- 
fchen  laat  het  zich  nogtans  niet  ontkennen,  dat  zij  onder 
bepaalde  omftandigheden  nadeel  kan  toebrengen , b.  v. 
bij  fterke , volfappige , heete  menfehen  , en  bij  de  zoo- 
danigen,  die,  een  tijd  lang  aan  een  herhaald  liefdege- 
not gewoon , hetzelve  plotfelings  af  breken.  Men  heeft 
hieruit  ziekelijke  ftijfheid  van  het  mannelijk  lid  , teu- 
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gellooze  geilheid,  krampen,  ftuiptrekkingen  , opzij- 
gingen C Hysterie ),  onregelmatige  maandftonden,  witten 
vloed,  bleekzucht,  zwaarmoedigheid  en  krankzinnig- 
heid zien  ontdaan. 


Over  de  V erfchijnfelen  der  Ontbinding  (JDesorganifatie'y 
en  van  den  onregelmatiger  Groei  als  Schadelijkheden . 

§ 846. 

Het  levensproces  ftaat,  volgens  zijne  eïgenfoortige 
natuur,  met  eene  voortdurende  ontbinding  der  bewerk- 
tuigde ftof  in  verband  , 'en  het  onbewerktuigde  moet 
door  middel  der  uitfcheiding  uit  den  cirkel  van  het 
met  leven  bedeelde  gedeelte  uitgeworpen  worden,  zal 
de  gezondheid  van  het  bewerktuigde  bij  voortduring 
blijven  beftaan.  Wordt  het  over  de  door  de  natuur 
voorgefchreven  tijd  en  hoeveelheid  daarin  terug  gehou- 
den, dan  oefent  het  als  een  vreemdaardigen  prikkel 
een  onregelmatig  bepalenden  invloed  op  de  levenswerk- 
zaamheid onder  verfchillende  gedaanten  uit,  en  treedt 
aldus  in  de  rij  der  werkzaamfte  ziektemakende  mag- 
ten.  Daar  wij  de  nadeelige  uitwerkfelen  daarvan  reeds 
op  andere  plaatfen  (§  § 2 17,  218,  410,  425.)  ge- 
meld hebben,  behoeven  wij  Hechts  daarheen  te  wij- 
zen, en  dadelijk  tot  de  befchouwing  van  de  voort- 
brengfelen  van  bepaalde  foorten  van  ziekelijken  groei 
over  te  gaan.  Wij  rekenen  hiertoe  eenige  vloei/lof  en 
van  bijzonderen  aard  en  de  fchijnweeffels  of  pfeu~ 
do-organifatiën . 

§ 847. 

Er  beflaan  als  voortbrengfels  van  ziekelijk  bewerk- 
tuigde gcdaantewisfeling , velerlei  vloeifloffen  van  ecnen 
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eigenfoortigen  aard,  welke  verftorend  op  de  verrigtin- 
gen  des  bewerktuigden  geftels  terugwerken:  in  het 
bijzonder  echter  doen  zich  in  dit  opzigt  de  aanfte- 
kingsftof , de  etter  en  bedorven  etterftof  voor,  wier 
oorzakelijke  verhoudingen  hier  nader  zouden  moeten 
ontwikkeld  worden , bijaldien  dezelve  niet  reeds  in  de 
vorige  (§§  264,  777  enz.)  waren  vermeld  geworden. 

De  fchijjivormfels , die  in  en  op  het  menfcheiijk 
ligchaam  voorkomen,  zijn  van  tweederlei  foort:  zij 
zijn  namelijk  of  zulke,  die  met  het  menfcheiijk  lig— 
chaara  in  eenen  bewerktuigden  en  levenden  zamenhang 
ftaan , of  zulke  die  zich  tot  eigenaardige  , op  zich 
zelve  beftaande , daarvan  afgefcheiden  bewerktuigde 
wezfens  van  eenen  lagen  rang  ontwikkelen,  die  ech- 
ter hun  leven  Hechts  in  een  levend  dier  kunnen  voort- 
zetten, en  onder  den  naam  van  ingewandswormen  be- 
kend zijn. 

§ 848. 

Tot  de  fchijnvormfels  der  eerfte  foort  behooren  het 
wild  vleesch  , de  uitwasfen,  de  beursgezwellen,  de 
lchijnvliezen , enz.  Zij  zijn  voortbrengfels  eener  zie- 
kclijke  vorming  in  het  dierlijk  organismus  , die  even 
als  de  fmeerplanten  hun  eigen  foort  van  leven  heb- 
ben, met  hetzelve  in  dynamifche  en  organifche  we- 
derzijdfche  betrekking  treden , en  juist  daardoor,  voor- 
al wanneer  zij  tot  eenen  zekeren  graad  van  ontwikke- 
ling gekomen  zijn , zijne  levensverrigtingen  op  eene 
veelvoudig  vernielende  wijze  aantasten.  Hunne  voor- 
naam fte  nadeelige  uitwerkfelen  beftaan  in  het  algemeen 
daarin,  dat  zij  door  drukking,  fpanning , zwelling, 
wrijving,  enz.  de  werktuigen  belemmeren,  in  wier 
nabuurfchap  zij  zich  bevinden,  dat  zij  door  weligen 
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wasdom  aan  het  overige  bewerktuigde  geftel  het  voed- 
fel  ontrooven , dat  zij  eigenfoortige  ziekelijke  verande- 
ringen doorgaan , eigenaardige  , dikwerf  zeer  fchade- 
lijke  voortbrengfels  daarftellen,  enz.  Wij  hebben  alle 
deze  nadeelige  gevolgen  reeds  op  eene  andere  plaats, 
bij  de  befchouwing  der  fchijnvormfels  in  het  bijzon- 
der (§  § 269,  270.)  meer  ontwikkeld,  en  roepen  die 
hier  Hechts  in  het  geheugen  terug. 

§ 849. 

De  ingewandswormen  verdienen,  als  voortbrengfels  en 
beweegoorzaken  van  ziekten , de  opmerkzaamheid  van 
den  Ziektekundige.  Alvorens  wij  echter  over  haar 
ontftaan  er  'ledigen  invloed  op  het  menfchdijk  lig- 
chaam  zal  het  noodig  zijn , eene  optelling  en 

korte  .^eic  jving  van  diegenen  te  geven , die  in  den 
mensch  plegen  voor  te  komen.  Wij  volgen  hierbij  de 
fchrijvers  over  de  wormen , zeder  , rudolpiii  en 
bremser ^ die  alle  ingewandswormen  in  de  volgende 
vijf  rangen  verdeden. 

Eerfte  rang . Roiide  wormen  (entozoa  nematoïdea). 
Zij  kenteekenen  zich  door  een  in  de  lengte  getrokken , 
rolrond,  zeer  fijn  geringd,  veerkrachtig  ligchaam. 

Tweede  rang . Haakwormen  (entozoa  acanthocephala). 
Wormen  met  een  rondachtig,  flokdarm vormig,  eeni- 
germate  veerkrachtig  ligchaam,  en  eenen  fnavel,  die 
rijge wijze  met  haken  bezet  is,  en  zich  laat  terugtrekken. 

Derde  rang*  Zuigwor men  (entozoa  trematoda).  Wor- 
men met  platte  of  rondachtige,  weeke  ligchamen  en 
zuigopeningen. 

Vierde  rang . Nestwormen  (entozoa  cestoidea)  Wor- 
men met  een  in  de  lengte  getrokken,  plat,  week  lig- 
chaam. 

Vijf - 
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Vijfde  rang.  Blaaswormen  (entozoa  cystica).  Vlie- 
zige, meestal  rimpelige,  van  binnen  holle  wormen, 
wier  kop  met  eenen  krans  van  haken  voorzien  is,  of 
wier  ligchaam  in  eene  blaas  uitloopt , of  aan  de  blaas' 
vastzit. 

Van  alle  deze  rangen.  Hechts  met  uitzondering  van 
de  tweede,  zetten  zich  vijandige  bewoners  in  het 
menfehelijk  ligchaam  neder,  wier  geflachten  en  foorten 
wij  in  het  vervolg  aangeven  en  van  eene  korte  be- 
fchrxjviiig  willen  doen  vergezellen. 

§ 850. 

De  rang  der  ronde  wormen  levert  voor  het  men- 
fehelijk ligchaam  vijf  foorten  op.  Deze  zijn  : 

i°.  De  draadworm  QFilaria')\>  wiens  geflachtsken- 
teekenen  de  volgende  zijn  : een  rond  , veerkrachtig  , 
bijna  altijd  evenredig , zeer  lang  ligchaam ; zeer  kleine 
cirkelvormige  mondopening;  fpiraalvormig,  uit  het  mid- 
den van  het  einde  der  Haart  uitkomend  mannelijk  teeldeel. 

Soort,  die  in  het  menfehelijk  ligchaam  voorkomt: 
Huiddraadworm  (Filaria  Medinenfis  , Filaria  Dracun- 
Clllus). 

Kenteekenèn : zeer  lang  ligchaam , fponsachtige  rand 
der  mondopening,  omgebogen  punt  der  Haart. 

Zijne  verblijfplaats  is  het  celleweeffel  onder  de  huid 
en  tusfehen  de  (pieren:  (*). 

<2°.  Voelworm  {Hamularia).  GeHachtskenmerken: 
bolrond , veerkrachtig  , evenredig  dik  ligchaam  , met 

twee 

(O  Men  leze  hierover  na,  mijne  hieromtrent  ingeleverde  waarne- 
ming en  gevolgtrekkingen , tijdens  mijn  vijfjarig  verbluf  aan  de  Goud*' 
kus^ , omtrent  dezen  worm  genomen  in  het  Geneeskundig  Tijdfchrift 
Hi7rzo)cpZT>iq  van  Dr.  Sander  en  Wachter  geplaatst.  V. 
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twee  aan  veelhoornen  evenarende  draden  aan  het  hoofd- 
einde. 

Soort , welke  in  het  menfchelijk  ligchaam  gevonden 
wordt : eemgzins  platte  voelworm  ( Hamularia  fubcom - 
pres  fa')  met  een  voorwaarts  verdund  ligchaam.  Treut- 
jler  trof  dezen  worm  eene  enkele  maal  in  de  verwij- 
derde longpijpsklieren  van  een  mensch  aan.  Bremser 
brengt  deze  foort  tot  de  twijfelachtigen. 

§ 851. 

3°.  De  Borfteljlaart'worm , platkopworm  ( Trichocc - 
phalus ).  Geüachtskenteekenen  : bolrond , zeer  veer- 
krachtig, borstel  vormig  ligchaam,  wiens  langfte  zeer 
dunne  voorfte  gedeelte  trapsgewijze  in  het  dikke  kuil- 
vormige  achterdeel  overgaat.  Kleine  , cirkelvormige  , 
naauwelijks  merkbare  mond.  Het  achterHe  gedeelte 
van  het  mannetje , vlak  fpiraalvormig  opgerold , heeft 
aan  deszelfs  uiteinde  eene  kleine  buis , waaruit  het  teel- 
deel voortkomt.  Deze  worm  komt  onder  den  mam 
Trichocephalus  dispar  in  de  dikke  darmen,  in  het 'bij- 
zonder in  den  blinden  darm  voor. 

4°.  D z priemftaart(Oxyuris).  Geflachtskenteekenen: 
bolrond,  zeer  veerkrachtig  ligchaam,  dat  priemvor- 
mig  in  eene  zeer  fijne  (taartpunt  uitloopt , duidelijk 
waarneembare,  cirkelvormige  mondopening.  Het  ftomp 
uitloopend  ftaarteinde  van  het  mannetje  vlak  fpiraal- 
vormig opgerold. 

De  foort,  die  in  het  menfchelijk  darmkanaal  veel- 
vuldig voorkomt,  en  door  bremser  Oxyuris  ver  mi - 
cularis  genoemd  wordt , kenteekent  zich  door  de  vol- 
gende eigenaardigheden : door  het  aan  het  ftompe 
hoofdeinde  zich  bevindende,  aan  beide  zijden  blaas- 
vormige  vlies,  door  den  Hompen  fpiraalvormigen  Haart 
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van  liet  mannetje,  die  bij  het  wijfje  regt  en  priem- 
vormig  is.  Tot  dus  verre  telde  men  denzelven  tot  het 
gedacht  Ascaris  , en  noemde  men  hem  Ascaris  ver - 
micularis ; doch  bremser.  heeft  aangetoond,  dat  de- 
zelve tot  een  ander  gedacht  behoort,  waaraan  men 
den  naam  van  Oxyuris  heeft  gegeven.  Zijne  woon- 
plaats zijn  de  dikke  darmen , voornamelijk  de  aarsdarm. 

§ 852. 

4°,  De  made  of  fpoehvorm  ( Ascaris ).  Gedachts- 
kenteekenen  : bolrond , veerkrachtig  , naar  beide  ein- 
den verdund  ligchaam ; om  de  mondopening  drie  dui- 
delijk waarneembare  knopjes , waarachter  zich  eene  cir- 
kelvormige infnede  bevindt.  Het  dubbel  mannelijk  lid 
treedt  binnen  het  ingekromde  ftaarteinde  te  voorfchijn. 

De  foort  welke  zeer  dikwerf  in  het  menfche- 
lijk  darmkanaal  voorkomt  , is  de  Ascaris  lumbricoides  9 
(de  fpiervormige  aarsmade ,)  die  zich  door  deszelfs  aan 
beide  zijden  gevorkt  ligchaam  en  eenigermate  ftompen 
Haart  onderfcheidt.  Hij  heeft  zijne  woonplaats  voor- 
namelijk in  het  dunnere  gedeelte  der  darmen. 

§ 853.  , 

5°.  De  palisfademvorm  (Strongylus').  Dit  gedacht 
maken  het  bolronde,  veerkrachtige,  naar  beide  ein- 
den verdunde  ligchaam;  de  op  onderfcheidene  wijze 
gevormde,  nu  eens  cirkelronde,  dan  weder  hoekige  * 
zeer  wijde  mondopening ; het  aan  het  ftaarteinde  aan- 
wezige draadvormige,  met  een  verfch eidenlijk  gevormde 
blaas  of  dun  uitgerekt  vlies  omgeven , mannelijke  teel- 
deel kenbaar. 

Soort , welke  in  het  menfehelijk  ligchaam  wordt 
aangetroffen : de  reuzcn-palisfademvorm  ( Strongylus 
Gigaf) , met  een  platgedrukten  kop  en  eene  mondope- 
ning 
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ning  die  met  zes  eenigermate  platte  knopjes  omgeven  is, 
met  eene  aan  het  ftaarteinde  des  mannetjes  flompge- 
drukte  volledige  blaas.  Deze  worm  die  eene  lengte 
van  5 duimen  tot  3 voeten , en  eene  dikte  van  a tot 
6 lijnen  bereikt , wiens  ligchaam  doorgaans  met  vin- 
geren voorzien,  en  met  verfcheiden  ingedrukte  lange 
ftreepen  geteekend  is,  heeft,  versch  zijnde,  eene  bloed- 
roode  kleur , is  eenige  malen  in  de  menfehelijke  nieren 
gevonden  en  fomtijds  met  de  pis  ontlast  geworden. 

S 854- 

Uit  den  rang  der  zuigwormen , huizen  Hechts  twee 
gedachten , en  dat  Hechts  zelden , in  de  menfehelijke 
ingewanden:  de  egelworm  en  de  darm-egelworm. 

- 1°.  De  Egelworm  '(Dist oma).  Geflachtskenmerken: 
week , platgedrukt  of  fponsachtig  ligchaam  , met  twee 
zuigtepels,  waarvan  de  eene  aan  het  voorde  eind , de 
andere  aan  den  buik  of  op  het  onderfle  gedeelte  aan- 
wezig is. 

Soort:  de  leverworm  (. Distoma  hepaticum ).  Een 
bijna  eivormige , platte  worm  , met  volkomen  kegel- 
vormigen,  zeer  korten  hals,  met  cirkelvormige  zuig- 
monden,  waarvan  die  welke  zich  aan  den  buik  bevindt 
het  grootde  is.  Dezelve  is  van  eene  tot  vier  lijnen  lang  en 
eene  halve  tot  eene  heele  lijn  breed,  en  in  zeldzame  ge- 
vallen in  des  menfehen  galblaas  aangetroffen  geworden. 

2°.  De  darm-egelworm  (. Polystoma ).  Geflachtsken- 
merken : een  week , ingedrukt  ligchaam , met  vijf  of 
zes  zuigtepels  aan  het  eene,  en  een  enkele  aan  het 
andere  einde. 

Soort:  de vet-darm-egelworm  (. Polystoma  Pinguicola ). 
Platgedrukte , langwerpige , voorwaarts  ftompe  , ach- 
terwaarts fpits  toeloopende  darm-egelworm  , niet  zes 
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voorwaarts  in  eenen  halven  kring  geplaatfte  zuigmon- 
den.  Dezelve  is  eene  enkele  maal  door  treutler  in 
eenen  vetklomp  in  den  eijerdok  gevonden  geworden. 

S «55* 

Het  menfchelijk  ligchaatn  is  naauwer  met  den  rang 
der  nestwormen  verwant,  waaruit  hetzelve,  naar 
bremser  , twee  foorten  eigen  zijn : de  lindworm  en 
de  kettingworm. 

i°.  De  lindworm  ( [Bothriocephalus ).  Geflachtsken- 
merken:  week,  lang  uitgerekt,  platgedrukt  ligchaam , 
met  twee  of  vier  verfchillend  gevormde  groeven  of 
bloemvormige  lappen  aan  het,  het  zij  gewapend  of  on- 
gewapend, hoofdeinde. 

De  aan  het  menfchelijk  ligchaam  eigenaardige  foort 
is  de  breedc  lindworm  {Bothriocephalus  latus  Brem- 
fert)  , anders  Taenia  lata  genaamd , welken  de  vol- 
gende kenmerken  onderfcheiden : de  kop  en  rand- 
groeven  zijn  langwerpig , de  hals  dikwijls  ter  naau- 
wernood  te  onderfcheiden;  de  voorde  ledematen  zijn 
rimpelachtig,  de  volgende,  die  talrijker  zijn,  kort,  vol- 
komen vierkant , breeder ; de  achterde  langwerpig. 
Dezelve  bereikt  eene  lengte  van  twintig  en  meer  voe- 
ten , en  zijne  grootde  breedte  klimt  van  de  zes  lij- 
nen tot  een  duim.  Deszelfs  woonplaats  in  den 
mensch  zijn  de  dunne  darmen.  Hij  kwelt  den  mensch 
niet  in  alle  landen ; in  Europa  zijn  het  alleen  Rus- 
land, Polen,  Zwitferland  en  fommige  oorden  van 
Frankrijk,  alwaar  hij  te  huis  is. 

2°.  De  kettingworm  ( 'Taenia ).  Geilachtskenmerken : 
week,  in  de  lengte  uitgerekt,  platgedrukt,  met  gele- 
dingen voorzien  ligchaam , met  vier  zuigmonden  aan 
den,  het  zij  gewapenden  of  ongewapenden  kop. 

Soort , 
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Soort , welke  in  het  menfchelijk  ligchaam  voorkomt , 
:de  afzonderlijke  ketting'worm  , de  met  lange  geledm - 
gen  voorziene  lindworm , de  kawoerden  Undworm  ( 'Tae - 
nia  Solium , Taenia  cucurbitena ),  met  bijna  half  kogel- 
vormigen  fcherp  begrensden  kop , (lompe  zuigfnuitjes  , 
voorwaarts  grooter  wordenden  hals  , met  geledingen  , 
die  voorwaarts  zeer  kort  , vervolgens  volkomen  vier- 
kant , naar  achteren  langwerpig , doch  alle  onmerkbaar 
afgeknot  zijn,  met  randgaten,  die  zonder  orde  af wis- 
felend  daar  zijn.  Ook  deze  worm  bereikt  eene  lengte 
van  twintig  tot  vier  en  twintig  voeten  en  daarboven. 
Deszelfs  kop,  die  met  vier  zuigopeningen  voorzien 
is  , is  zoo  klein , dat  men  denzelven  met  het  onge- 
wapende oog  ter  naauwernood  kan  ohderfcheiden ; de 
hals  is  zeer  dun.  De  geledingen  van  het  ligchaam 
zijn  in  den  beginne  fmal  en  zeer  kort,  doch  verlen- 
gen zich  meer , hoe  verder  zij  naar  achteren  gaan ; 
aan  derzelver  zijdelijke  randen  bieden  dezelve , nu  eens 
regts , dan  links , zonder  bepaalde  regelmatigheid , 
kleine  wratachtige  uitfleekfels  aan,  die  in  het  midden 
eene  duidelijk  waarneembare  opening  hebben,  die  tot 
de  eijernesten  heen  leidt.  Men  is  heden  van  het  denk- 
beeld , dat  de  kettingworm  altijd  afzonderlijk  in  het 
darmkanaal  voorkomt  .,  door  ondervinding  van  het  te- 
gendeel onderrigt , terug  gekomen. 

Daar  de  beide  gedachten  van  nestwormen  de  voort- 
telingswerktuigen  van  beiderlei  geflacht  in  de  meeste 
hunner  afzonderlijke  geledingen  bezitten,  en  uit  dien 
hoofde  zich  zelve  kunnen  bevruchten,  zoo  ontleenen  zij 
juist  daardoor  een  buitengewoon  vermenigvuldigings- 
vermogen. Derzelver  buitengewone  wedervoortbren- 
gingskracht  echter , waardoor  zich  geheele  (lukken  van 
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afgebroken  geledingen  binnen  kort  weder  zouden  her- 
vormen, wordt  door  latere  Helmintlio logen  in  twijfel 
getrokken,  en  wanneer  er  in  eene  reeks  van  jaren 
nu  en  dan  een  buitengewoon  groot  aantal  van  gele- 
dingen ontlast  worden  , dan  moet  zulks  geenszins  van 
eene  en  dezelfde  , maar  veeleer  van  meerdere  nieuw 
vooftgebragte  wormnesten  afgeleid  worden. 

§ 856. 

Men  heeft  uit  den  rang  der  blaaswormen  tot  nog 
toe  Hechts  twee  gedachten  in  het  menfchelijk  ligchaam 
aangetroffen  : den  herfenblaasworm  en  den  kegelvor - 
mi  gen  blaasworm, 

i°.  De  herfenblaasworm  ( 'Cysticercus ).  Gedachts- 
kenteekenen : een  vliezig , aan  het  voorde  einde  eene 
kortere  of  langere  dreek  rondachtig  verfchijnend  , en 
in  eene , met  een  als  helder  watervocht  gevulde , blaas 
nitloopend  ligchaam.  De  kop  , die  zich  in  het  lig- 
chaam laat  infchuiven , is  met  vier  zuigopeningen , in 
wier  midden  zich  eene  dubbele  krans  van  haken  be- 
vindt , voorzien. 

Soort,  de  blaasworm  des  celleweeffels  ( ’ Cysticercus 
cellulosae ):  met  eenen  veelzijdigen  kop,  met  eenen 
ronden , met  haken  voorziene  zuigfnavel , zeer  korten 
hals,  cirkelvormigen,  langwerpigen  romp,  eironde,  in 
de  fchuinte  getrokken  daartblaas.  Deszelfs  woonplaats 
is  het  celleweeffel  der  fpieren  en  der  herfenen,  waar- 
mede hij , door  eene  uitwendige  vliezige  fchaal , 
waarin  hij  is  ingedoten , in  een  naauw  verband  daat. 
In  het  menfchelijk  ligchaam  wordt  dezelve  Hechts 
zeldzaam  aangetroffen. 

2°.  De  kegelvormige  blaasworm  ( Echmococcus  Ru- 
dolphi , Polycephahis  Zeden ).  Gedachtskenmcrken  : 
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kleine,  voor  het  ongewapende  oog  ter  iiaauwernood 
merkbare,  het  zij  met  vier  zuigopeningen  en  eenen 
krans  van  haken  voorziene  , of  ook  wel  eens  geheel 
gladde  kogeltjes , die  aan  den  binnenwand  eener  vlie- 
zige, verfcheidenlijk  gevormde  blaas  los  hangen,  of  vrij 
in  het  daarin  bevatte  Vocht  zwemmen.  De  blaas  die 
dezelve  bevat  , is  wederom  in  eene  eigenfoortige 
fchel , die  door  het  werktuig  , waarin  zij  zich  be- 
vindt , gevormd  wordt , ingefloten.  De  zoogenoemde 
waterblazen  (hydatides) , die  men  in  de  ingewanden 
der  klaauwdieren  aantreft,  bevatten  dikwerf  de  zoo 
even  gefchetfle  kleine  diertjes  in  zich , die  men  in  de 
liydatides,  die  in  de  meeste  werktuigen  van  het  men- 
fchelijk  ligchaam  voorkomen,  gewisfelijk  altijd  mist. 

Bremser  alleen  heeft  dezelve  in  fommige  gevallen 
daarin  ontdekt , en  is  van  meening,  dat  alle  hydatiden, 
zij  mogen  deze  diertjes  bevatten  of  niet , tot  denzelf- 
den  rang  van  wezens  behooren,  dat  zij  namelijk  alle 
dieren  van  eene  bijzondere  foort  daarflellen. 

§ 357. 

Over  het  ontjlaan  der  ingewandswormen  in  het 
menfchelijk  ligchaam,  zijn  verfchillende  meeningen  ge- 
nit,  die  zich  evenwel  alle  tot  twee  hoofddenkbeelden 
laten  herleiden:  volgens  het  eene  worden  namelijk  alle 
wormen  door  wormen  voort gebragt ; volgens  het  andere 
kunnen  er  ingewandswormen  in  het  menfchelijk  en  in  ie- 
der dierlijk  organismus  zonder  toedoen  van  Ouders,,  door 
corfpronkelijke  vorming  (gene ratio  originaria  feu  equi - 
voed)  ontfaan.  Dat,  bijaldien  er  eens  ingewandswor- 
men in  een  of  ander  dierlijk  of  menfchelijk  ligchaam 
aanwezig  zijn  , deze  zich  door  middel  der  voortteling 
of  baring  kunnen  voortplanten , kan  niet  betwijfeld 
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worden,  vermits  dezelve  met  voorttelingswerktuigen 
voorzien  zijn , en  dikwerf  met  eijeren  of  jongen  be- 
zwangerd worden  aangetroffen,  De  vraag  blijft  Hechts 
deze : hoedanig  de  eerfic  ingewandswormen  in  een  or- 
ganismus  geraken , waarin  er  te  voren  geene  voorhan- 
den waren? 

S 858. 

Zij , die  alle  ingewandswormen  door  andere  wormen 
laten  voorttelen , meenen , dat  aan  een  dier  of  mensch, 
die  er  te  voren  nog  van  bevrijd  was  gebleven,  der- 
zelver  eijeren  of  jong  gebroedfel  van  buiten  toege- 
voerd, en  in  het  dier  en  den  mensch  tot  volkomen 
ingewandswormen  ontwikkeld  werden.  Den  oor- 
fprong  en  de  wijze  van  overdraging  dezer  eijeren 
in  den  mensch  heeft  men  zich  op  driederlei  wijze 
voorgefteld. 

ïa.  De  eijeren  der  wormen  die  buiten  het  levend 
ligchaatn  in  de  aarde  of  het  water  leven,  worden  met 
de  fpijs  en  drank  in  het  menfchelijk  ligchaam  ingevoerd , 
aldaar  uitgebroeid,  en  tot  ingewandswormen  ontwik- 
keld. 

2°.  De  eijeren  der  ingewandswormen  van  andere 
dieren  of  ook  der  menfehen , die  met  de  uitwerpfelen 
ontlast  worden , kunnen  toevalligerwijze  met  het 
voedfel  vermengd  worden,  en  nevens  hetzelve  in  het 
menfchelijk  ligchaam  en  tot  hunne  verdere  ontwikke- 
ling geraken. 

3°.  De  worm-eijeren  worden  in  de  voorttelingsvoch- 
ten  der  menfehelijke  ouders  met  de  bewerktuigde  zelfr 
Handigheid  hunner  kinderen  vermengd. 

S 859* 

Het  eerfte  der  zoo  even  aangevoerde  gevoelens,  ten 
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gevolge  waarvan  de  ingewandswormen  des  menfchen 
van  den  worm , die  in  de  aarde  en  het  water  leeft  * 
zouden  afftammen,  heeft  dit  tegen  zich:  dat  de  ge- 
dachten en  foorten  der  wormen  , die  in  des  menfchen 
ingewanden  leven , in  de  uitwendige  natuur  niet  voor- 
komen: dat  de  ingewandswormen  hun  leven  Hechts 
binnen  de  levende  ingewanden  kunnen  behouden,  en 
terftond  fterven , bijaldien  zij  daaruit  in  de  uitwendige 
natuur  overgaan : dat  er  zich  ingewandswormen  op 
plaatfen  bevinden , die  met  de  uitwendige  natuur  vol- 
ftrekt  geene  gemeenfchap  onderhouden,  b.  v.  in  de 
nog  ongeboren  menfchelijke  vrucht. 

Het  tweede  gevoelen,  dat  de  wormeijeren  uit 
de  ligchamen  der  dieren,  of  ook  uit  dat  van  andere 
menfchen , in  het  menfchelijk  ligchaam  laat  overdra- 
gen , treft  in  de  zoo  even*  aangevoerde  Helling , dat 
men  ingewandswormen  in  de  nog  ongeboren  men- 
fchelijke vrucht  ontdekt  heeft , eene  onoverkomelijke 
zwarigheid  aan;  vermits  dusdanige  eijeren,  al  geraak- 
ten dezelve  ook  met  het  voedfel  in  het  darmkanaal 
der  moeder , van  daar  op  geene  wijze  door  twee  vaat- 
Helfels  heen  tot  in  de  darmen  der  vrucht  kunnen 
overgebragt  worden,  daar  de  eijeren  der  darmwor- 
men  zoo  groot  zijn,  dat  zij  door  de  fijnfte  vaten  van 
het  menfchelijk  organismus  geenszins  kunnen  door- 
dringen. 

Het  is  juist  deze  om  Handigheid,  die  op  zich  zelve 
reeds  genoegzaam  is  om  het  derde  gevoelen , waardoor 
de  wormeijeren  als  eene  foort  van  nalacenfchap  door 
de  voortteling  van  de  ouders  aan  de  wordende  kiem 
van  een  menfchelijk  organismus  worden  medegedeeld  9 
niet  minder  onbeftaanbaar  te  maken. 
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§ 860. 

Deze  zwarigheden , die  zich  voordoen  aan  den  Ge- 
neesheer , die  het  ontdaan  der  eerde  wormen  in  een 
menfchelijk  organismus  tracht  te  verklaren  uit  eije- 
reiij  die  er  van  buiten  ingevoerd  worden,  aan  de 
-eene  zijde , en  de  waarneming  van  de  vorming  der 
infude-diertjes  door  oorfpronkelijke  vorming  (gene- 
ratio  originaria  feu  acquivoca ) , aan  de  andere  zij- 
de , hebben  latere  Helminthologen  aangefpoord  om  ins- 
gelijks , het  ontdaan  der  eerde  ingewandswormen  in 
een  dierlijk  of  menfchelijk  ligchaam  uit  deze  foort  van 
voortteling  af  te  leiden.  De  gronddof , waaruit  deze 
oorfpronkelijke  vorming  gefchiedt,  wordt,  het  zij  uit 
Jbij  zonder  geaarde  of  ontaarde  vochten  des  dierlijken 
•ligchaam s , of  volgens  het  oorfpronkelijk  en  fcherp- 
zinnig  denkbeeld  van  onzen  Ridder  van  scherer  , 
uit  het  celwijsweeffd  zelve  afgeleid, 

§ 861. 

■ De  bepalingen , waardoor  de  vorming  der  ingewands- 
wormen , of  ten  minde  derzelver  ontwikkeling  en  ver- 
menigvuldiging in  het  bijzonder  begundigd  worden , 
zijn , volgens  de  ervaring , bepaalde  inheemfche  en 
epidemifche  gedeldheden,  het  misbruik  van  bepaalde 
voedfels , in  het  bijzonder  der  melk-  en  meelfpijzen , 
doch  het  naaste  een  onregelmatige  toedand  der  dier- 
lijke vorming,  waardoor  de  ontwikkeling  van  het  be- 
werktuigde tot  de  hoogere  graden  des  dierlijken  ka- 
rakters wordt  teruggehouden , en  de  gevormde  dof 
nader  aan  de  natuur  der  planten  of  dieren  eener  la- 
g'rc  rangfehikking  grenst  ($  145.).  Daarom  begun- 
liigt  de  ziekelijke  overvloedige  vorming  van  flijm  in 
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het  menfchelijk  ligchaam  de  vorming  en  vermeerdering 
der  ingewandswormen  zoo  zeer, 

§ 862. 

Om  op  de  nadeelige  uitwerkfelen  , die  de  ingewands- 
wormen in  het  menfchelijk  organismus  kunnen  te  weeg 
brengen  , behoorlijk  acht  te  geven , moeten  wij  bo- 
venal niet  uit  het  oog  verliezen , dat  een  groot  aantal 
van  ziekteverfchijnfelen  op  rekening  der  wormen  ge- 
heid wordt , die  men  met  rede  alleen  op  den  ziekelijken 
toeftand  der  bewerktuigde  vormingsverrigting , waar- 
mede de  daarftelling  der  wormen  in  verband  ftaat, 
behoorde  toe  te  pasfen.  Intusfchen  zoude  men  aan 
de  andere  zijde  wederom  te  ver  gaan,  bijaldien  men 
de  ingewandswormen , ten  minfte  die  der  darmen , 
uit  de  rij  der  de  levensverrigtingen  van  het  menfche- 
lijk organismus  verhorende  fchadelijkheden  geheel  uit- 
fluiten en  dezelve  als  onfchuldige  of  zelfs  vriendfchap- 
pelijke  bewoners  der  ingewanden  wilde  behouden. 
Men  kan  wel  is  waar  niet  ontkennen , dat  er  gezonde 
fterke  menfchen  beftaan,  die  wormen  in  hun  darm- 
kanaal huisvesten , zonder  ook  Hechts  in  het  minfte 
op  eene  merkbare  wijze  daardoor  bezwaard  te  wor- 
den. Doch,  die  zich  herinnert,  dat  er  tot  de  daar- 
ftelling  eener  ziekte  niet  Hechts  eene  fchadelijke 
magt  en  een  bepaald  vermogen  van  die,  maar  ook 
een  zekeren  graad  van  vatbaarheid  voor  derzelver 
invloed  vereischt  wordt,  zal  daaruit,  dat  eene  fcha- 
dende  magt  zich  niet  bij  alle  menfchen  als  zoodanig 
voordoet , nog  geenszins  befluiten , dat  dezelve  in  geen 
geval  tot  de  fchadelijke  invloeden  behoort.  Dit  nu 
geldt  ook  van  de  ingewandswormen,  waaromtrent  de 
ervaring  onwederfprekelijk  leert,  dat  zij  in  vele  ge- 
val- 
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vallen  de  aanmerkelijkfte  verftoringen  in  den  gang  van 
de  verrigtingen  des  menfchelijken  organismus  kunnen 
te  weeg  brengen. 

De  nadeelige  uitwerkfelen  echter  , die  dezelve  aldaar 
voortbrengen,  hangen  gedeeltelijk  van  de  werktuigen 
lijke  prikkeling,  waarmede  zij  de  gevoelige  en  prik- 
kelbare deelen  van  het  organismus  belemmeren , deels 
van  hunnen  invloed  op  deszelfs  wedervoortbrenging 
af.  Door  zuiging,  kruiping,  uitrekking,  zamenrolling , 
enz.,  veroorzaken  ^ij  jeukte , pijnen , onrust,  ont- 
iteking,  kramp,  medelijdend t antagonistifche  bewe^- 
•gingen  in  verwijderde  deelen,  fchuddingen,  onre- 
gelmatige affcheidingen  , enz.  Door  hun  aantal  ver- 
hoppen zij  de  huizen;  zij  ontnemen  wijders  aan  het 
organismus  een  gedeelte  van  deszelfs  voedfel,  ontrei- 
nigen door  hunne  uitfcheidingen  de  vochten,  waarin 
zij  zich  ophouden , enz. , en  leggen  door  dit  alles 
den  grondflag  tot  velerlei,  dikwijls  zware  en  hard- 
nekkige ziekten. 

§ 863. 

Voor  de  waarheid  dezer  opgave  waarborgt  de  on- 
loochenbare ondervinding  der  Geneesheeren,  door 
hetgene  zij  ons  omtrent  de  onheilen  leert , die  de 
bijzondere  foorten  der  wormen  in  het  menfchelijk  en 
dierlijk  ligchaam  te  weeg  brengen.  Zoo  veroorzaakt 
de  draadworm  jeukte,  pijn,  ontfteking,  van  de  plaats 
waar  hij  zich  bevindt,  koorts,  ettering,  verzwering, 
en  fomtijds  uittering. 

De  peervormige  aarsmade  onuitftaanbaar  jeuken  in 
den  aarsdarm,  perfmg,  aambeigez wellen,  gelijkfoortige 
prikkeling  in  de  baarmoederfcheede,  wanneer  hij  daarin 
geraakt , witten  vloed , enz. 

O 3 


De 


( ai6.) 


De  leverworm  ontaarding  der  lever. 

De  herfenblaasworm  in  de  herfenen  der  fchapen  de 
doodelijke  draaiziekte.  'j 

Bijaldien  nu  deze  foorten  van  wormen  zulke  in  het 
oog  loopende  hindernisfen  in  de  deelen  veroorzaken 
waarin  zij  nestelen,  waarom  zouden  niet  ook  dè 
fpoelwormen,  die  zich  dikwerf  tot  eene  buitengewone 
menigte  vermenigvuldigen,  en  de  vreesfelijk  groote 
Jindwormen.  in  hét  darmkanaal,  ten  minde  brj  zwakT 
ke , gevoelige  en  prikkelbare  lieden , aanmerkelijke 
ziekten  kunnen  te  weeg  brengen.  - Men  zoude  alle 
geneeskundige  ervaring  om.  verre  werpen,  bijaldien  men 
de  waarheid  van  zulke  talrijke  waarnemingen  wilde 
ontkennen,  ten  gevolge  waarvan  veelvoudige  ziekte- 
vormen  met  de  darmwormen  in  een  oorzakelijk  verband 
(laan,  en  in  vele  gevallen  met  hunne  verdrijving  aan- 
llonds  ophouden.  - 1 - r.z:s  ; 

§ 864. 

Behalve  de  wormen  , die  in  het  menfchelijk  ligchaara 
huisvesten,  kunnen  ook,  gekorven  diertjes  en  wormen 
van  buiten  in  de  huid  en  derzeïver  holligheden, 
b.  v.  in  de  ooren , den  neus  en  de  daarmede  iri  ver* 
band  ftaande  flijmholten , enz.  kruipen  , en  aldaar  door 
werktuigelijke  prikkeling  , verwonding , verftopping , 
enz.  velerlei  hindernisfen  te  weeg  brengen,  die , naar 
het  onderfcheid  des  beleedigden  deels y verfchillend 
zijn  , en  uit  het  tot  hiertoé  voorgedragene  ligtelijk 
kunnen  begrepen  worden. 

rif.  fi'j/;  m luiffo  o ' i-  . ■ .‘.'V”  j »*; 


B/ 


( 2Ï7  ) 

B.  Over  de  Inwendige  Werktuigelijke  Schadende  Magtett. 

§ 865. 

Tot  de  inwendige  werktuigelijke  fchadende  magten , 
rekenen  wij  de  levende  bewegingen  van  de  werktuig 
gen  des  ligchaams  zelve , voor  zoo  verre  daardoor  de 
ruimte-verhoudingen  van  liet  ligcliaam  en  van  zijne 
deelen  veranderd  worden  i zijne  vochten  en  vaste  dee- 
len,  voor  zoo  verre  zij  door  hunne  hoeveelheid,  groot- 
te, zamenhang,  gedaante,  uitwendige  beweging,  na- 
cleelig  op  het  organismus  terugwerken , de  in  het  vo- 
rige Hoofdftuk  aangevoerde  fchijnbéwerktuigingen , en 
eindelijk  de  in  verfchillende  holligheden,  in  het  bij- 
zonder nogthans  in  de  gal-  en  piswegen  gevormde 
fteenachtige  zamengroeifels.  Daar  alle  deze  dingen 
reeds  in  het  beloop  van  dit  werk  verhandeld  zijn  ge* 
worden , en  daar  wij  bij  de  befchouwing  van  hare 
dynamifche  verhoudingen  tevens  ook  hunne  werktui- 
gelijke nadeelige  invloeden  op  het  organismus  vermeld 
hebben , zoo  vergenoegen  wij  ons  hier  de  plaats  aan 
te  wijzen,  die  zij  volgens  onze  rangfchikking  van  de 
fchadelijke  invloeden  moeten  bekleeden. 


Tot  het  einde  van  de  Leer  der  Ziekte-Oorzaken  ge- 
naderd, en  nog  eens  haar  wijde  veld  overziende , moe- 
ten wij  fchrikken  van  het  groote  heir  van  vijanden, 
waarmede  dit  als  bedekt  wordt,  en  dat  immer  de  ge- 
zondheid en  het  leven  van  den  mensch  bedreigt;  doch 
tevens  moeten  wij  ons  ook  over  de  levens-  en  her- 
ftellingskracht  zijns  ligchaams  verwonderen , waardoor 
hij  aan  alle  deze  vijanden , gedurende  eene  lange  reeks 

van 
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van  jaren  wederftand  biedt , en  zijne  gezondheid  niet 
zelden  tot  eenen  hoogen  ouderdom  behoudt,  bijal- 
dien hij  zijne  leefwijze  Hechts  eenigermate  volgens  de 
Wetten  inrigt,  die  eene  Hoogere  Hand  in  het  groote 
Boek  der  Natuur  en  in  zijn  Binnenfte  heeft  voorgefchre- 
Ven , en  wier  Voornaamfte  den  mensch  in  vurige  trek- 
ken de  Waarheid  doen  tegenftralen : Dat  ook  hier  be- 
neden zijn  Geluk  Hechts  op  dien  weg  voor  hem  bloeit, 
dien  hij  inflaat,  wanneer  hij  zich  de  Wijsheid  en  Deugd 
als  Geleidsvrouwen  toevertrouwt. 


DRUKFEILEN. 


BI.  2,  reg.  2 v.  b.  staat:  eene  zelfbepaling  en  voorbeschiktheld ; leest  da- 
delijkheid en  lijden,  zelfbepaling  en  voorbeschiktheid, 
v 4,  v 6 en  7 v.  o.  v p nocentes  j lees  : p.  nocentes. 

v 4,  v i3  v.  o.  v eene  ; j;  eenen.  . \ 

v 6,  v 6 ën  7 v.  b.  v oorzakelijke , momenten  j lees  : oorzakelijke  mo« 
menten . 

v 6,  v 9 v.  o.  v procatariticae  / lees : procatarcticae . 

De  overige  Feilen  in  dit  Deel , gelieve  de  Lezer  gunstiglijk  te  verschoonen. 
In  het  Tweede  Deel  zijn  ons  nog  de  volgende  MISSTELLINGEN  vóórgekomen. 
Bl.188,  reg.  g v.  o .staat:  bovengenoemde;  lees:  der  bovengenoemde. 
v 6 v.  o.  « streng;  v 

v 11  v.  b.  v aangrijping;  v 

vi3em4v.b.  y het  zieh wording / v 

V ia  v.  b.  1;  ziekten;  v 

v 6 v.  o.  v ( paraxismus ) t v 

v 4 v.  o.  w bijloortsen ; v 

v 16  v.  b.  v levendigen;  v 

v 3 v.  o.  v tot;  v 

vi5eni6v.b.  w melkachtige,  afscheidingen; 

afscheidingen. 

v 226  en  227,  de  laatste  en  de  eerste  regel,  staat:  hoewel  in  eenen  min- 
deren graad  te  voorschijn  tredende;  lees:  hoewel  op  een 
minder  edel  deel  vallende. 

Voorts  zijn  in  de  opgave  der  Drukfeilen  van  het  Tweede  Deel , op  da 
laatste  Bladz.  daarvan,  de  volgende  MISSTELLINGEN  door  den 
haast  of  onachtzaamheid  van  den  Zetter  ingeslopen. 

Heg,  2 en  3 v.  b.  staat:  ( Symptomatologie );  lees:  Symptomatologie, 
v 4en5v.  b.  w (Bildungprocesse) ; v ( Bildungsprocesse ). 

u 5 v.  b.  v ( PVerdepuncte)  en  {Wendepunckte) ; lees:  ({pen* 

depuncte)  en  ( JVendepunlte ) 
v 5 v.  b.  v en  voorts ; lees : voorts. 

v 6 v.  b.  v Opblijven,  voor  Bevattingsvermogen;  lees:  opblij- 

vens  — voor  bevattingsvermogen. 

V 10  v.  b.  v der  wenschen ; lees:  des  menseken. 

v i4  v.  b.  V ingcsloopen;  » ingeslopen. 


v 193, 

V 195, 

V 197» 

V 202, 

v 204, 

V 20  4, 

V 208, 

V 220, 

V 22 6, 


strikt, 
aantasting. 
het  zieiworden. 
ziekte  en 
( paroxismus ). 
en  bij  koortsen, 
levendige, 
van. 

lees  : melkachtig© 


